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ABSTRAKTI

Réndésia e késaj teme géndron né nénvijézimin e réndésisé sé krijimit t¢ marrédhénieve
kuptimplota dhe pozitive nxénés-nxénés, mésues-nxénés dhe mésues-prind, pér té siguruar
mbéshtetje brenda dhe jashté mjedisit té klasés. Objekt i késaj teme é&shté identifikimi i
perceptimeve té mbéshtetjes sé nxénésve, né shkollat gé krijojné mjedis pozitiv pér té nxéné,
duke u nisur nga mendimet e shprehura nga grupet e interesit: nxénés, mésues, prindér,
drejtues shkollash dhe psikolog zhvillimi. Pér mbledhjen e té dhénave u pérdorén
metodologji cilésore si fokus grupet, eko-hartat dhe intervistat qé synuan kérkimin e

perceptimeve té mbéshtetjes sé fémijéve dhe adoleshentéve.

Kérkimi u drejtua nga pyetjet:

Si perceptohet nga nxénésit mbéshtetja e bashkémoshataréve?

- Sivlerésohet nga nxénésit mbéshtetja e mésuesve?

- A ndikon mbéshtetja e bashkémoshataréve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té

NXxéne?

- A ndikon mbéshtetja e mésuesve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

- Andikon marrédhénia mésues-prind né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

- A ndikon marrédhénia mésues-nxénés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

Né kérkim u pérfshiné tetédhjetéekatér nxénés té shkollave fillore, 9-vjecare dhe té mesme,
dyzetéedy mésues dhe dyzetéedy prindér, gé diskutuan né fokus grupe pér marrédhéniet

mésues-nxénés, nxénés-nxénés dhe mésues-prindér, né mbéshtetje té nxénésve. Mé pas u



kryen intervista individuale pér té marr pércaktimet e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné nga
katér drejtor shkollash dhe katér psikolog zhvillimi. Pérfundimet tregojné se marrédhéniet e
mira nxénés-nxénés, mésues-nxénés dhe mésues-prind ndikojné né Kkrijimin e njé mjedisi

pozitiv pér té nxéné.

ABSTRACT

This paper highlights the importance of promoting meaningful and positive student-student,
student-teacher and parent-teacher relationships to provide support within and outside the
classroom environment.

This research aims to identify students’ perceptions of support in schools that create positive
learning environment, based on opinions of key stakeholders: students, teachers, parents,
school administrator and psychologist. Qualitative methods, such as focus groups, eco-maps
and interviews, were used to collect data about perceptions of children and adolescents
support.

The research poses these questions:

How do students perceive peer support?

How do students evaluate teachers' support?

Does peer support influence the creation of a positive learning environment?

Does teacher support influence the creation of a positive learning environment?

Does the teacher-parent relationship affect the creation of a positive learning

environment?



Does the teacher-student relationship affect the creation of a positive learning

environment?

This study involved eighty-four students of primary and secondary grade levels, forty-two
teachers and forty-two parents, gathered in different focus group discussion about student-
student, student-teacher and parent-teacher relationships to provide student support. This
study also involved four school administrators and four psychologists, which were
interiewed about issues related the definitions of a positive learning environment for
students. The results show that good student-student, student-teacher and parent-teacher

relationships influence the creation of a positive learning environment.
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Kapitulli i paré

1. Hyrje

Réndésia gé ka shkolla né moshat e hershme, pér té edukuar dhe formuar brezat e rinj, éshté
tashmé e padiskutueshme. Nxénésit kalojné njé pjesé té konsiderueshme té kohés se tyre né
shkollé. Késhtu, shkollat mund té kontribuojné shumé miré pér té frymézuar, angazhuar dhe
fugizuar zhvillimin, nxénien dhe mirégenien e fémijéve dhe adoleshentéve. Né shkollé, ata
zhvillohen konjitivish, hyjné né kontakt me njéri-tjétrin dhe me mésuesit e mésojné té
krijojné marrédhéniet e para me ta. Shkollat jané njé institucion arsimor e edukativ gé iu
mundéson fémijéve dhe adoleshentéve jo vetém té rriten intelektualisht, por edhe té

socializohen dhe té vendosin piképamijet e tyre pérballé piképamjeve té té tjeréve.

Por asnjé individ nuk éshté njé “tabula rasa” e gjithésecili mban né vetvete njé bagazh t&
krijuar né familje apo né komunitetin ku ka kaluar fémijériné. Shkolla pérvec se shérben si
njé institucion pér arsimimin e nxénésve, éshté edhe vendtakimi i individéve té ndryshém qé
sjellin me vete kulturén dhe zakonet e familjeve nga vijné, té cilat gjejné pika-shkrirje me ato
té t€ tjeréve, pér t’u pérmirésuar e zhvilluar mé tej. Shkolla, si nj€ institucion aktiv e veprues,
ka pér detyré té njohé natyrén e nxénésve té saj, té kuptojé cilat jané pikat e forta té tyre, me
géllim zhvillimin e métejshém té tyre, té identifikojé dobésité e té& punojé pér kapércimin e
tyre, té vérejé gjendjen e pérditshme té nxénésve dhe té jeté koshiente pér problemet gé ata

shfagin dhe té sygjerojé zgjidhje e bashképunim pér njé mbarévajtje sa mé té mire.

Promovimi i mirégenies pér kédo gé bén pjesé né komunitetin e shkollés mund té kuptohet si

njé proges nxénieje, i cili promovon ndjenjén e pérkatésisé, kompetenca dhe autonomi.



Promovimi i mirégenies né shkolla mund té shihet si njé proces aktiv e bashképunues né té
cilin marrédhéniet midis individéve dhe mjedisit pérreth ndértohen dhe modifikohen
vazhdimisht. Eksperiencat gé pérjetojné pjesétarét e shkollés rregullojné té mésuarin né
shumé aspekte si p.sh. mund té ndikojné né aftésiné pér pérgéndrim dhe vézhgim té mjedisit,
té pésojné ndryshime dhe té interpretojné rezultatet e arritura (Pyhaltd, Soini, & Pietarinen,

2010).

Pérmirésimi i marrédhénieve té nxénésve me mésuesit ka ndikim té réndésishém, pozitiv dhe
afatgjaté pér zhvillimin shkollor dhe social té nxénésve. Marrédhéniet pozitive mes
mésuesve dhe nxénésve i térheqin kéta té fundit né procesin e té mésuarit dhe promovojné
déshirén e tyre pér té nxéné (duke supozuar se pérmbajtja e materialeve né klasé éshté
angazhuese, e pérshtatshme pér moshén dhe pérputhet miré me aftésité e nxénésit). Mésuesit,
té cilét vendosin marrédhénie pozitive me nxénésit krijojné né klasé njé ambjent mé té
favorshém pér té mésuar dhe plotésuar nevojat zhvillimore, emocionale dhe akademike té
tyre. Klima pozitive ndérmjet paléve, e pérbéré nga konflikte té pakta, nivele té larta aférsie
dhe mbéshtetjeje dhe varési e ulét, rezulton me pérshtatje mé té miré té nxénésve né shkollg,
kontribuon dhe promovon aftésité e tyre sociale dhe performancén akademike (Kaufman &

Sandilos, 2017).

Duke mbajtur géndrime pozitive né lidhje me marrédhéniet mésues-nxénés e nxénés-nxeénés
do té krijohet njé klimé emocionale mbéshtetése. Nése mjedisi né klasé do té jeté mbéshtetés
pér té gjithé nxénésit, ata do t& mésojné té respektojné té gjithé nxénésit e tjeré dhe ideté e

tyre. Mésuesit duhet t’i japin klasés formén e njé bashkésie mbéshtetése té t€ nxénit dhe té



krijojné njé atmosferé né té cilén nxénésit qé punojné sé bashku mund té mésojné mé shpejt

dhe mé sakté (Musai, 2003).

Studimet e ndryshme kané arritur né pérfundimet se nxénésit mésojné mé miré né njé mjedis

mbéshtetés si nga mésuesit por edhe nga nxénésit e tjeré.

Marrédhéniet pozitive midis nxénésve ndihmojné né angazhimin e tyre né shkollé, sepse
pérmbushin nevojat pér pérkatési dhe té lidhjes me mjedisin, ushgejné ndjenjat pozitive, té
réndésishme pér funksionimin e miré té individit dhe té rolit té tyre si nxénés. Mbéshtetja e
bashkémoshataréve ndikon né performancén akademike, pérshtatjen né shkollé, motivimin

pér té nxéné dhe né sjelljet pro-sociale (Veiga, et al., 2014).

Nxénésit mund té pérjetojné empowerment, gézim dhe kénagési gjaté ndérveprimit me
moshatarét sikurse edhe ndjenja ankthi dhe stresi té shkaktuara nga problemet me mésimet.
Né disa raste mirégenia né shkollé mund té ¢ojé né ndérveprime me moshatarét dhe me
mésuesit, e madje mund té ndikojé edhe né zbutjen e problemeve dhe anktheve té shkaktuara
nga ngjarje té pazgjidhura né familje. Késhtu mirégenia né shkollé mund té shihet si njé
aspekt kyc pér pérballimin, me fleksibilitet nga nxénésit, té etapave té zhvillimit dhe

kapércimit té tyre gjaté viteve té shkollés (Pyhalto, Soini, & Pietarinen, 2010).

Familja dhe marédhéniet me grupin e moshataréve, nése jané funksionale, pérfagésojné
burime mbéshtetjeje dhe ofrojné modele pér pérballimin e ngjarjeve kritike, qofshin kéto
traumatike (divorci i prindérve, sémundje, zi, etj.) apo ngjarje mé pak stresuese (véshtirési né
shkollé e né marrédhénie sentimentale, etj.). Njé marrédhénie edukuese efikase, nga té rritur

té réndésishém, e karakterizuar nga ndjeshméria dhe disponibiliteti pér té dégjuar dhe



komunikuar, prezenca e marrédhénieve afektive dhe migésore, lehtésojné ndértimin e coping
né adoleshencé, duke mundésuar njé vlerésim mé objektiv dhe fleksibél té stresit né situata té
ndryshme. Coping influencohet nga burimet e jashtme té siguruara nga marrédhéniet, por né

té njéjtén kohé mund té ndikojé te kéto marrédhénie (Zani & Cicognani, 2002).

Partneriteti shkollé-familje éshté thelbésor dhe nga ai pérfitojné si nxénésit, mésuesit dhe
prindérit. Ai arrinet pérmes njé komunikimi efektiv. Ekzistojné déshmi thelbésore qé
tregojné se nxénésit pérfitojné nga pérfshirja e prindérve né shkollé. Pérfitimet pérfshijné
rritjen e rezultateve té tyre akademike, motivim mé i madh pér té mésuar, pérmirésim i
sjelljes, ndjekje mé e rregullt e oréve t&€ mésimit dhe njé géndrim mé pozitiv lidhur me

detyrat e shtépisé dhe shkollén né pérgjithési (Teachers, 2017 ).

Shkolla, institucion i destinuar pér formimin, rritjen dhe pérvetésimin e ndérgjegjshmérisé e
pérgjegjshmérisé nuk duhet té kthehet né njé vend té sikletshém, ku géndrimi né té béhet i
detyrueshém dhe i mérzitshém, ku nxénésit té ndihen té pakénaqur dhe ankthsioz. Prandaj
shkolla si njé institucion aktiv duhet té vihet né lévizje pér té gjetur e promovuar zgjidhje.
Shkolla luan njé rol té réndésishém social duke edukuar breza té téré nxénésish té cilét jané
vazhdimésia e jetés. Pér ta kryer sa mé miré detyrén e saj, ajo duhet té ristrukturohet
vazhdimisht dhe té gjejé burime té reja, pér té gené pérkrah ndryshimeve gé shoqéria
paraget. Duhet, ajo vet té formulojé, né bazé té nevojave dhe problematikave gé paraget,

programe inovative gé synojné ndryshimin.

Réndésia e kétij studimi géndron né nénvijézimin e réndésisé sé krijimit té marrédhénieve

kuptimplota dhe pozitive nxénés-nxénés, mésues-nxénés dhe mésues-prind, pér té siguruar



mbéshtetje brenda dhe jashté mjedisit té klasés. Kjo temé e vé shkollén pérballé provés sé
ofrimit té njé tjetér shérbimi, até t€ promovimit t€ njé mjedisi pozitiv pér té nxéné duke
ofruar mbéshtetje pér nxénésit. Mbéshtetja éshté burim pér té rritur potencialet dhe aftésité e
nxénésve si né fushén akademike ashtu edhe né até shogérore, duke mundésuar edukimin e

tyre pér jetén.

Qéllimi i késaj teme éshté té hulumtojé marrédhéniet e ndérsjellta midis nxénésve, mésuesve

dhe prindérve, né krijimin e njé kulture pozitive té té nxénit.

Obijektivat gé ky studim vendos jané:

Té studjohet marrédhénia nxénés-nxénés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té

NxXéné.

Té studjohet mbéshtetja nga mésuesit né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

Té studjohet roli i prindérve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

Té studjohet marrédhénia mésues-prind né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

Kérkimi synon t’u pérgjigjet pyetjeve:

Si perceptohet nga nxénésit mbéshtetja e bashkémoshataréve?

- Si vlerésohet nga nxénésit mbéshtetja e mésuesve?

- A ndikon mbéshtetja e bashkémoshataréve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té

Nxéné?

- A ndikon mbéshtetja e mésuesve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té€ nxéné?



- A ndikon marrédhénia mésues-prind né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér t& nxéné?

- A ndikon marrédhénia mésues-nxénés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

Hipotezat gé ky hulumtim ngre jané:

- Mbéshtetja nga bashkémoshatarét ndikon né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té

NXEeneé.

- Mbéshtetja e mésuesve ndikon né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

- Marrédhénia mésues-prind ndikon né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

Gjithcka u pérmend mé sipér do té zgjerohet dhe shqyrtohet né kapitujt né vijim. Kjo temé
ndétohet nga pesé kapituj. Kapitulli i paré, hyrje paraget géllimin e studimit, objektivat gé ky
studim vendos, pyetjet kérkimore dhe hipotezat e kétij studimi. Kapitulli i dyté paraget njé
kornizé teorike té asaj cfaré éshté béré deri tani pér kété céshtje. Kétu del né pah réndésia e
promovimit t& mirégénies sé nxénésve dhe krijimit té njé fryme pozitive té té nxénit. Kapitulli i
treté pérshkruan metodologjiné e ndjekur pér mbledhjen e té dhénave nga pjesémarrésit né kété
hulumtim, kampionimin dhe instrumentat e pérdorur. Kapitulli i katért pasqyron network-ét pér
secilén nga grupmoshat e pjesémarrésve dhe bén analizén e rezultateve té pérftuara nga fokus
grupet, eko-hartat dhe intervistat me pjesémarrésit. Kapitulli i pesté paraget pérfundimet dhe

rekomandimet e mundshme gé sugjeron tema e trajtuar.



Kapitulli i dyté

2. Korniza teorike

2.1 Si kemi ardhur deri te mirégenia né shkollé?

Q& nga vitet Shtatédhjeté deri né ditét tona éshté ndérmarré njé iniciativé e miré organizuar
nga Organizata Botérore e Shéndetit (OBSh) pér promovimin e shéndetit né ményré té
barabarté pér té gjithé. Ishte pikérisht Deklarata e Alma Atés né (1978) piké-nisja e njé
iniciative té tillg, e cila thekson me té madhe se shéndeti, si njé mirégenie e ploté fizike,

mendore e sociale, &shté njé e drejté themelore pér té gjithé njetézit.

Né Konferencén e dyté Ndérkombétare mbi Promovimin e Shéndetit té mbajtur né (1988) u
pérforcuan objektivat e vendosura né Alma Ata. Né kété konferencé u theksua se, nése veté
njerézit do té mund té pérdorin elementet thelbésore pér njé jeté té shéndetshme e té
kénagshme, atéheré do té rritet produktiviteti i shogérisé né térési, si nga ana ekonomike

ashtu edhe nga ana sociale.

Konferenca e treté Ndérkombétare pér Promovimin e Shéndetit (1991), Raporti i Sundsvall, i
dedikohet mjediseve favorizuese pér shéndetin. Gjaté Konferencés u paraqitén shembuj té
veprimit né shumé fusha, edhe né até té arsimit, shembuj gé treguan se mjediset e favorshme

u mundésojné njerézve mundésiné pér té zhvilluar kapacitetet dhe autonominé e tyre.

Njé iniciativé shumé e réndésishme pér promovimin e shéndetit né shkollé u ndérmorr me
Konferencén e paré té Rrjetit Europian té shkollave gé Promovojné Shéndetin, e mbajtur né

Selanik, né 1997 (The Health-Promoting Schools- HPS). Né kété Konferencé u theksua se té



gjithé fémijét dhe té rinjté kané té drejté dhe duhet té kené mundésiné gé té mésojné né
shkolla gé promovojné shéndetin. Sipas tyre, é&shté vértetuar se faktorét pércaktues té

edukimit dhe té shéndetit jané té lidhur ngushté mes tyre.

Shkollat pérfagésojné njé faktor té réndésishém pér rritjen e njé gjenerate gé ka pritshméri té
médha edukimi. Shkollat gé& promovojné shéndetin jané té prirura drejt krijimit té njé impakti
thelbésor né reduktimin e pabarazive shogérore, duke kontribuar késhtu né promovimin e
shéndetit e té mirégenies sé popullsisé né térési. Shkolla gé promovon shéndetin bazohet né
njé model shogéror pér shéndetin. Kjo nxjerr né pah nga njéra ané organizimin shkollor e
nga ana tjetér pérgendrohet te individét. Né gendér t€ modelit ndodhet nxénési brenda
kontekstit dinamik. Kjo qgasje krijon njé mjedis shogéror shumé mbéshtetés, gé inkurajon
vizionet, perceptimet dhe veprimet e té gjithé atyre gé jetojné, mésojné, luajné e punojné né
brendési té shkollés. Kjo klimé inkurajon ndjenja pozitive midis nxénésve me njéri-tjetrin
por edhe né marrédhéniet mésues-nxénés, ndikon né vendim-marrjen e nxénésve, né
zhvillimin e vlerave dhe né sjelljet e géndrimet personale (The Health-Promoting Schools-

HPS).

Studimet mbi mirégenien nénvijézojné se eksperienca psikologjike dhe subjektive e té génit
miré éshté e pandashme nga perceptimi dhe té génit i vetédijshém pér pérkatésiné né njé
komunitet, ku eksperimentohen marrédhénie mbéshtetése pozitive e ku ¢dokush mund té

keté njé rol té réndésishém dhe té njihet si i tillé (Zani & Cicognani, 2002).

Shkollat, si vende socializimi dhe edukimi, kané rolin kryesor né zhvillinin e njé kulture té

shéndetit dhe miréqgenies, né njé moshé ku “formésohen sjelljet dhe bindjet, gé do ta



shogérojné té riun gjaté gjithé jetés” (Zucconi & Howell, 2003). Tani mé shumé se kurrg,
ekziston mundésia pér té arritur mirégenien pér veten dhe pér té tjerét gé na rrethojné, sepse
njohim rrugén e duhur dhe ményrat si té arrijmé drejt mirégenies, mjafton vetém vullneti i

miré.



2.2 Mirégenia dhe detyrat e zhvillimit té fémijéve dhe adoleshentéve.

Ndérveprimet e para fémijét i kané né familje. Nése familjarét tregojné pérkushtim dhe
dashuri ndaj tyre, fémijét zhvillojné aftésiné pér té krijuar marrédhénie té shéndetshme me té

tjerét, krijojné besim dhe intimitet, simpati dhe mendim llogjik e Kritik.

Pér njé zhvillim sa mé té miré fémijét kané nevojé pér lojra imagjinate, diskutime té
ndryshme, debate dhe biseda orientuese kryesisht me prindérit e tyre. Kéto nénkuptojné
kalimin e njé kohe té konsiderueshme me fémijén duke bashkévepruar me té gjaté fémijérisé

sé heréshme dhe né moshén parashkollore (Brazelton T.B., Greenspan S.1., 2000).

Fillimi i klasés sé paré shénon pér fémijén njé fazé té re dhe delikate né jetén e tij. Eshté njé
kalim gé kérkon mbéshtetje dhe siguri, nga prindérit dhe mésuesit, pér ta ndihmuar té marré
pérsipér detyrimet gé i lindin né kété periudhé, si respektim i orareve dhe rregullave, kujdesi
pér mjetet shkollore dhe librat si dhe kryerja e detyrave. “Hyrja né shkollén fillore pérkon
pér fémijén me plotésimin e njé procesi rritjeje”, shpjegon Simonetta Gentile (Gentile S.),
psikologe zhvillimi. Pritshmérité kundrejt tij rriten si nga ana e mésuesit ashtu edhe nga
prindérit. Fémija duhet té pérshtatet tashmé me njé realitet té ri, i cili bazohet né rregulla dhe
detyra. Pér ta ndihmuar até drejt njé jete shkollore té& miré, familja luan njé rol kryesor duke
bashképunuar me fémijén pér t'u ambjentuar né€ klasé pér t€ kaluar pengesat e para, pér t'u

integruar me shokét, etj.

Né momentin kur fémija fillon shkollén, bashkéveprimi me prindérit duhet té arrijé né nivele
mé té larta kreative dhe logjike. Koha e shpenzuar para televizorit apo né kompjuter duhet té

jeté shumé e voggl, sepse kéto objekte nuk e pajisin f€émijén me aftésité bazé. “Nése
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zévendésojmé faktorin njerézor pér teknologjiné, do té shndérrohemi né popullsi johumane”.
Pér té edukuar fémijé té miré, faktorét si bashkéveprimi dhe vendosja e marrédhénieve, jané
tepér té réndésishém. Pér mé tepér gé nxisin edhe zhvillimin intelektual, sepse fémijét

mésojné shumé edhe nga loja me njéri-tjetrin (Brazelton T.B., Greenspan S.1., 2000).

Fémijét gjaté shkollés fillore kané tendencén té ambjentohen si me bashkémoshatarét ashtu
edhe me mésuesit, nése kéta té fundit jané té afrueshém dhe tregojné kujdes ndaj tyre. Nése
ndodh e kundérta dhe mésuesit sillen me autoritet dhe jané sipérfagésor, béjné qé fémijéve,
té ciléve u ka munguar apo e kané patur té lékundur afeksionin e té rriturve, té nxjerrin né

pah agresivitetin ose té mbyllen né vetvete (Steelea H., Steelea M., Croftb C., 2008).

Né moshén dhjeté-njémbédhjeté vjecare fémijét kalojné nga shkolla fillore né até 9-vjecare
dhe detyrat e tyre pér sa i pérket t¢ mésuarit ndryshojné dhe shtohen. Kjo periudhé pérkon
edhe me futjen né njé fazé té re té jetés, adoleshencén. Studjues té ndryshém shprehen se
krahas ndryshimeve fiziologjike dhe krijimit té njé identiteti, adoleshentét duhet té pérballen
edhe me shtimin dhe véshtirésimin e detyrave shkollore. Sipas Havighurst, disa nga detyrat

gé hasin adoleshentét jané:

vendosja e marrédhénieve té reja e mé té pjekura me moshatarét e té njéjtit seks;
- ndarja e roleve gjinore femér- mashkull;

- pranimi i trupit vetjak dhe vénia e tij né funksion;

- krijimi i pavarésisé emocionale nga prindérit dhe té rriturit e tjerg;

- arritja e sigurisé e shkaktuar nga pavarésia ekonomike;

- orientimi dhe pérgatitja drejt njé punésimi apo profesioni;
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- zhvillimi i aftésive intelektuale dhe njohurive té duhura pér arritjen e aftésisé qytetare;

- etj. (Havighurst, 1953).

Ngarkesa né mésime e detyra, rritja e véshtirésisé sé tyre, orientimi drejt njé fushe profesionale,
shgetésimi pér ndryshimet fizike, ankthi né lidhje me marrédhéniet heteroseksuale, frika e
mospranimit né njé grup moshatarésh, konflikti me prindérit, zgjedhja e sistemeve té ndryshme té
vlerave (Coleman J.B., Dendry L., 1997), té gjitha kéto detyra sébashku e béjné mé té véshtiré
zgjidhjen e tyre nga adoleshentét. Gjaté adoleshencés, njé pjesé e miré e energjisé sé tyre
harxhohet pér hovin fizik qé pésojné, késhtu u mbetet mé pak energji pér ta shpenzuar né ¢éshtjet
shkollore si (frekuentimi, studimi, marrédhénia me mésuesit dhe moshatarét). Ndryshimi i
klasave, nga filorja né 9-vjecare, éshté njé burim stresi mé vete pér kété moshé, sepse pérfshin
nevojén pér t’u orientuar né njé mjedis t€ panjohur mé par€, 1€ndét mésimore shtohen e
véshtirésohen dhe mésuesit ndryshohen. Akumulimi i gjithé kétyre véshtirésive, né adoleshencén
e heréshme, mund té ¢ojé né njé motivim té ulét pér performancé té miré shkollore dhe pér
pranimin e rregullores sé saj. Si rrjedhojé, njé rénie e mundshme e rendimentit shkollor nuk

duhet dramatizuar, thoté Hall (1904).

Shumé nga kéto véshtirési evidentohen lehté nga mésuesit né shkollé, sigurisht nése ata jané
té vémendshém dhe t&€ prirur pér t’u kujdesur pér nxénésit, jo vet€ém né aspektin konjitiv por
edhe né até afektiv dhe emocional. Mésuesit jané ndérhyrésit e duhur pér kapércimin e
véshtirésive gé prekin nxénésit dhe pérgatitja e tyre né kété fushé éshté si praktike dhe e
domosdoshme. Eksperienca e njé simestri me fémijét u jep atyre njé pasqyré reference té
dobishme né identifikimin e problemeve té nxénésve. Kontakti i tyre i pérditshém me té

njéjtét nxénés u jep atyre mundésiné té vérejné ndryshimet né sjellje té ¢cdo nxénési. Kéta
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faktoré rrisin shansin pér té patur sukses né parandalimin dhe copping me problemet né
shkollé. Me pérgatitjen e duhur, mésuesit mund té béhen njé nga burimet mé kryesore pér
parandalimin e problemeve dhe ndérhyrjen né to. Nxénésit kané nevojé pér mésues qé u véné
kufij té garté, gé jané konsistenté, qé zbatojné rregullat me vendosmeéri, pa i ndéshkuar, gé i
respektojné ata dhe shfagin interesim té vérteté pér mirégenien e tyre (Woolfolk A. , 2011).
Pérkujdesi dhe mbéshtetja e mésuesve mund t’i ndihmojé ata té kapércejné situatat e véshtira

dhe té pérgéndrohen te roli i tyre si nxénés.

Autor té ndryshém mbéshtesin idené se éshté e réndésishme qé nxénésit té ndjené se i
pérkasin shkollés dhe té kené marrédhénie pozitive dhe kuptimplota me té tjerét né
ambjentin shkollor. Kéto marrédhénie fillojné me mésuesin né klasé. Kur kéto marrédhénie
nuk vendosen, mundésia pér té krijuar probleme rritet (Damiani, 2006). Nése do té vendosen
marrédhénie pozitive pérfitimet do té jené té sigurta. Shumé studime nénvijézojné réndésiné
e marrédhénieve pozitive midis mésuesit dhe nxénésit. Njéri prej tyre ka zbuluar se
perceptimi i nxénésve pér mbéshtetjen dhe pérkujdesjen gé mésuesi i matematikés u jepte
atyre, bénte gé ata té pérpigeshin mé shumé pér t& mésuar matematikén. Studime té tjera
kané konstatuar se kujdesi gé tregon mésuesi ndaj nxénésve lidhej drejtpérdrejt me rritjen e
motivimit akademik té tyre, pasi merreshin né konsideraté edhe ndikimet e prindérve dhe
bashkémoshataréve. Pérkujdesi i mésuesve pérkufizohet si pérkujdes akademik (vendosja e
objektivave té larta, por t€ arsyeshme dhe mbéshtetja qé nxénésit t’i arrijn€ kéto objektiva)
dhe pérkujdes personal (durim, respekt, gatishméri pér t’i dégjuar, interes pér problemet dhe
céshtjet personale té nxénésve). Njé studim i kryer né njé shkollé t¢ mesme né Teksas, tregoi

se nxénésit meksikané dhe meksikano-amerikané e shikonin pérkujdesjen e mésuesve si
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kusht pér té mésuar. Ata kishin nevojé pér pérkujdesje pérpara se té kujdeseshin pér

rezultatet e tyre né shkollé (Woolfolk A., 2011).

Krahas mésimdhénies, mésuesi mund té shndérrohet né njé dégjues dhe mbéshtetés pér
nevojat, ndjenjat e nxénésve e t’u ofrojé€ atyre mundésin€ pér t’u ndjer mé afér dhe t€ mund
té gjejné pérgjigje pér ato cka duan té diné. Shkollat shndérrohen késhtu né njé ambjent
bashkébisedues ku nxénésit mund té flasin lirshém pér shgetésimet gé kané dhe té gjejné
rrugézgjidhje pér to (Coleman, 2009). Kjo gasje pozitive ndaj nxénésve i nxit ata t¢ mésojné
mé shumé dhe té arrijné rezultate mé té larta.

Eksperienca shkollore ka njé réndési té vecanté né strukturimin e aftésive gé vihen né
pérdorim né jetén publike. Klima e jetuar né klasé dhe né té njéjtin mjedis shkollor kané njé

impakt si né rezultate, si né géndrime, ashtu edhe né ményrén e sjelljes, jo vetém né sistemin

shkollor por edhe né institucione té tjera (Migani, 2004).
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2.3 Pérse flasim pér mirégenie né shkollé

Shkolla éshté njé organizém i réndésishém socializimi mbas familjes, né té cilén pércaktohen
dhe ndértohen nivelet e identitetit dhe vlerésimet e vetvetes, sjelljet dhe aftésité interaktive
dhe sociale. Objektivat e saj edukuese nuk ndalen vetém né aspektet edukative e didaktike,
por edhe né ato formuese e njerézore. Pra, nése familja éshté vendi i paré gé mbron dhe rrit
kapacitetet komplekse té zhvillimit té individit, né njé kéndvéshtrim té promovimit té
mirégenies edhe shkolla duhet té béjé pjesé né té njéjtin proces, madje me ményra dhe

objektiva specifike (Vergara, 2001).

Pér té parén heré raporti i Organisation for Economic Cooperation and Development
(OECD) “Education at a Glance 2009: OECD Indicators” kryen njé sondazh pér ndikimin e
faktoréve edukues mbi aspektet e shéndetit, interesin ndaj politikés dhe mbi besimin midis
njerézve, nga i cili rezulton se studentét té cilét kané kryer studime té larta gézojné shéndet
mé té miré, kané besim té larté né vetvete dhe te té tjerét dhe njé rritje té interesit politik. Pra,
ajo cka individét pérfitojné pérmes edukimit luan njé rol té réndésishém né rritjen e té
ardhurave ekonomike dhe té pérfitimeve vetjake (Organisation for Economic Cooperation

and Development, 2009).

Edukimi nga njéra ané kuptohet si burim i géndrueshém pér rritjen dhe mirégenien e ¢do
individi dhe nga ana tjetér si njé nga kushtet kryesore té zhvillimit ekonomik, social e
kulturor, madje edhe té ushtrimit t€ demokracisé autentike. Njé formim i1 miré duhet t’u
lejojé té gjithéve t€ jené autonom dhe qytetar€ t€ mir€, t&€ mund t€ gjejné hapésirat pér t'u

integruar né shoqéri dhe té kené njé profesion né té ardhmen (Braibanti P., 2005).
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Né rregulloren e njé shkolle né Kolorado, t¢ Sh.B.A-sé, pér té ndértuar kapacitetet e veté
shkollave, jan€ pércaktuar njé seri “veprimesh g€ cojné né rritjen e fuqisé€ kolektive t€ grupit
pér t€ pérmirésuar arritjet e nxénésve” dhe njé seri “aftésish t€ sistemit arsimor pér té
ndihmuar té gjithé nxénésit té plotésojné standarde mé sfiduese.” N¢é t&é gjithé rregulloren,
propozohet njé pérgjegjési e pérbashkét e stafit arsimor dhe komunitetit pér té siguruar gé
kapacitetet e shkollave dhe individéve brenda tyre té kené sukses, duke ofruar mbéshtetjen e
nevojshme, né ményré qé shkollat t¢ pérmbushin misionin e tyre akademik. Shkollat duhet té
pérgatisin t&€ gjithé nxénésit q€ t& “arrijné potencialet e tyre maksimale, pér t&€ kontribuar né
té mirén e pérbashkét dhe pér té jetuar njé jeté kuptimplote dhe t€ dobishme”, duke béré té
mundur gé “té gjithé nxénésit té arrijné potencialin e mundshém krijues, intelektual dhe
social” dhe t’i pérgatis€ ata “t€ jetojné me sukses dhe té kontribuojné aktivisht né

komunitetet pérkatése (Hoyle, Samek, & Valois, 2008).

Shkolla ndan me familjen kété rol edukues, e nése né gjirin familjar strukturohen modelet e
para t€ sjelljes s€ duhur, i takon shkollés, paralelisht, t’i konsolidojé dhe t’i mbrojé ato nga
stimujt devijues. Veprimi edukues dhe formues i shkollés éshté shumé thelbésor pér té
favorizuar marrjen dhe vénien né praktiké té atyre njohurive dhe kompetencave, té cilat
mund té cojné né stile jetese té orientuara drejt mirégenies dhe parandalimit té sjelljeve
devijante. Duket garté gé duhet né rradhé té paré té formohet vullneti i individit pér té
pércaktuar te secili njé prirje té brendshme dhe té géndrueshme pér té béré zgjedhje té
vetédijshme pér mirégenien e vet. Duhet, késhtu, pérgatitur njé linjé edukuese gé, népérmjet
njohjes (té dish) té shkaktojé sjellje (té dish té bésh) koherente me njé model jetese té

orientuar drejt mirégenies sé pérgjithshme té personit (té dish té jesh).
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Vizioni pér botén, ményrat e qasjes pér zgjidhjen e problemeve, stilet e jetés gé njeriu
adopton né moshén madhore gjejné matricén e tyre né shuméllojshmériné e eksperiencave té
béra né periudhén e zhvillimit, né géndrimet dhe sjelljet té cilat né até fazé té rritjes sé
shpejté té jetés strukturohen mé géndrueshém né personalitetin e tij. Njé ndérhyrje e shpejté,
duke nisur gé né vitet e para té jetés, pérfagéson, pér mé tepér, mjetin mé té sakté pér té
zhvilluar te brezat e rinj vémendjen ndaj faktoréve nga té cilét varet mirégenia individuale
dhe kolektive. Familja né radhé té paré e mé pas edhe shkolla nuk mund té 1éné pas, midis
detyrave té tyre edukuese, kété fushé té formimit té fémijéve: nuk mund té thuhet “t¢ dish t&
jesh” nése dimensioni psiqik nuk intergrohet me até fizik, nése miréqenies s€¢ mendjes dhe té

shpirtit nuk i bashkéngjitet vazhdimisht edhe mirégenia e trupit (Barbieri R., 2004).

Njé studim i gjeré, i kryer nga National Consortium for Humanizing Education, ka treguar se
nxénésit, mésuesit e té ciléve ishin kualifikuar mbi dégjimin empatik, mbi mesazhet e
drejtpérdrejta dhe mbi aftésité pér zgjidhjen e konflikteve, kané arritur progrese té
konsiderueshme duke arritur piké mé té mira né testet e standartizuara té matematikés, té
gjuhés dhe letérsisé. Eshté véné re edhe njé reduktim prej 30% té mungesave né mésim né
krahasim me periudhén para kualifikimit t& mésuesve té tyre né programin pér mésues efikas
Teacher Effectiveness Training (TET). Nga ky studim u vu re se kéto kompetenca
kontribuojné dukshém né ményré pozitive né suksesin né fushén pedagogjike dhe ekzistojné
arsye shumé té mira pér njé ndérhyrje me né gendér nxénésin ndér elementét pérbérés té njé

shkolle té shéndetshme (Zucconi & Howell, 2003).

Eshté béré e nevojshme né ditét e sotme t& ndérhyet plotésisht né shkolla pér t& promovuar

mirégenien dhe pér té I1éné pas, sa mé paré té jeté e mundur, gasjen e standardizuar, duke i
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kushtuar térésisht vémendje kérkesave té nxénésve dhe duke synuar realizimin e njé “shkolle
gé u rri pér masé nxénésve”. Shkolla kontribuon né ndértimin e pérkufizimeve t€ identitetit
pérmes pérzgjedhjes sé aftésive té vetévlerésimit, aftésive interaktive dhe sociale, dhe
pérvetésimit té aftésive t& nevojshme, pér té gené funksional né progesin e pérshtatjes dhe

integrimit (Barisone M., 2002).

Shkolla duhet ripozicionuar, pasi nuk éshté mé vetém njé vend nxénieje, me referim té ploté
ndaj Iéndéve dhe disiplinave kurrikulare. Edukimi ka pérgjegjésiné pér té trajtuar gjithcka gé

pérmban sfera e jetés personale, afektive, intelektuale, sociale, kulturore e morale.

Shkolla né fakt duhet t’u sigurojé nxénésve njé model formimi t€ aft€ pér t€ ofruar drejtime
té sigurta dhe horizonte ekzistenciale dhe me vleré. Ajo duhet té nisé njé stiné risishé
institucionale dhe kulturore, t’i kushtojé vémendje zemrés sé nxénésve, té sigurojé
kémbéngulje shkencore né rrugén e saj té mésimdhénies/nxénies, té keté mésues me
garderobé profesionale té pasur. Shkolla duhet té funksionojé si njé kliniké kurative pér té
pakésuar shifrat e papranueshme e té pajustifikueshme té pérhumbjes nga e cila vuan sistemi
arsimor. Kjo pérhumbje ngjan me njé prizém me tre fage: njéra materiale, njéra intelektuale

dhe njéra e marrédhénieve.

Né radhé té paré, té shérosh shkollén nga patologjia e pérhumbjes materiale — e gjeneruar
nga ngeljet né klasé, nga lénia e oréve té mésimit, nga braktisjet — do t& thoté t’u garantosh té

gjithé nxénésve té drejtén pér hyrje e dalje nga orét e Iéndéve me zgjedhje.
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Sé dyti, té shérosh shkollén nga patologjia e pérhumbjes intelektuale do té thoté té eliminosh
gap (hapésirén) gé géndron midis mésimdhénies dhe mésimnxénies: midis asaj qé mésuesit

shpjegojné e asaj pak gé thithin nxénésit.

Sé treti, té shérosh shkollén nga patologjia e pérhumbjes sé marrédhénieve (e gjeneruar nga
futja né shkollé e klimés sé konkurencés dhe agresivitetit) do té thoté ta transformosh né njé
gjalléri marrédhéniesh njerézore, né njé mjedis té tejmbushur me bashkéjetesé, dialog,
migeési e bashképunim. Pra, né njé hapésiré té pajisur me shifra fleksibiliteti dhe rregullsie:
anti-autoritare e jo-drejtuese. Pér té luftuar pérhumbjen e marrédhénieve ndérpersonale
shkollat thirren té pajisin mjediset dhe kohét e tyre didaktike si “pikétakimet”, qofté me
forma té shuméllojshme socializimi (grumbullime — shpérndarje — rigrumbullime), gofté me
ngjarje intensive etiko-vlerash t&¢ mbushura nga dégjime, besnikéri, pérgjegjési, solidaritet.
Kundérhelmi mé efikas ndaj pérhumbjes sé marrédhénieve quhet bashképunim (Frabboni,

2006).

Shkolla mund té ndérhyjé me njé synim mé té qarté te pérbérésit psigik té personit, qofté
duke promovuar njé ekuilibér té shéndetshém midis pérbérésve té individit gjaté kohés qé
géndrojné né té, gofté duke lehtésuar promovimin e faktoréve specifik né lidhje me ngjarjet
stresuese té jetés sé ardhshme té individit. Nga mosha shkollore e né vazhdim aktiviteti
eksplorues sa vjen e rritet, dhe fémija e shikon shkollén si njé vend té privilegjuar pér
eksplorim. Kétu fémija e mé pas adoleshenti eksperimentojné, pér njé kohé té
konsiderueshme (rreth 8 oré né dité), njohjet e tyre, skemat e tyre té sjelljes, kapacitetet pér
marrédhénie ndérpersonale, duke u pérballur jo vetém me ato té bashkémoshataréve té tyre,

por edhe me mésuesit té cilét kujdesen pér rritjen e tyre. Eshté shumé e réndésishme qé
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shkolla té marré pérsipér, né ményré té pérgjegjshme dhe zyrtare, dimensionin e
marrédhénieve dhe até afektiv té procesit edukativ edhe mé pérpara atij té lidhur ngushté me
nxénien. Me “dimension t€ marrédhénieve” né progesin e mésimdhénies/nxénies kuptojmé
kontaktin socio-afektiv midis mésuesit dhe nxénésit. Késhtu né aspektin e promovimit
shkolla mund e duhet té ofrojé njé mundési pér forcimin e autostimés, té njé imazhi té
pérshtatshém dhe té dashur pér veten, té aftésive efikase sociale dhe té marrédhénieve,
faktoré gé konsiderohen tepér mbrojtés ndaj life events stresues té mévonshém (Vergara,

2001).

Promovimi i mirégenies pér kédo gé bén pjesé né komunitetin e shkollés mund té kuptohet si
njé progces nxénieje, i cili promovon ndjenjén e pérkatésisé, kompetenca dhe autonomi.
Promovimi i mirégenies né shkolla mund té shihet si njé proges aktiv e bashképunues né té
cilin marrédhéniet midis individéve dhe mjedisit pérreth ndértohen dhe modifikohen
vazhdimisht. Eksperiencat qé pérjetojné pjesétarét e shkollés rregullojné té mésuarin né
shumé aspekte si p.sh. mund té ndikojné né aftésiné pér pérgéndrim dhe vézhgim té mjedisit,
té pésojné ndryshime dhe té interpretojné rezultatet e arritura. Ndjenjat e angazhimit dhe
empowerment té nxénésve gjaté studimeve rregullohen nga eksperiencat gé kané né
marrédhénie me moshatarét dhe me mésuesit, té pérkiturit té njé klase dhe njé komuniteti
shkollor, veté-efikasiteti dhe kontrolli gé kané ndaj veprimeve té té tjeréve. Promovimi i
mirégenies nuk siguron vetém nxénien e njohurive dhe aftésive, por njé vazhdimési, njé
proges interaktiv zhvillimi né té cilin motivet dhe ndjenjat luajné njé rol té réndésishém.
Pérjetimi 1 mirégenies pedagogjike mund té promovojé ose jo arritien e géllimeve

pedagogjike, por sigurisht gé shérben si rregullator né arritjen e rezultateve mésimore.
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Mirégenia e fémijéve né shkollé éshté pjesé e miréqgenies sé pérgjithshme té fémijéve sé
bashku me elementét e tjeré t€ réndésishém si shéndeti, rrethi shogéror jashté shkollés, e
vecanérisht marrédhénia me prindérit, té aférmit e tjeré dhe me shokét. Nxénésit mund té
pérjetojné empowerment, gézim dhe kénagési gjaté ndérveprimit me moshatarét sikurse edhe
ndjenja ankthi dhe stresi té shkaktuara nga problemet me mésimet. Né disa raste mirégenia
né shkollé mund té ¢ojé né ndérveprime me moshatarét dhe me mésuesit, e madje mund té
ndikojé edhe né zbutjen e problemeve dhe anktheve té shkaktuara nga ngjarje té pazgjidhura
né familje. Késhtu mirégenia né shkollé mund té shihet si njé aspekt ky¢ pér pérballimin, me
fleksibilitet nga nxénésit, té etapave té zhvillimit dhe kapércimit té tyre gjaté viteve té

shkollés (Pyhalto, Soini, & Pietarinen, 2010).

Detyra e mésuesve né shkollén gé promovon mirégenien éshté e shuméfishté dhe tepér e
réndésishme pasi ata, pérve¢ mésimit té koncepteve dhe njohurive bazé tradicionale, duhet té
tregojn€ pérkujdesje dhe t’u japin nxénésve njé mbéshtetje emocionale si edhe t’i drejtojné
ata, duke u krijuar njé mjedis mésimor mbéshtetés dhe ndérveprues, duke i drejtuar né
ményré formale dhe informale si dhe duke modeluar sjelljet e tyre. Pérpjekjet e mésuesve pér
té motivuar dhe pérfshiré fémijét né mésimnxénie konsiderohen po aq té réndésishme sa
edhe pérpjekjet pér té transmetuar pérmbajtjen kurrikulare. Roli i mésuesve si pérhapés té
njohurive i ka hapur rrugén gasjes sé té mésuarit aktiv, edukimit me né gendér nxénésin, ku
rolet e shumta konsiderohen tepér efektive pér té lehtésuar t& mésuarin. Roli i mésuesve si
pérhapés té edukimit té shéndetit, ka cuar né thuajse pérjashtimin e roleve t€ méparshém
plotésues né fushén e edukimit. Roli i mésuesve né implementimin e ndérhyrjeve qé

promovojné mirégenien né shkollé éshté vierésuar duke pérdorur matésa té sakté. Mésuesit
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kané pérgjegjési pér té krijuar njé mjedis shkollor mbéshtetés dhe inkurajohen té integrojné

objektiva ndérhyrés mé té gjeré né regjimin e tyre mésimor.

Né njé studim té kryer né Kahnawake, Montreal, Canada, né 2003-shin, pér té kuptuar rolin e
mésuesve né implementimin e objektivave pér parandalimin e diabetit né shkollé, u vu re se
roli i tyre ishte primar. Né mésimdhénien e kurrikulés edukative pér shéndetin mésuesit ishin
té prirur té pérshkruanin se si ata e pérshtatén kurrikulén sipas rrethanave té zonés ku jetonin.
Vémendja u pérgéndrua né rolin gé luajtén mésuesit né inkurajimin e nxénésve drejt té
ushqyerit té shéndetshém dhe ushtrimeve fizike duke ndryshuar ata vet té parét, pér t’u béré
shembull te nxénésit. Strategjisé sé vet-fillimit nga mésuesit dhe modelimit té rolit té tyre iu
bashkéngjit edhe njé nivel i larté motivimi pér té zbatuar objektivat e programit. Eshté
vértetuar edhe mé paré se fémijét kryesisht mésojné duke vézhguar sjelljet e té tjeréve.
Shkolla késhtu ka detyrén jo vetém té transmetimit t€ informacioneve, por edhe pér té
kontribuar né njé edukim mé té gjeré, gé mund té pérmblidhet né ményré efikase né

formimin e njé identiteti personal e social (Cargo M., 2006).

Edhe pse shkollat né vendet né zhvillim si Ky i yni trajtojné ¢éshtje té edukatés personale dhe
Qytetare, té réndésisé sé aktivitetit fizik, c¢éshtje té lidhura me sémundjet seksualisht té
transmetueshme, pérséri jané larg asaj qé quhet shkollé gé promovon mirégenien. Vitet e
fundit po diskutohet shumé pér té mésuarin me né gendér nxénésin, pér té mésuarin Kkritik
apo c¢éshtje té lidhura me bullizmin, pérdorimin e substancave té ndaluara dhe duhanpirjes
por ende nuk ka njé gasje pozitive ndaj nxénésve, né drejtim té ofrimit t& mbéshtetjes sé
nevojshme dhe krijimit t¢ marrédhénieve pozitive. Pérve¢ njohurive bazé né fushat e té

ushqyerit, shéndetit oral, seksualitetit, marrédhénieve dhe drogés, pjesa mé e madhe e
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programeve gé promovojné mirégenien, né vendet e zhvilluara, synojné té arrijné rezultate
né rritjen e aftésive personale né céshtjet e zgjidhjes sé problemeve, komunikimit dhe

vendim-marrjes.

Shkollat dhe sistemi arsimor né pérgjithési kané filluar té njohin lidhjen e ndérsjellté¢ midis
shéndetit t& dobét dhe arritjeve té uléta né arsim, dhe kané pérgafuar gasjen e shkollés gé
promovon mirégenien pér té maksimizuar arritjet edukative-mésimore. St Leger dhe
Nutbeam kané propozuar se shkollat gé promovojné mirégenien kontribuojné né katér arritje
kryesore si: 1) té mésuarin gjaté gjithé jetés; 2) aftési dhe sjellje; 3) njohuri dhe té dhéna
specifike; 4) cilésité personale. Shkollat té cilat jané té hapura ndaj ményrés se si drejtohen,
ményra se si kérkojné té rrisin rezultatet edukative pér nxénésit e tyre, se si ato nxisin
marrédhéniet e shéndetshme midis nxénésve dhe stafit shkollor sigurojné njé mjedis té
shkélgyer pér forcimin e empowerment dhe té arrijtes sé njé niveli té larté té t€ mésuarit

kritik (St Leger, 2001).

Pérgjithésisht, ndérhyrjet qé béhen pér promovimin e mirégenies né shkolla jané ndérhyrje
gé i shtohen programit mésimor e jo né kuadrin e njé kurrikule té miréfillté, prandaj edhe
ndikimi qé ato kané si te nxénésit ashtu edhe te mésuesit nuk éshté i vazhdueshém. Kjo sjell
njé interes té pjesshém nga ana e mésuesve dhe njé motivim sporadik dhe sipérfagésor edhe
nga nxénésit. Shpesh ato implementohen si projekte pilotimi dhe nga déshira e pak
mésuesve, dhe si té tilla nuk jané té& shtrira né kohézgjatjen e programit mésimor. Edhe

rezultatet qé kéto ndérhyrje gjenerojné nuk arrijné té tregojné efektshmériné e tyre.
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Kjo gjé con né pérshtypjet se shkollat gé promovojné mirégenien realizojné programe té
dobéta, me efikasitet té ulét, véshtirési né zhvillimin e njé mendimi efektiv mbi veté progesin
formues, vérejné pika té forta dhe pika kritike t& ndérhyrjeve, né pritje pér njé implementim

zyrtar té kétyre ndérhyrjeve, pér dokumentim dhe riprodhim té tyre (Sun & Stewart, 2007).

Shkollat luajné njé rol kyg né promovimin e shéndetit dhe t€ miréqgenies e duhet té pérfitojné
nga kjo mundési pér té kontribuar né ndértimin e té ardhmes sé shoqérisé duke zhvilluar
programe pér promovimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné dhe duke u béré veté ato shkolla
té shéndetshme. Shkollat kané njé mundési té vetme pér té ndérhyré te fémijét né njé
moment né té cilin ndodhin nxéniet kritike gé do té influencojné né zakonet dhe shéndetin e
tyre pérgjaté gjithé jetés. Futja sistematike né programet shkollore té mésimeve Qé
pérmbajné koncepte bazé pér shéndetin dhe promovimin e tij &shté shumé e vonuar ndérkohé
qé Eshté njé element thelbésor pér t’i pajisur fémijét me empowerment té nevojshém pér té
patur jetesé té shéndetshme e pér té kontribuar né ndryshimin shogéror nga i cili varet

progresi i promovimit t& mirégenies (Zucconi & Howell, 2003).

Suksesi i shkollés, né edukimin e fémijéve, géndron né faktin se ajo do té vendosg, né pjesén
mé té madhe, né suksesin e ardhshém té shoqgérisé toné. Eshté thelbésore gé qytetarét té
béhen pjesé e vendimmarrjes né lidhje me ményrén se si do té operojné shkollat (Forman &

Wilkinson, 1997).
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2.4 Roli i shkollés dhe familjes né mirégenien e nxénésve.

Familja dhe shkolla vuajné sot njé krizé té réndé identiteti, pasi kané humbur rolet e tyre
tradicionale e kané ndryshuar detyrimet e tyre, duke krijuar modele edukative té véshtira pér
t’u pranuar. Familja pérbén mikrokozmosin e individit dhe si e tillé duhet t’i krijojé atij
lidhjet pér makrokozmosin e jashtém, éshté burimi i informacionit, &shté modeli pér njé
strukturé mé té gjeré. Por sot familja e ka humbur funksionin e saj si ndérlidhésja bazé me

botén e jashtme.

Shkolla éshté mijeti i institucionit té madh té edukimit drejt dijes dhe té formimit té€ ndjenjés
pér veten dhe pér té tjerét. Ajo po vuan njé sulm té pérgjithshém té pérhapur nga kritika
shogérore dhe té pérforcuar nga realiteti i ri gé jeton né té, si kulturat e ndryshme, elementet
tradicionalisht té ndryshém qé mé paré ishin t€ ‘getizuar’. Imponimi pér pérshtatje apo
pérditésime té lindura nga ndryshimet e shpejta té strukturés politike mé tepér sesa asaj
shogérore, béjné gé roli i mésuesve té karakterizohet nga véshtirési. Véshtirési gé lidhen me
gjuhén, identifikimin né rolet gé kané dhe vlerésimin e sjelljes lidhur me té rinjté dhe grupet
pérkatése nga vijné. Késhtu, né rrethin familjar krijohen mangési té llojit afektiv-individual
pér mungesé kohe e njé mungesé identifikimi vetjak. Krijohen gjithashtu, né rrethin shkollor,
mangési edukative, si pasojé e véshtirésive objektive, qé forcojné gjithnjé e mé tepér shpirtin

e grupit ‘anti’ mésues.

Familja dhe marédhéniet me grupin e moshataréve, nése jané funksionale, pérfagésojné
burime mbéshtetjeje dhe ofrojné modele pér pérballimin e ngjarjeve kritike, gofshin kéto

traumatike (divorci i prindérve, sémundje, zi, etj.) apo ngjarje mé pak stresuese (véshtirési
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né shkollé e né marrédhénie sentimentale, etj.). Njé marrédhénie edukuese efikase, nga té
rritur té réndésishém, e karakterizuar nga ndjeshméria dhe disponibiliteti pér té dégjuar dhe
komunikuar, prezenca e marrédhénieve afektive dhe migésore, lehtésojné ndértimin e coping
né adoleshencé, duke mundésuar njé vlerésim mé objektiv dhe fleksibél té stresit né situata té

ndryshme.

Stresi éshté njé proces gé e lidh njeriun me mjedisin, né njé ndérveprim vlerésues té
vazhdueshém. Cdo njeri pérballet me stresin sa heré gé kérkesat e brendshme dhe té jashtme
tejkalohen apo vendosin né krizé aftésité adaptuese. Né situata té tilla reagimet e personave
té ndryshém jané té ndryshme, né bazé té vlerésimit (appraisal) gé ata i béjné situatés dhe
burimeve té coping qé ata pérdorin pér ta pérballuar. Coping pércaktohet si njé variabél i
réndésishém midis stresit dhe rezultatit. Ai influencohet nga burimet e jashtme té siguruara
nga marrédhéniet, por né té njéjtén kohé mund té ndikojé te kéto marrédhénie (Zani &

Cicognani, 2002).

Progeset e coping influencohen si nga burimet vetjake té personit ashtu edhe nga mbéshtetja
shogérore. Jané elementét konjitiv té gjithsecilit ato qé pércaktojné eksperiencén emocionale
(appraisal e reappraisal) ndérsa marrédhénia midis coping dhe emocionit é&shté e
ndérkémbyeshme, me dy kahe, d.m.th. njéri influencon tjetrin e anasjelltas. Pra kemi té
bé&jmé me njé proges vlerésimi konjitiv té stimulit t€ vazhdueshém, i cili influencon

strategjité e coping si largimi, veprimi, evitimi, etj. (Lazarus, 1991).

Meqgé problemet e njerézve jané té lidhura me kontekstin shogéror, atéheré teorité gé lidhen

me to duhet té marrin miré né konsideraté programet parandaluese té drejtuara nga pakésimi
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apo eleminimi i rrethanave gé gjenerojné stres, duke krijuar sisteme shogérore mbéshtetése

dhe duke shtuar ndérhyrjet e heréshme, gé né fémijéri dhe né adoleshencé (Vergara, 2001).

Té rriturit mé sinjifikativ né fémijéri dhe né adoleshencé jané prindérit dhe mésuesit. Jané
kéta qé kané mundésiné, nése tregohen té vémendshém, té vérejné ndryshimet te fémijét dhe
adoleshentét dhe t€ ndérhyjn€ pér t’i ndihmuar té zgjidhin situatat problematike né ményré

konstruktive.

Njé fémijé nuk mund té& mbijetojé apo té zhvillohet pa kujdesin prindéror. Prindi éshté agjenti
kryesor pér rregullimin e zhvillimit té fémijés, e nga ana tjetér sjellja e veté prindit drejtohet nga

kontekste té tjera rregulluese (kulturore, sociale, mjedisore, etj) (Vergara, 2001).

Mund té thuhet me plot z& qé njé pérkujdesje e duhur plotéson jo vetém nevojat fizike por
edhe ato emocionale té fémijés. Bowlby pohon se ndikimi i eksperienvave té pérjetuara né
fémijéri né kuadér té marrédhénieve té atashimit, pérbéjné bazén pér njé ‘model té

brendshém veprues’, i cili ndikon te marrédhéniet ndérpersonale né t&€ ardhmen (1983).

Roli i prindérve, gjithmoné shumé i réndésishém, mund té jeté njé ndihmé e madhe pér
fémijét, né lehtésimin e t&€ kuptuarit se si t’i njohin emocionet e tyre dhe si t’i kontrollojné
ato, né té nxéné e né té génit té ndjeshém dhe té kontrollojné ndjenjat né marrédhéniet e tyre.
Eshté i dukshém fakti se qé nga etapat e para té zhvilimit, kompetencat konjitive nuk mund
té vecohen nga cilésia e eksperiencés emocionale. Goleman (1996) solli pér té parén heré
konceptin e ‘inteligjencés emocionale’ mbi baza neurologjike, duke pohuar se t€ nxénit ka

gjithmoné njé sfond emocional dhe se shkémbimet prind-fémijé “gdhéndin pritshmérité e té
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voglit né lidhje me marrédhéniet me té tjerét dhe krijojné perspektiva gé i japin kuptim, né té

miré e né té keq, performancave té tij né té gjitha fushat e jetés”.

Roli i shkollés éshté impenjativ e kérkon bashképunim, pérdorim té burimeve té ndryshme,
por shkolla sébashku me familjen, jané axhensité e debutimit né shogéri dhe né hyrjen né njé
jeté gétetare. Déshtimi i kétij objektivi &shté déshtimi i té gjithé shoqgérisé dhe kolektivitetit.
Pakésimi i dobésive individuale, veprimi si faktor mbrojtés, me njé kontekst pozitiv dhe jo
frustrues, duke zbutur véshtirésité, duke iu mésuar nxénésve té jetojné sébashku, kjo do té
thoté té promovosh mirégenien dhe parandalosh shgetésimet, pérmes njé pune mbéshtetése,
formuese gé con drejt njé stili jetese té bazuar né respektin pér veten dhe pér té tjerét, né njé

mjedis pranues.

Shkolla cilésore, mund dhe duhet té reduktojé pérgindjen e braktisjeve, duke shtuar né té
njéjtén kohé njohurité, duke kaluar nga gasja sasiore né llogjikén se si té nxisi té mésuarin,
duke u nisur nga horizontet dhe interesat e té rinjve, duke pérdorur sa mé shumé metodén
aktive, punén né grup, formimin individual, duke integruar pérmbajtjet kurrikulare me
edukimin pér shéndetin, pér ambjentin, pér parandalimin e sjelljeve devijante (Vergara,

2001).

Shkolla ka sot mé shumé se kurré, detyrén pér té kontribuar né formimin integral t& nxénésve.
Eshté e réndésishme gé mésuesit t& pérdorin instrumenta pér té stimuluar te nxénésit progese gé
ndihmojné né pérmirésimin e cilésisé sé jetés si: pérmirésimi i vetéfikasitetit, inkurajimi i
iniciativés dhe kreativitetit, favorizimi i cilésimit pozitiv té tjetrit, promovimi i reciprocitetit dhe

solidaritetit me moshatarét, né marrédhéniet né grup dhe jashté tij (D'Amico).
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Adoleshentét duhen asistuar né rrugén e tyre drejt nxénies dhe zhvillimit té aftésive té
coping. Ndihma mund t’u jepet si né ményré formale pérmes programeve té krijuara pér kété
géllim, ashtu edhe atyre informale nga ana e njérézve me té cilét adoleshentét jané né kontakt
né jetén e tyre t€ pérditshme. Shkolla dhe familja mund t€ funksionojné€ si ‘laboraror’
nxénieje t&€ afta t’u japin nxénésve té€ dhéna implicite dhe eksplicite e t€ véné né jeté njé

operacion strukturimi (scaffolding), i cili favorizon nxénien.
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2.5 Marrédhéniet mésues-nxénés

Gjaté oréve té shumta té géndrimit té nxénésve né shkollé mésuesit jané figura kryesore mé e
afért me ta. Kjo bén gé mésuesit té€ kené njé rol té réndésishém né zhvillimin vetjak dhe
shogéror té nxénésve. Duke gené ata té rriturit mé kuptimploté mbas prindérve pér fémijét,
marrédhénia gé krijohet mes tyre dhe fémijéve shérben si né mbarévajtjen e procesit

mésimor edhe né zhvillimin e aftésive pér té nxéné.

Njé studim i béré nga Brixhit Harmi dhe Robert Pianta, té cilét ndogén té gjithé fémijét e njé
rajoni té caktuar gé u regjistruan né kopésht né té njéjtin vit dhe vazhduan shkollén né até
rajon deri né klasén e teté, arriti né pérfundimin se cilésia e marrédhénies mésues-nxénés né
kopésht (sipas nivelit t& konfliktit me nxénésin, vartésisé sé nxénésit nga mésuesi dhe
ndjenjés sé mésuesit pér nxénésin) paracaktonte rezultatet shkollore dhe té sjelljes deri né
pérfundim té klasés sé teté. Kjo kishte ndikim mé té dukshém te nxénésit gé kishin probleme
té médha me sjelljen. Edhe kur merreshin né konsideraté faktorét gjinoré dhe etniké té
zgjuarsisé dhe té sjelljes, marrédhénia me mésuesin vazhdonte té kishte ndikim né arritjet e
nxénésve. Né njé studim tjetér me pjesémarrés fémijé nga mosha katér vjec e gjysmé deri né
klasén e pesté, Pianta dhe kolegét e tij vuné re se ngrohtésia emocionale e ndérveprimeve
mésues-nxénés dhe aftésia e mésuesit pér té konstatuar dhe reaguar ndaj nevojave té
fémijéve, ishin faktoré té réndésishém né ecuriné e nxénésve né léndét e leximit dhe té
matematikés. Ka gjithnjé e mé shumé fakte qé flasin pér njé lidhje té forté midis cilésisé sé
marrédhénies mésues-nxénés né vitet e hershme dhe rezultateve t¢ mévonshme té nxénésve

né shkollé (Woolfolk A. , 2011).
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Mésuesit e pérkushtuar ndaj nxénésve té tyre edhe pse iu duhet té merren me shumé sfida
dhe probleme gé paragesin nxénésit, si situatat e ndryshme familjare dhe aftési e paaftési té
natyrave té ndryshme, ata duhet ta pérshtatin mésimdhénien dhe metodat e vlerésimit me
nevojat e nxénésve. Mésuesit, edhe konceptet mé abstrakte, duhet t’i béjné€ sa mé reale dhe té
kuptueshme pér té gjithé nxénésit. Krahas koncepteve akademike gé u ofrojné nxénésve, ata
gjaté gjithé kohés duhet té tregojné kujdes edhe pér nevojat emocionale té tyre, té€ nxisin
vlerésimin e tyre pér veten dhe té edukojné te ata ndjenjén e pérgjegjésisé. Kéta mésues jané
né gjendje té véné re dhe té zbulojné shkakun pérse njéri nga nxénésit e tyre duket kaq i
lodhur. Ata jané reflektivé, qé do té thoté se ata mendojné vazhdimisht pér situata té
caktuara, analizojné cfaré béjné dhe arsyet pse i béjné dhe dalin né pérfundime pér

pérmirésimin e punés sé tyre me nxénésit.

Nése u kérkohet nxénésve t€ pérshkruajné njé “mésues t&€ miré”, pérshkrimet e tyre
pércaktojné tre cilési. Sé pari, mésuesit e miré vendosin marrédhénie té mira ndérpersonale

— ata kujdesen pér nxénésit e tyre. Sé dyti, mésuesit e miré mbajné rregull né klasé dhe
ruajné autoritetin e tyre, pa u treguar té ngurté. Sé treti, mésuesit e miré arrijné té motivojné
nxénésit e tyre — ata jané té afté ta b&jné mésimin interesant, duke gené krijues dhe inovativé

dhe duke béré gé nxénésit té marrin dicka nga mésimi (Woolfolk A. , 2011).

Studime té tjera té béra me nxénés té shkollave 9-vjecare dhe té mesme kané treguar se né
rastet kur mbéshtetja e mésuesve nuk mungon edhe pérpjekjet e nxénésve pér té mésuar kané
gené mé té larta. Duket se ka njé lidhje té drejtépérdrejté midis mbéshtetjes gé mésuesi

tregon dhe motivimit té nxénésve pér té mésuar.
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Pérmirésimi i marrédhénieve té nxénésve me mésuesit ka ndikim té réndésishém, pozitiv dhe
afatgjaté pér zhvillimin shkollor dhe social té nxénésve. Por vetém pérmirésimi i
marrédhénieve té nxénésve me mésuesit e tyre nuk mjafton pér té sjellé rezultate mé té mira.
Megjithaté, ata nxénés gé kané marrédhénie té ngushta, pozitive dhe mbéshtetése me
mésuesit e tyre do té arrijné nivele mé té larta té arritjeve krahasuar me nxénés gé kané mé

shumé marrédhénie konfliktuale.

Késhtu njé nxénés gé ndjen njé lidhje té forté personale me mésuesin e tij, flet shpesh me té
dhe merr udhézime dhe lavdérime mé konstruktive sesa thjesht kritika nga mésuesi i tij.
Nxénési ka té ngjaré t'i besojé mésuesit té tij mé shumé, té jeté mé i angazhuar né mésim, té
sillet mé miré né klasé dhe té arrijé nivele mé té larta shkollore. Marrédhéniet pozitive mes
mésuesve dhe nxénésve i térheqin kéta té fundit né procesin e té mésuarit dhe promovojné
déshirén e tyre pér té nxéné (duke supozuar se pérmbajtja e materialeve né klasé éshté
angazhuese, e pérshtatshme pér moshén dhe pérputhet miré me aftésité e nxénésit). Mésuesit,
té cilét vendosin marrédhénie pozitive me nxénésit krijojné né klasé njé ambjent mé té
favorshém pér té mésuar dhe plotésuar nevojat zhvillimore, emocionale dhe akademike té
tyre. Klima pozitive ndérmjet paléve, e pérbéré nga konflikte té pakta, nivele té larta aférsie
dhe mbéshtetjeje dhe varési e ulét, rezulton me pérshtatje mé té miré té nxénésve né shkollg,
kontribuon dhe promovon aftésité e tyre sociale dhe performancén akademike. Mésuesit qé
kané patur marrédhénie té mira me nxénésit jané shprehur se nxénésit e tyre nuk kané patur
tendencén pér t’u larguar nga shkolla, dukeshin mé bashképunues dhe mé té pérfshiré né té

nxéné (Kaufman & Sandilos, 2017).
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Cilésia e marrédhénieve pozitive té hershme mésues-nxénés ka njé ndikim afatgjaté.
Vecanérisht, nxénésit gé kishin patur mé shumé konflikte me mésuesit e tyre ose tregonin mé
shumé varési ndaj tyre, gjaté periudhés gé ishin né kopésht, kishin arritje mé té uléta
akademike (né matematiké dhe né léndét gjuhésore) dhe mé shumé probleme né sjellje
(p.sh., zakone mé té varféra té punés), gjaté klasés sé teté. Ndikimi mé i madh ishte tek

djemté sesa tek vajzat (Hamre & Pianta, 2001).

Studime té métejshme treguan se fémijét e kopshtit, té cilét ishin mé té afért me mésuesit dhe
kishin mé pak konflikte, zhvilluan aftési mé t€ mira sociale gjaté viteve afér shkollés sé
mesme, se sa fémijét e kopshtit, té cilét kishin patur marrédhénie mé konfliktuale né té

kaluarén (Berry & O'Connor, 2009).

Njé studim i kohéve té fundit, gé¢ ekzaminoi marrédhénien mésues-nxénés gjaté shkollés
fillore (nga klasa e paré né té pestén), arriti né pérfundimin se marrédhéniet e aférta mésues-
nxénés lidheshin drejtpérsédrejti me arritjet né lexim, ndérsa marrédhéniet konfliktuale

mésues-nxénés lidheshin me arritje té uléta té lexim (McCormick & O'Connor, 2014).

Mésuesit, té cilét ndjekin metoda té pérgéndruara te secili nxénés (p.sh. metoda gé marrin né
konsideraté ndryshimet individuale té€ nxénésve, qé pérfshijné nxénésit né vendim-marrje, gé
njohin nevojat zhvillimore, personale dhe t€ marrédhénieve t€ nxénésve) arrijné t’i motivojné
nxénésit e tyre mé tepér sesa mésuesit qé ndjekin mé pak metoda té tilla (Daniels & Perry,

2003).

Puna e nxénésve né grup kérkon gjithashtu krijimin e njé atmosfere té kéndshme dhe

emocionale né klasé. Detyrat e kétij lloji kérkojné qé nxénésit té punojné né harmoni sé
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bashku, té zgjerojné ményrat e tyre té té nxénit dhe té Kkrijojné njé atmosferé gé
karakterizohet nga shkémbimi i informacionit. Veprimet dhe sjellja e mésuesit né kété rast
jané té lidhura ngushté me ményrén e té pérgjigjurit té nxénésve. Mésuesi ka pérgjegjésiné té
Krijojé njé atmosferé té pérshtatshme né klasé duke u mundésuar nxénésve idené se po punon
sé bashku me ta. Duke mbajtur géndrime pozitive né lidhje me marrédhéniet mésues-nxénés
e nxénés-nxénés do té krijohet njé klimé emocionale mbéshtetése. Nése mjedisi né klasé do
té jeté mbéshtetés pér té gjithé nxénésit, ata do t€ mésojné té respektojné té gjithé nxénésit e
tjeré dhe ideté e tyre. Mésuesit duhet t’i japin klas€s formén e njé bashkésie mbéshtetése té té
nxénit dhe té krijojné njé atmosferé né té cilén nxénésit qé punojné sé bashku mund té

mésojné mé shpejt dhe mé sakté (Musai, 2003).

Mésuesit duhet té nxisin dhe té ushgejné motivimin e nxénésve, pér té mundésuar progesin e
té nxénit, duke marré né konsideraté interesat e tyre dhe duke mbéshtetur né rritjen e aftésive
té tyre. Té motivosh do té thoté té nxisésh burimet e brendshme té njerézve, sensin e tyre té

brendshém pér zotési, vetérespekt, autonomi dhe vetérealizim.
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2.6 Marrédhéniet nxénés-nxénés

Fryma sociale pozitive né klasé éshté njé komponent pércaktues pér krijimin e njé mjedisi té
favorshém pér té nxéné. Studimet e ndryshme kané arritur né pérfundimet se nxénésit
mésojné mé miré né njé mjedis mbéshtetés si nga mésuesit por edhe nga nxénésit e tjeré.
Nxénésit e c¢do moshe, por Kkryesisht adoleshentét, jané shumé té ndikuar nga

bashkémoshatarét.

Nése nxénésit nuk kané marrédhénie té mira me bashkémoshatarét e tyre mund té ndodhé qé
té mos marrin pjesé né veprimtarité gé kryhen né klasé dhe kjo do té reflektohet edhe né

rezultatet e tyre (Woolfolk A., 2011).

Sipas njé tjetér perspektive, asaj motivuese, marrédhéniet pozitive midis nxénésve
ndihmojné né angazhimin e tyre né shkollé, sepse pérmbushin nevojat pér pérkatési dhe té
lidhjes me mjedisin, ushgejné ndjenjat pozitive, té réndésishme pér funksionimin e miré té
individit dhe té rolit t& tyre si nxénés. Mbéshtetja e bashkémoshataréve ndikon né
performancén akademike, pérshtatjen né shkollé, motivimin pér té nxéné dhe né sjelljet pro-

sociale (Veiga, et al., 2014).

Né njé studim té béré nga Estelle dhe Perdue (2013) me fémijét e klasés sé pesté, ato vuné re
se mbéshtetja e bashkémoshataréve ndikon mé pas né klasén e gjashté, né sjelljen e nxénésve
(zakonet e punés né klasé) dhe né angazhimin efektiv (lidhjen me shkollén) té tyre.
Studjueset kryen intervista me nxénésit, pér té marré perceptimet e tyre rreth mbéshtetjes sé
bashkémoshataréve, ndérsa nga pyetésorét e béré me mésuesit u pérftua angazhimi i

nxénésve né shkollé. Rezultatet treguan se mbéshtetja e bashkémoshataréve ndikon dukshém
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né njé angazhim efektiv. Sidomos né adoleshencé ndikimi i moshataréve éshté mé i madh. Ai
ndikon né elementet motivues si vetbesimi dhe arritjet akademike. Mbéshtetja sjell njé

ndjenjé motivimi dhe drejton nxénésin drejt suksesit shkollor.

Fredricks (2011) i pércakton bashkémoshatarét me orientim akademik pozitiv si personat gé
pérfagésojné njé model té nxéni, shkémbejné informacionet, shpjegojné pyetjet,
bashképunojné, zhvillojné ndjenjén e pérkatésisé, pérvetésojné normat pozitive sociale dhe

shfagin njé angazhim emocional, né sjellje dhe né njohuri.

Ndonjéheré, ndihma e njé nxénési tjetér, gé e ka gjetur zgjidhjen e problemit, éshté shumé e
dobishme pér njé nxénés qé nuk e ka gjetur até. Vendosja afér e njé nxénési t&€ miré me njé
NXénés jo aq té miré, bén té mundur pérfitimin e njohurive nga shkémbimi i shpjegimeve,
pyetjeve, pérgjigjeve dhe zgjidhjeve gé arrijné sé bashku. Nxénésit mésojné pérmes dialogut

dhe diskutimit té ¢éshtjeve té ndryshme (Woolfolk A., 2011).

Kur bashkémoshatarét ndértojné marrédhénie pozitive mes tyre, rrisin motivimin, veté-
vlerésimin dhe performancén akademike. Pérfshirja e nxénésve né detyrat shkollore
lehtésohet kur mjedisi shkollor karakterizohet nga pérkujdesja dhe ndérlidhjet mbéshtetése

(Veiga, et al., 2014).

Nxénésit né shkollé dhe né klasé jané té rrethuar nga persona té tjeré, qé pérbéjné grupin e
bashkémoshataréve dhe t& mésuesve. Si té tillé, mendimet dhe zgjedhjet e tyre ndikohen disi
edhe nga veprimet, sjelljet dhe sugjerimet e kétyre personave. Kérkimet, lidhur me ndikimet e
nxénésve nga konteksti social ku béjné pjesé, jané pérgéndruar mé shumé né ndikimin e

nxénésve nga mésuesit dhe nga prindérit sesa né ndikimin e tyre nga bashkémoshatarét. Kétu,
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do té shikojmé se edhe marrédhénia me bashkémoshatarét luan njé rol té réndésishém né

pérfshirjen, motivimin dhe funksionimin e miré té nxénésve né progesin mésimor.

Ndérveprimet me bashkémoshatarét ndodhin pér céshtje shkollore ose jo dhe éshté e
pamundur t& mos marrésh parasysh ndikimin, gé kéto ndérveprime luajné né motivimin apo
pérfshirjen e nxénésve né shkollé. Ndérveprimet me bashkémoshatarét ndikojné né motivim,
pérfshirjen dhe né arritjet e nxénésve né shkollé, pérmes shkémbimit té informacioneve,
modeleve gé ofrojné dhe pérforcimit t& normave dhe vlerave té bashkémoshataréve (Ryan,

2000).

Mbéshtetja e nxénésve nga bashkémoshatarét ndodh edhe gjaté detyrave apo projekteve né
grup. Gjaté punés né grup gjithsecili prej nxénésve mund té keté sukses, pasi detyrat ndahen
dhe nése ndonjé nga pjesétarét e grupit &shté mé i dobét, ai do té ndihmohet dhe mbéshtetet
nga té tjerét. Té nxénét bashképunues, jo vetém ofron mundési mbéshtetése pér nxénésit, por
edhe mundéson qé ata té pasurojné njohurité e tyre duke ndértuar aftési akademike dhe

sociale (Jacobs, Ranandya, & Power, 2016).

Kérkimet né kété fushé tregojné se, pavarésisht réndésisé gé kané bashkémoshatarét,
mbéshtetja e mésuesve dhe prindérve éshté mé e réndésishme pér mbarévajtjen e nxénésve
né shkollé. Njé studim i béré me 822 nxénés kinez, i cili synonte té studionte faktorét
personal dhe kontekstual gé ndikojné né pérfshirjen e nxénésve né progesin mésimor, tregoi
se ekziston njé korrelacion midis pérfshirjes sé nxénésve né mésim dhe mbéshtetjes sé ofruar
nga mésuesit, prindérit dhe bashkémoshatarét. Mbéshtetja nga mésuesit ka ndikimin mé té

madh tek nxénésit. Sipas Wentzel (2012), t& nxénét ndodh né mjedise sociale dhe mbéshtetja
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sociale inkurajon pérfshirjen né klasé, duke ndikuar né funksionimin emocional dhe
psikologjik té nxénésve. Ky autor sugjeron se, géllimet e nxénésve do té udhéhigen nga
vlerésimet gé i japin bashkémoshatarét dhe mésuesit dhe kur ata ndjejné se ndérveprimet me
ta promovojné arritjen e kétyre géllimeve, duke u dhéné siguri, udhézime, mbéshtetje dhe

pérgjegjési (Veiga, et al., 2014).
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2.7 Marrédhéniet mésues-prind.

Pérfshirja e prindérve né shkollé, vecanérisht né mbéshtetje té fémijéve pér té nxéné, éshté
njé dukuri e hershme. Kjo pérfshirje ka forma té ndryshe p.sh., ndihma qé prindérit u japin
fémijéve pér té mésuar dhe béré detyrat e shtépisé, takimet periodike me prindérit né shkollg,
komunikimet mésues-prind pér ¢éshtje t€ ndryshme qgé lidhen me fémijét dhe sé fundi,
pérfshirja e tyre né késhillin e prindérve. Té gjitha kéto aktivitete jané né dobi té zhvillimit

intelektual dhe funksionimit sa mé miré té fémijéve né shkollé.

Partneriteti shkollé-familje éshté thelbésor dhe nga ai pérfitojné si nxénésit, mésuesit dhe
prindérit. Ai arrinet pérmes njé komunikimi efektiv. Ekzistojné déshmi thelbésore qgé
tregojné se nxénésit pérfitojné nga pérfshirja e prindérve né shkollé. Pérfitimet pérfshijné
rritjen e rezultateve té tyre akademike, motivim mé i madh pér té mésuar, pérmirésim i
sjelljes, ndjekje mé e rregullt e oréve t€ mésimit dhe njé géndrim mé pozitiv lidhur me

detyrat e shtépisé dhe shkollén né pérgjithési.

Hulumtimet, tregojné se pérfshirja e prindérve mundéson qé mésuesit té pérgendrohen mé
tepér né detyrén e mésimdhénies sé fémijéve. Gjithashtu, duke pasur mé shumé kontakt me
prindérit, mésuesit mésojné mé shumé rreth nevojave té nxénésve dhe mjedisit té shtépisé, gé
éshté njé informacion, té cilin ata mund ta aplikojné pér té pérmbushur mé miré kéto nevoja.
Prindérit qé jané té pérfshiré, zakonisht kané njé opinion mé pozitiv pér mésuesit, gjé qé

rezulton né pérmirésimin e moralit t& mésuesve.

Komunikimi dhe ndérveprimi prindér-mésues ndikon né shtrirjen dhe cilésiné e pérfshirjes sé

prindérve né shtépi, me mésimin e fémijéve té tyre. Pér shembull, shkollat gé komunikojné
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lajme té kéqija, né lidhje me performancén e nxénésve, mé shpesh se sa lajme pér arritjet e
nxénésve, dekurajojné pérfshirjen e prindérve, duke béré gé prindérit té ndihen sikur nuk
mund t'i ndihmojné né ményré efektive fémijét e tyre. Prindérit, gjithashtu, pérfitojné nga
pérfshirja né edukimin e fémijéve té tyre duke marré ide nga shkolla se si té€ ndihmojné dhe
mbéshtesin fémijét e tyre dhe duke mésuar mé shumé rreth programit akademik té shkollés
dhe se si funksionon ai. Ndoshta mé e réndésishmja, prindérit pérfitojné sepse béhen mé té
sigurt pér vlerén e pérfshirjes sé tyre né shkollé. Prindérit zhvillojné njé vlerésim mé té madh

pér rolin e réndésishém gé ata luajné né edukimin e fémijéve té tyre (Teachers, 2017 ).

Pavarésisht bekgraundit nga vijné prindérit, té gjithé déshirojné mé té mirén pér fémijét e
tyre dhe mundohen t€ jené t€ ndérgjegjshém pér t’i ndihmuar fémijét e tyre t€ kené sukses né
mésime. Roli i prindérve si bashké-mbéshtetés né progesin edukativ éshté shumé i
réndésishém pér fémijét, qé té arrijné potencialet e tyre maksimale. Shkollat duhet té
ndérgjegjesohen se duke informuar prindérit pér céshtje té kurrikulave, kéta té fundit do té
ofrojné mbéshtetje pér té ndihmuar fémijét e tyre t¢€ mésojné (Smit, Moerel, Wolf, &
Sleegers, 1999). Projektet kérkimore kané identifikuar dhe vlerésuar strategjité e
komunikimit shkollé-shtépi dhe kané zbuluar se komunikimet efektive kané ndihmuar
prindérit t&¢ mbéshtesin edukimin e fémijéve té tyre. Prindérit njésoj si fémijét jané disi té
frikésuar me hyrjen e fémijéve né klasé té paré, ose né kalimin nga njé klasé mé e ulét né njé
mé e larté. Takimet informuese dhe migésore me prindérit né shkollé kané béré qé ata té
ndihen mé té cliruar dhe té informuar rreth asaj gé fémijéve u kérkohet té béjné né shkollé

dhe se si ata mund t’i ndihmojné fémijét n€ shtépi pér té€ patur sukses.
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Friend dhe Cook (2007) identifikuan disa koncepte kyg, té cilat pércaktojné suksesin e
bashképunimit mésues-prind. Kéto koncepte pérfshijné, njé bashképunim vullnetar, nevoja
pér té shkémbyer informacion, njé vendim-marrje e pérgjegjshme, synimi drejt géllimeve té
pérbashkéta, pranimi i rolit té njeri-tjetrit, aftésia pér té punuar sébashku né ményré intuitive
pér té planifikuar njé proces formal té programit dhe si pérfundim, besim dhe respekt

reciprok.

Cramer (2006) pohon se mésuesit, me burimet gé zotérojné brenda dhe jashté klase dhe si
zbatuesit e planit edukativ, luajné njé rol té réndésishém né sigurimin e mbéshtetjes sé
nevojshme pér prindérit. Pér té ushtruar rolin e tyre né ményré efektive, né zhvillimin dhe né
arritjet shkollore té fémijés sé tyre, prindérit kané nevojé pér mbéshtetje dhe inkurajim.
Nxénésit mund té arrijné mé lehté rezultate té suksesshme nése mésuesit dhe prindérit njohin

miré rolin e njeri-tjetrit né procgesin e bashk&punimit.

Né 1995, Epstein pérshkroi tre sfera té ndryshme gé ndikonin né edukimin e nxénésve:
shkolla, familja dhe komuniteti. Ajo konstatoi se nése mésuesit do t’i shikonin fémijét thjesht
si nxénés, do ta konsideronin familjen t€ ndaré nga shkolla, nése mésuesit do t’i shikonin
nxénésit si fémijé, do té konsideronin familjen dhe komunitetin si partner me shkollén, né
edukimin dhe zhvillimin e fémijéve. Ajo inkurajoi prindérit dhe mésuesit té
pérgéndroheshim tek interesi i tyre i pérbashkét, tek pérgjegjésité pér nxénésit dhe té
punonin sébashku pér t’u siguruar nxénésve mundési mé t€ mira (Epstein, 1995). Nga puna
gé ajo dhe té tjeré kané béré, del garté se ka shumé arsye té vlefshme pérse prindérit duhet té

pérfshihen né mésimin e fémijéve (Braley, 2012).
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N¢ artikullin e tyre “Motivimi i Prindérve pér t’u Pérfshiré né Edukimin e Fémijéve t€ Tyre”,
studjuesit Hoover-Dempsey, Walker dhe Sandler (2005) sugjeruan se prindérit pérfshihen pér
katér arsye té ndryshme né mésimin e fémijéve té tyre. E para, prindérit e ndjejné se duhet té
pérfshihen, si pjesé e rolit prindéror; e dyta, prindérit besojné se pérfshirja e tyre mund té béjé
diferencén; e treta, ndjejné se kané njé ftesé pozitive nga shkolla pér t’u pérfshiré; e katérta,

pérfshihen sepse fémija i tyre déshiron apo ka nevojé gé ata té pérfshihen.

Ndérsa Epstein, arriti né konkluzionin se ka gjashté ményra té pérfshirjes sé prindérve né
mésimin e fémijéve té tyre. Ato jané: prindérimi, komunikimi, vullnetarizmi, té nxénét né
shtépi, vendim-marrja dhe bashképunimi me komunitetin. Ményra e paré e pérfshirjes sé
pridérve, prindérimi, konsiston né Kkrijimin né shtépi té njé mjedisi ndihmues né mbéshtetje
té fémijés si nxénés. Prindérimi, sipas tij, ka té béjé me ndihmén gé fémija té pérgatitet pér
né€ shkollé dhe ndihmé pér t’i udhéhequr dhe zhvilluar ata. Pér t’u ardhur né ndihmé
prindérve né kété fushé, shkollat kané krijuar “guida”, t€ cilat pérmbajné sugjerime pér
kushtet né shtépi, né ndihmé té mbéshtetjes sé fémijéve (si p.sh., té paturit libra, gazeta dhe
materiale té tjera té printuara), gé ndihmojné né tejcimin e edukimit té prindérve, workshope
dhe video pér prindérimin dhe se si rriten fémijét. Qé&llimi i kétyre “guidave” &shté té
promovojné njé géndrim mé pozitiv ndaj shkollés dhe njé mjedis familjar qgé promovon

gatishmériné né shkollé (Driessen, F.Smit, & Sleegers, 2005).

Nxénésit i pérgjigjen pozitivisht pjesémarrjes sé prindérve né shkolla, edhe nése prindérit
thjesht interesohen pér pérparimin e tyre dhe marrjen e rezultateve, edhe kur prindérit
tregohen mé aktiv dhe té pérfshiré né shkollé. Pérfshirja mé e madhe e prindérve né shkollé

shtyn fémijét t€ mésojné mé shumeé.
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2.8 Té nxénét dhe mirégenia

Ndérkohé gé mésuesit gjithmoné e mé shumé po shqyrtojné se si nxénésit t&¢ mund té béhen
mé efektiv, éshté e réndésishme té shqyrtohet se si mund té kontribuojé sfera e mirégenies
sociale dhe emocionale né kéto c¢éshtje. Né ditét e sotme, né arsim dhe né teorité e t& nxénit
né vecanti, ekzistojné themele té réndésishme teorike, té cilat mbéshtesin mjediset e
mésimnxénies produktive dhe mirégenien e nxénésve. Teorité ekzistuese té edukimit
mbéshtesin idené se mirégenia sociale dhe emocionale jo vetém ndikon né rezultate mé té

mira shkollore, por edhe né njé géllim mé té gjeré edukativ, té pérgatitjes pér jetén.

Deri mé sot, shkencat bihejvioriste dhe hulumtimet né edukim, kané gené pak té interesuara
né marrédhéniet midis sferés social-emocionale dhe suksesit akademik. Debatet aktuale né
edukim po rimarrin né konsideraté se ¢faré mund té pérfitojmé nga kombinimi i njohjes,
motivimit, performancés akademike, t& nxénét duke promovuar mirégenien, shéndetin dhe
sferén sociale e emocionale. Meqgé mésimdhénia dhe mésimnxénia éshté njé ndérveprim me
dy kahe, teorité pedagogjike sugjerojné té krijohet njé mjedis té nxéni respektues, i

kujdesshém dhe ftues, si ményra mé e sigurt pér té inkurajuar arritjet e nxénésve.

Nga puna themelore e Piaget dhe Vygotsky pér té nxénét dhe njohjen, del se ekzistojné tre
aspekte kryesore. Sé pari, té nxénét pérfshin njé komponent interaktiv me mjedisin; sé dyti,
ky ndérveprim pérfshin dimensione biologjike dhe kulturore; dhe sé treti, pér té arritur
benefitet maksimale té kétyre ndérveprimeve, individét duhet té pérfshihen né mjedise dhe

pérvoja gé lehtésojné té nxénét. Njé séré teorish mbéshtesin idené se aftésité e individit pér
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té rregulluar emocionet e forta (inat, ankth, trishtim) dhe pér t’u veté-ndérgjegjésuar,

ndikojné drejtpérdrejt né performanceén e tij sociale dhe akademike.

Klasat pérmbajné kurrikula formale dhe joformale, pedagogji dhe nxénie. Mésuesit hyjné né
marrédhénie, té& géllimshme ose jo, me nxénésit e tyre. Kéto marrédhénie pérbéjné njé

komponent té réndésishém pér progesin e té nxénit (Hazel & Monfries, 2005).

Té nxénét dhe mirégenia jané té lidhura ngushté me njéra-tjetrén - nxénésit mésojné mé miré
kur kané mirégenie dhe nga ana tjetér, ata zhvillojné ndjesiné e mirégenies kur pérjetojné

sukses né mésime.

Veté nxénésit e identifikojné shkollimin si njé ndikim ky¢ né mirégenien e tyre. Nuk vihet né
diskutim se pérvojat e nxénésve né shkollé si, ndikimi i njé mésuesi té miré, njé mésim
frymézues dhe pérfshirés, apo mbéshtetja pak mé madhe e dhéné né momentin e duhur,
ndikojné dukshém né mirégenien e tyre. Nga ana tjetér, shkollat jané béré té vetédijshme se
nxénésit me nivele té larta té mirégenies mésojné mé miré - ata jané mé efektiv né fushat
akademike, sociale dhe emocionale dhe pérgjithésisht sillen né ményré mé té pérshtatshme

né shkollé.

Prindérit dhe kujdestarét kané ndikimin mé té réndésishém né mirégenien e fémijéve sé tyre.
Partneriteti dhe pjesémarrja aktive e tyre né aktivitetet shkollore jané té mirépritura dhe

madje inkurajohen.
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Mirégenia éshté e réndésishme pér té nxéné, dhe nga ana tjetér éshté njé rezultat i t& nxénit.
Ajo éshté shumé dimensionale dhe karakterizohet nga té ndjerit miré dhe funksionimi i miré

I NXEnésve.

Drejtuesit dhe stafi shkollor mbéshtesin mirégenien duke krijuar njé kulturé pozitive té té
nxénit, pérmes ofrimit t& njé pérvoje t€ nxéni sfiduese, interaktive dhe angazhuese dhe
pérmes mbajtjes sé marrédhénieve té vazhdueshme me familjet dhe me mbaré komunitetin.
Nxénésit mbéshtesin mirégenien e tyre duke u pérfshiré né ményré aktive né shkollé dhe né
komunitet. Kérkimet né kété fushé tregojné se ndjenja e pérkatésisé sé njé mjedisi éshté

shumé e réndésishme pér té rinjté.

Shkollat gé kané pérgafuar gasjen e té nxénit dhe mirégenies kané pérfshiré né programet e

tyre disa aspekte praktike si:

Pranimi i réndésisé sé mirégenies né progesin e té nxénit;

Zhvillimi i njé kulture té pasur shkollore dhe njé fryme pozitive, té cilat krijojné njé
ndjenjé pérkatésie dhe vetépérgjegjésie, cojné drejt sjelljeve pozitive, pérmirésojné
pjesémarrjen dhe arritjet e nxénésve;

Nxitja e aftésive sociale dhe emocionale brenda programit té pérgjithshém;

Pérmirésimi i rezultateve mésimore pér té gjithé nxénésit.

Rritja e mirégenies brenda kontekstit té shkollés kérkon njé gasje té téré shkollés, gé mbulon

praktikat né katér fusha:

1. mjedisi mésimor
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2. kurrikula dhe pedagogjia

3. politikat dhe procedurat

4. partneriteteti.

Synimi kryesor i shkollave éshté t'u ofrojé nxénésve njé mjedis té pasur té té mésuarit qé
éshté i hapur, i respektueshém, i kujdesshém dhe i sigurt. Ky mjedis ideal mésimi rrit
mirégenien, krijon njé frymé pozitive té shkollés, e cila e bén até njé vend emocionues,

stimulues dhe mikprités.

Mésimdhénia cilésore né klasé ka njé ndikim té forté né té nxénét dhe mirégenien e nxénésve.

Kurrikula gé ndérton themelet pér mirégenien:

méson qarté aftésité sociale dhe emocionale;
pajis nxénésit me njohurité, aftésité, géndrimet dhe strategjité pér té kuptuar dhe

drejtuar veten dhe marrédhéniet e tyre.

Mirégenia rritet kur ajo futet né kurrikula dhe mésohet nga mésuesit e zakonshém né klasé

(Learning and wellbeing framework, 2012).
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2.9 Pedagogjia e mirégenies dhe cilésia e jetés

Pedagogjia e ditéve té sotme sillet si njé shkencé gé ka pér objekt trajtimi formimin e burrit
dhe gruas né kompleksitetin e tyre, trajtimin e periudhave té ndryshme té jetés dhe té
vendeve té ndryshme né té cilat ata lindin, rriten, jetojné, shprehen dhe realizohen. Kjo bén
gé té ekzistojné pedagogji té ndryshme, njé pér secilén fushé ku njerézit operojné, krijojné

marrédhénie e jetojné (Capparucci).

Pedagogjia sot éshté shumé komplekse, ashtu si edhe shogéria e ditéve té sotme. Nése mé paré
kishte si objekt studimi fémijén dhe pérgatitjen e mésuesve, ashtu edhe reformat e médha qé
kryheshin né sistemin arsimor, sot e ka shtriré objektin e trajtimit né mosha té ndryshme té jetés,
jo vetém né fémijéri dhe adoleshencé por edhe né moshén madhore dhe né plegéri, trajton fusha
té ndryshme té jetés, shkollore dhe ekstra-shkollore, formale dhe joformale, gjithmoné né kérkim
té pérmbajtjeve té reja edukative sikurse edhe shkollimi pérgjaté gjithé jetés, edukimi pér
bashkéjetesé demokratike, edukimi ndérkulturor, edukimi drejt pages...

Gjithé fusha e edukimit éshté zgjeruar duke pérfshiré njé shuméllojshméri subjektesh dhe

kontekstesh (Lozupone, 2009).

Né ditét e sotme formimi éshté epigendra e debateve pedagogjike si njé hallké kryesore dhe
problematike. Ai i &shté nénshtruar reflektimit dhe analizés kritike, pér ta pérditésuar dhe

pérpunuar né funksion té konceptimeve té reja kulturore né té cilat po pozicionohet.

Pedagogjia si njé disipliné e fokusuar te edukimi, mésimi dhe formimi, orienton drejt
dimensionit individual té subjektit (kura pér veten dhe zhvillimi maksimal i kreativitetit dhe i

autonomisé té individit), dhe atij social (vémendja kundrejt té tjeréve, njohja e botés, mbi

47



té gjitha praktikimi i detyrave si qytetar). Mund té konsiderohet si shkenca, e cila nga njéra
ané éshté e vémendshme ndaj individit, té drejtave té tij dhe rritjes sé tij, dhe nga ana tjetér si

shkenca e vémendshme ndaj marrédhénieve té individit me té tjerét.

Ne kété kuptim, reflektimi nuk béhet vetém mbi modelin e njé ‘pedagogjie t&€ individit’, e
konsideruar si shkenca e pérgéndruar kryesisht te individi, e as ekskluzivisht mbi modelin e
njé ‘pedagogjie sociale’, e pozicionuar né drejtim té konteksteve ekstraindividuale. B&het
fjalé kryesisht pér ta pérgéndruar reflektimin mbi njé pedagogji t¢ marrédhénieve, e afté té

trajtojé individin dhe kontekstin e jetés sé tij (Orefice & Sarracino, 2004).

Formimi, éshté théné dhe rithéné me saktési, éshté ndoshta kategoria ky¢ e kohés soné. Sigurisht
formimi pérmbledh shumé kuptime, até social, profesional, politik, etj. por mbi té gjitha, sot mé
shumé se kurré, ka njé kuptim personal: t’i japi kuptim dhe jeté njé uni autonom qé njihet dhe
déshiron t’i japi kuptim rrugétimit dhe progesit t€ vet jet€sor. Njé subjekt qé shndérrohet né
individ, gé béhet person. Kjo e gjitha e drejton subjektin qé té impenjohet pér té formuar
vetveten. Kurimi i vetes, kategori kritike e shumé moderne, krejtésisht aktuale dhe e kultivuar né
kété aktualitet, prezantohet si njé paradigmé edukative autentike. Kura pér veten shndérrohet né
njé mjet géndror né pedagogji. Cdo té thoté t& edukosh nése nuk kujdesesh dhe nuk merr nén
kujdes njé subjekt, njé grup, njé institucion social té pérbéré nga individé? Té kujdesesh do té
thoté té projektohesh mbi, né mbrojtje, pérmes kuptimit dhe projektimit, me vendosméri, me akt
dhurimi, me empati dhe gjykim sébashku. Té marrésh nén kujdesje do té thoté té marrésh
pérsipér barrén e njé rritjeje, e cila kryhet né pavarésiné e subjektit ose subjekteve qé po
edukohen, por gé duhen drejtuar dhe respektuar né rrugétimin e tyre, duhen kuptuar né drejtimin

e vet té pavarur (lidhur me karakterin dhe/apo vullnetin e
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tyre), duhen vlerésuar né udhén e tyre edhe pse thuajse gjithmoné éshté zik-zak. Né
pedagogji kura shkon nga e vecanta te e pérgjithshmja dhe fiksohet pikérisht mbi pasionin e
rastit, individin, specifik, té papérséritshém, gé ¢do subjekt apo grup do té pérfagésojé dhe do
t’1 paragesi edukimit, duke kérkuar njé trajtim gjithmoné ad hoc.

Kura né pedagogji paragitet edhe si kuré pér formimin, e pozicionuar né njé nivel mé té larté
e kompleks dhe té hollé/ambig né lidhje me té edukuarin. Kura si formim éshté kura e njé
subjekti, vendoset brenda progesit té formimit té tij, si formimi i tij njerézor. Kura
mishérohet né dialogun g€ éshté dhe duhet té jet€ i hapur (e reciprok) midis dy “aktoréve”,
késhtu kura si formim prodhon barazi dhe njehsim. Kura si formim kujdeset té krijojé kushte
té vetformimit, té kérkimit té vazhdueshém té identitetit t& vet vetes, té strukturés né
ekuilibér, té identifikojé, gjurma e té cilés té jeté e géndrueshme si té jeté shénjuar nga
shgetésimi, hapja, kérkimi pér veten. Kura éshté sot njé kategori shumé-kuptiméshe. Eshté
fakt se kurimi dhe kura, sot mé shumé se mé paré, po hetohen né struktura dhe né lidhje me
kuptimin, me njé mjet thellésisht teorik: epistemiologjik dhe fenomenologjik. Kjo po ndodh
vecanérisht né pedagogji, e cila éshté dija pér kurén e gé fikson te kura njé nga kategorité e
veta themelore (me edukimin dhe formimin, me unin/veten, me ndérhyrjen e géllimshme dhe
géllimin e progeseve té saj né pérgjithési, etj.). Eshté teorike dhe praktike. Né kuadrin teorik
edukimi dhe formimi kérkojné kurén: edukohet duke mbikéqyrur, duke nxitur, “duke
ushqgyer”, duke orientuar e jané t€ gjitha veprime g€ rregullohen me kurén, me drejtimin pér
pérmirésim, edhe pse edukimi éshté mé i drejtpérdrejté ndérsa formimi kérkon liriné e
subjektit dhe e pozicionon até né vet-ndértimin e vetes. Q& kétu rrjedh detyra pér té fiksuar

peshén, kuptimin, dinamikat e kurés pedagogjike, né rrugé empirike-reflektuese.
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Format e kurés pér veten pérbéjné kulturé dhe kultura sigurisht takohet né shkollé mé shumé
se kudo tjetér. Takohen né shkollén e dijes, té dialektikés sé kulturés, té kérkimit té saj, te té
gjitha dijet gé i pérkasin njeriut, si lloj dhe si individ, si individ gé riaktivizon né vete
universalizimin e llojit. N& shkollén e motivimit, té dijeve “konstruktive”, t&é kurrikulave dhe
té formimit (principe té ndérthurura mes tyre) ndodh padyshim takimi me kurén pér veten.
Edhe pse duhet té jeté mé eksplicite dhe e programuar. Duhet té jeté pjesé e kurrikulés dhe
mbi té gjitha e didaktikés sé saj: té njé komunikimi té dijeve qé ka parasysh subjektin, dhe
kur ésht€ e mundur bén g€ dijet t’i flasin subjektit, pér ta béré t& ndjeshém ndaj vlerés sé
kulturés. Domethéné té humanizimit té botés té prodhuar nga lloji pérmes kulturés. Kultura
mund dhe duhet té pércillet né shkollé, pra, edhe si kuré pér veten. Shkolla ka instrumentat e
duhur pér ta béré kété dhe ka mundésing té arrijé té gjithé subjektet. Duhet ta béjé né fémijéri
dhe né adoleshencé. Té kujdesesh pér veten éshté detyra mé e miré e ekzistencés soné, e
rritjes soné né kohé dhe té genit aktoré té vetédijshém té njé projekti pér jetén (Cambi, 2010).
Projekti edukues, né fakt, pavarésisht nga fushat e aplikimit, mbart né vetvete mirégenien
dhe cilésiné e jetés sé personit, duke u kujdesur pér shkollimin por edhe pér edukimin e tyre,
duke ruajtur shéndetin dhe zhvillimin jo vetém fizik por edhe, dhe mbi té gjitha, até psiko-
social. Kéto konsiderata kané kontribuar dukshém né zgjerimin e hapsirés sé ndérhyrjes
edukative madje kané pushtuar edhe territore té papérshkuara mé paré nga dija pedagogjike
tradicionale.

Mirégenia pércaktohet nga njé ndérthurje faktorésh té cilét kérkojné trajtimin global té
subjektit. Shéndeti i individit éshté frut i ekuilibrit midis dimensioneve té shumta subjektive
né marrédhénie interaktive me ambjentin rrethues. Mirégenia karakterizohet, késhtu, si njé

gjendje me pérbérés té shumté, me shumé drejtime dhe me dimensione té shumta. Eshté me
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shumé pérbérés pasi éshté bashkimi i pérbérésve biologjik, psiqgik, social dhe operues té
personalitetit njerézor. Eshté shumé-drejtiméshe pasi ndryshon né kahun vertikal, né cikle té
ndryshme té jetés dhe né kahun horizontal, né vende té ndryshme té jetés. Eshté shumé-
dimensionale sepse perceptimi i saj transformohet edhe sinkronikisht, njékohésisht me njé
episod té vecanté té jetuar né njé moment té caktuar té jetés sé individit, edhe diakronikisht,
kur procesi i tensionit pér mirégenien kthehet né njé interval kohor mé té gjaté né jetén e
individit. Perspektiva mé e zakonshme né té cilén implementohet pedagogjia e mirégenies
éshté ajo gé e konsideron marrédhénien e kurés dhe té ndihmés si procedura jo krejt
pérkujdesése, por si procese té vecanta komunikimi té prirura pér té zhvilluar autonominé e
personave té pérfshiré pérmes veprimeve té empowerment konjitiv, apo duke aktivizuar njé
marrédhénie e cila té ndihmojé personin té zhvillojé aftési pér té pérftuar forcé dhe pushtet
né vendosjen e mirégenies sé vet (Capparucci).

Né fushén e pedagogjisé kura ka té b&jé me kultivimin e potencialeve ekzistencial té personave,
duke u nisur nga kushtet efektive (personale, kulturore, sociale) né té cilat ato jetojné. Késhtu si¢
dihet kura, si strukturé e ekzistencés, ndodh gjithmoné: jo vetém kur subjektet gjenden né kushte
véshtirésie dhe dobésie, por né harkun e gjithé ekzistencés, sepse gjithmoné, si genie njerézore,
kemi t€ b&jmé me detyrén e “t€ ndryshuarit formé”. Kura duket se &shté thell€sisht e lidhur me
formimin dhe edukimin: éshté ajo bashkési eksperiencash (ambjente, persona, gjeste, raste)
pérmes té cilave arrijmé njé ményré tonén té té genit, njé formé tonén, duke u nisur nga situatat
gé, gé nga lindja, na kané ushqyer, mbajtur, detyruar pér té gené né njé ményré, gé mé voné té
mund té mésojmé té njohim veten dhe té njohim botén, e késhtu t€ zgjedhim, t€ kérkojmé ‘kush’

mund té jemi. Né njé faré kuptimi, kura éshté
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gjithmoné edukuese, autentike apo jo: né kuptimin qé gjithsesi prania e saj prodhon efekte
negative apo pozitive té cilat ndikojné shumé mbi ekzistencén (Palmieri, 2011).

Nuk mund té kemi njé zhvillim efektiv té té gjithé planetit pa u kujdesur pér qytetarét e sé
ardhmes. Mbrojtja dhe kura e fémijéve pérbén njé prioritet absolut dhe varet gjithnjé e mé
shumé nga té rriturit t& cilét duhet té tregohen té pérgjegjshém né lidhje me té ardhmen e
brezave té rinj. Zhvillimi i njé shoqérie varet nga aftésit€ q€ ajo ka pér t’u ofruar brezave té
rinj “pajisjet” e duhura pér té pérballuar realitetin. Roli i fémijérisé béhet, késhtu, né ¢do
vend dhe kontekst kulturor njé element kryesor pér zhvillimin e njé komuniteti. Té jesh
fémijé nénkupton té pérfshihesh me specifikat e veta né brendési té njé planifikimi té
térthorté té karakterizuar nga tradita dhe risi. Né kété kuptim, zhvillimi i fémijéve ndodh né
marrédhénie té ngushté me botén e té rriturve. Kjo nénkupton nevojén pér té reflektuar mbi
rolin e padyshimté gé luajné té rriturit — edhe pse né fusha me karaktere té ndryshme socio-
kulturore -, mbi mundésité e zhvillimit té fémijéve, mbi fatet e tyre personale dhe sociale,
duke udhéhequr né ményré té pavetédijshme té ardhmen e mundshme dhe duke formésuar
rrugétimin e tyre formues (lavarone, 2009).

Pedagogjia e ndjeshmérisé duhet t’i pajisé nxénésit me mjetet e duhura gé ata té zgjerojné
njohurité e tyre né kufijté e vetes e deri né forma ndérsubjektive - p.sh. ajo duhet té mundésojé
bashképunimin midis bashkémoshataréve gjé gé mbéshtet shkémbimin e afektivitetit. Njé
bashkési gé punon né ményré demokratike dhe té mésuarit duke bashképunuar jané té dhéna pér
rolin ky¢ qé pedagogjia luan né edukimin pér ndjeshméri. Dialogu éshté njé mjet pedagogjik me
ané té té cilit zhvillimi i ndjeshmérisé ndérsubjektive arrin potencialin e tij té ploté. Pedagogjia e
dialogut siguron gé dikush té rritet né marrédhénie me dhe duke kuptuar té tjerét. Ky éshté njé

proges gé iu lejon nxénésve té krijojné marrédhénie ndérkohé qé né
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ményré spontane i aftéson té kuptjné té tjerét. Pedagogjia e dialogut éshté njé mundési
pranimi, ku subjektet né ményré té arsyeshme gasen me situatat e té tjeréve. Eshté njé
mundési konfirmimi, ku dy miq zgjidhin njé problem. Eshté gjithashtu njé vend “jetesash t&
ndryshme” ku “subjekte t€ ndryshém” sfidohen pérmes ndérmjetésimit ndérsubjektiv. Né
takimet dialoguese trupat tané fizikisht, vocalisht dhe oralisht takohen, takim i cili vendos
njé shkémbim afektiv ndérkohé gé siguron né ményré spontane njé mundési pér rritje
konjitive dhe metakonjitive. Pedagogjia e ndjeshmérisé mund té mbéshtes zhvillimin e
ndjeshmérisé né njé shkallé shumé mé té larté nése pérgafohet nga kultura shkollore. Kjo gjé
kérkon qé drejtuesit, mésuesit, nxénésit té ndryshojné rrénjésisht konceptimin e tyre pér
shkollén — té krijojné njé vision té ndryshém pér té. Kjo gjé kérkon domosdoshmérisht
braktisjen e mjediseve té médha, mjeteve té papércaktuara, né favor té mjediseve té vogla
edukuese té cilat lejojné shkémbimet ndérsubjektive brenda strukturés shkollore si e téré dhe
brenda c¢do klase. Marrédhéniet e pércaktuara mé paré sipas shkallés hierarkike, kontrolli
ndérhyrés dhe vlerésimi sasior duhen rikonceptuar né ményré qé té mbéshtesin njé sistem
pedagogjik i cili géndron né té njéjtén linjé me realitetin dhe nevojat e zhvillimit té fémijéve
dhe adoleshentéve. Ky éshté pérfundimi gé edukatorét duhet té kérkojné. Né té kundért, do té
pranojmé rrezikun e té génit kujdestar té varfér pér fémijét dhe shogériné (Schertz, 2006).
Pedagogjia késhtu nuk fokusohet vetém né njé fushé té jetés sé njeriut por duhet té zgjerojé
vizionin e saj né njé projekt formues shumé-planésh té njeriut, me géllim gé té ndérthuri
shuméllojshmériné e dimensioneve pérbérés té njeriut. Pedagogjia ka pér detyré té ndértojé
njé njeri i cili té jeté i afté té fitojé vlera kulturore (aftési pér té menduar me kokén e vet),
vlera qytetare (té jeté i ndérgjegjshém pér té drejtat e veta si qytetar), dhe vlera etiko-sociale

(detyré né ndértimin e njé demokracie aktive). Né kété ményré, teorité e edukimit dhe té
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formimit duhet té pérbéjné mjedisin ideal pér projektimin e njé jete edukative: té hapur ndaj
mundésive té ndryshme dhe té orientuar drejt sé ardhmes. Kriteri rregullues i formimit té
brezave té rinj éshté mendimi kritik reflektues né shuméllojshmériné e mendimeve gé njeriu
ngre pér veten e vet (Haydon, Mancil, & Loan, 2009).

Shumé heré éshté pérmendur se shéndeti dhe mirégenia vjen si rezultat i ndérveprimit té sistemit
biologjik, psikik e social té njeriut. Pé&r mé tepér jemi té sigurt kur themi se shéndeti dhe
mirégenia jané mé tepér sesa mungesa e njé sémundjeje apo stresi, pasi ndjenjat pozitive
pérbéjné mé shumé sesa mungesa e ndjenjave negative. Emocionet pozitive, t€ para me
vémendje, pérmirésojné shéndetin, mirégenien dhe gjendjen psikologjike. Té parandalosh apo
lehtésosh ndjenjat negative, problematike nuk do té thoté té kultivosh ndjenjat pozitive. Ndjenjat
pozitive ndikojné né rritjen e burimeve personale té individit duke u nisur nga burimet fizike,
intelektuale dhe ato sociale. Mirégenia ndikon né fokusimin e personave né objektivat qé kané
ndérmarré, né thellimin né mendime dhe né gjenerimin e njé game té gjeré idesh dhe veprimesh
né kuadér té fushave ku ata jané fokusuar. Lidhja midis mirégenies dhe rritjes sé burimeve té
njeriut sygjeron se mirégenia luan njé rol t& réndésishém né zhvillimin gé& né fémijériné e
heréshme. Mirégenia mund té ndikojé pértej té bérit té njerézve té ndihen miré, apo té rrisi
eksperiencat jetésore té tyre. Ajo ka potencialin pér té zgjeruar ményrén e zakonshme té té
menduarit té njerézve dhe té ndértojé burimet e tyre fizike, intelektuale dhe sociale. Kéto progese
i ndihmojné njerézit t€ kapércejné mé lehté streset e momentit dhe t’i b&jé ata mé fleksibél
kundrejt problemeve té ardhshme. Emocionet pozitive mund té kultivohen te njerézit pér té
arritur njé mirégenie dhe shéndet mé t& miré. Emocionet pozitive kur kultivohen né ményrén e
duhur parandalojné, trajtojné dhe krijojné strategji pér coping, vecanérisht efektive, pér

problemet né té ardhmen. Kjo bén gé pedagogjia sot té mos shihet
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vetém si shkenca gé trajton edukimin e fémijéve, por edhe formimin e njeriut né
kompleksitetin e tij, né vendet e ndryshme ku ai lind, rritet dhe jeton (Fredrickson, 2000). Si
shogéria ashtu edhe komuniteti shkollor kané pérgjegjésiné pér té siguruar ndérhyrje té
suksesshme drejt mirégenies, duke dhéné mbéshtetjen e nevojshme, gé shkollat té
pérmbushin géllimin e tyre edukativ. Shkolla pérgatit nxénésit pér té arritur potencialin e tyre
maksimal, né ményré gé té kontribuojné né té mirén e pérbashkét dhe té arrijné géllimet
personale né jeté, duke u mundésuar atyre té arrijné potencialet e tyre krijuese, intelektuale
dhe sociale. Ajo i pérgatit ata té kené sukses né jeté dhe té japin kontributin aktiv né
komunitetin ku bé&jné pjesé. Shkolla ka mundésiné té krijojé kushtet e duhura ku shumé
struktura mund té ofrojné kontributin e tyre pér ruajtjen e mirégenies sé fémijéve. Shkolla
duhet té€ mirépresé ndihmén nga jashté duke luajtur njé rol lehtésues né bashkimin e
komponentéve social tek té cilét nxénésit gjejné vetveten ndérkohé qé géndrojné té fokusuar
né misionin e tyre institucional (Hoyle, Samek, & Valois, 2008).

Né vend té njohurive tradicionale, pedagogjia e mirégenies synon té sigurojé eksperienca té
té mésuarit té cilat do té ndikojné pozitivisht né sjelljen e nxénésve dhe né jetén e tyre, si dhe
nxit komunikimin me té tjerét pérreth tyre. Né fokus té gasjes pér mirégenien éshté vémendja
pér shéndetin dhe empowerment té nxénésve. Kjo gasje u siguron atyre rrugén e duhur dhe i
aftéson té marrin né doré vendimet pér shéndetin e tyre dhe té pérmirésojné cilésiné e jetés sé
tyre (Kosonen, Haapala, Kuurala, & Mielonen, 2009).

Promovimi i shéndetit pozitiv mendor, p.sh. pérmes formimit té pérvojave gé né fémijéri,
pérmes prindérimit t¢ miré, shérbimeve edukuese mé tepér efektive, vendeve té punés té
menaxhuara mé miré, njé pérkujdesje efektive pér mé té moshuarit dhe edukimit t€ miré

mund té shérbejé né rritjen e niveleve té mirégenies, lumturisé, pérmbushjes dhe kénagésisé
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sé njerézve. Pra formimi pér mirégenien éshté njé detyré gé na takon té gjithéve dhe duhet té
gjithé té angazhohemi ¢do dité e mé shumé pér té arritur nivele sa mé té larta té€ mirégenies.
Kjo nismé duhet ndérmarré gé né moshat e vogla pasi vetém késhtu mund té shpresojmé té
pérmirésojmé zhvillimin emocional dhe té reduktojmé sjelljet problemative qé vérehen te
adoleshentét. Ndérhyrjet e béra né fémijéri mund té parandalojné problemet né moshén
madhore. Gjithashtu barra sociale dhe ekonomike, gé problemet me shéndetin sjellin, do té
lehtésohet dhe do té kemi njé rritje né numér té njerézve qé do té gézojné njé shéndet mé té
miré. Pérfshirja e shkollés né promovimin e mirégenies lidhet me nivele té larta té
mirégenies emocionale dhe sociale, mé shumé punésim dhe té ardhura mé té mira dhe akses
né shérbime té shéndetit, sociale dhe komunitare. Duhen béré pérpjekje pér té ndihmuar
shkollat t& hapen dhe té béhen gendra gjenuine pér jetén né komunitet. Pér kété éshté e
nevojshme qé shkollat t€ kené burime dhe trajnimet e duhura pér t’i ndihmuar ato g€ té
punojné me nxénésit dhe me prindérit (Weare, 2007).

Mirégenia pedagogjike e nxénésve ndérthuret me suksesin né mésime, i cili nga ana e vet
lidhet me aftésiné e nxénésve pér té marré pjesé né mésim dhe né aktivitetet shkollore.
Karakteristiké pér llojin e ndérveprimeve pedagogjike té cilat promovojné kénagésiné e
nxénésve, pjesémarrjen dhe empowerment jané perceptimet e tyre pér veten si nxénés aktiv
dhe eksperiencat e tyre pér njé ndjenjé té vazhdueshme dhe kuptimplote. Késhtu njé
parakusht pér promovimin e mirégenies pedagogjike éshté qé nxénésit ta perceptojné veten e
tyre si pjesémarrés aktiv gé i pérkasin komunitetit shkollor. Né té kundért, mungesa e
efikasitetit, ndjenja e pérjashtimit dhe pabarazia jané karakteristika gé kércénojné formimin e
mirégenies pedagogjike. Pra, nése nxénésit ndihen té pérjashtuar apo té dominuar nga

mésuesi gjaté mésimdhénies/nxénies, ata do té géndrojné pasiv apo do té mbajné njé géndrim
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té ngurté ndryshe nga kur ndihen té afté dhe té vlerésuar nga mésuesi. Respektivisht
strategjité e ndryshueshme dhe reflektuese té problemeve mund té promovojné te nxénésit
ndjenjén e empowerment dhe dialogun midis tyre dhe mésuesve. Gjithashtu ményrat se si
zgjidhen situatat problematike ndikojné jo vetém né mbylljen e situatés por edhe né até cka
nxénésit mésojné pér veten dhe né imazhin qé krijojné pér veten si nxénés dhe pjesétar té
komunitetit shkollé. Mirégenia pedagogjike e nxénésve rregullohet sé pari nga cilésia e
ndérveprimeve me moshatarét, mésuesit dhe komunitetin né shkollé. Studimet e shumta
tregojné se ndérveprimi me moshatarét duket se luan njé rol té réndésishém né mirégenien
pedagogjike té nxénésve. Marrédhéniet funksionale me moshatarét jané njé burim i miré
kénagésie, ndérsa kegkuptimet dhe zénkat mes tyre konsiderohen si burimi bazé pér ankthin
dhe stresin e tyre.

Si pérfundim, mund té thuhet se suksesi si né mésime ashtu edhe né arritjet e pérgjithshme
sociale duket se éshté kusht géndror né krijimin e eksperiencave té mirégenies pedagogjike
té nxénésve. Mirégenia pedagogjike e perceptuar nga nxénésit mund edhe té pengojé edhe té
promovojé arritjen e géllimeve mésimore né kontekstin shkollor. Nga kjo perspektivé duket
se konteksti primar pér mirégenien pedagogjike té nxénésve jo vetém paraget sfida por edhe
siguron njé burim pozitiv pér gjenerimin e empowerment té nxénésve, kénéqésisé dhe
vazhdimésisé sé mésimeve. Mundésia dhe aftésia pér té pérdorur burimet sociale té ambjentit
shkollor ndérthurur me progesin e té mésuarit aktiv mund ti mbrojé nxénésit nga pérjetimi i
ankthit dhe stresit emocional. Kjo gjé varet nga fakti nése ndérlidhja midis té nxénit dhe
mirégenies sé nxénésit konsiderohet seriozisht si njé premisé pér zhvillimin e shkollés

(Pyhalto, Soini, & Pietarinen, 2010).
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2.10 Plani teorik i kérkimit

Pér té trajtuar kété temé kérkimore u frymézova nga fakti se sa shumé, né shkallé
ndérkombétare, éshté béré dhe vazhdon té béhet né lidhje me mirégenien né shkollé té
fémijéve dhe adoleshentéve dhe se sa rezultate t&¢ mira ka sjellé kjo frymé pozitive pér té
nxéné né zhvillimin intelektual té nxénésve, né marrédhéniet ndéraktive me moshatarét dhe

mésuesit e tyre.

Ky kérkim ka pér géllim té nénvijézojé réndésiné gé kané shkollat né zhvillimin e projekteve
edukative gé synojné krijimin e njw mjedisi pozitiv pér t& nxéné dhe mirégenien e nxénésve,
té kuptuara si mundési formuese, gé kané pér géllim té zhvillojné e forcojné mendime e
praktika gé mbéshtesin vénien né ekuilibér té faktoréve gé kontribuojné né zhvillimin e
personalitetit té nxénésve.

Objekt i késaj teme éshté studimi i marrédhénieve té ndérsjellta midis nxénésve, mésuesve
dhe prindérve, né krijimin e njé kulture pozitive té té nxénit. drejtues shkollash dhe

psikologét e zhvillimit.

Kérkimi synon té mbledh perceptimet reale t¢ mbéshtetjes sé nxénésve dhe té njé mjedisi

pozitiv pér té nxéné né njé kontekst social-kulturor.

Jané mbledhur té dhéna né katér shkolla té kryeqytetit, Tirané, pérmes pérdorimit té
metodologjive cilésore té cilat pérfshijné fokus grupe dhe intervista né lidhje me kérkimin e
pérkufizimeve té mbéshtetjes sé fémijéve dhe adoleshentéve. Duke géné se éshté paré me
réndési té trajtohet analiza e dimensioneve té njé mjedisi shkollor pozitiv pér té€ nxéné dhe

identifikimi i faktoréve individual e kulturor té secilit grup interesi, duke pasqyruar gjuhén
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dhe terminologjiné e tyre, ky kérkim klasifikohet si kérkim cilésor. Kemi té€ b&jmé me njé plan
kérkimi i cili pasgyron njé kornizé té zhvillimit ekologjik né konceptimin mbéshtejes dhe
mirégenies (Nastasi, Varjas, Sarkar, & Jayasena, 1998). Synimi i metodave cilésore éshté ai i
rindértimit té piképamjeve té subjekteve té studjuara dhe subjekt i analizés jané individét né
térésiné e tyre, té cilét studiohen né vendndodhjen e tyre natyrore. Né kété punim éshté mbledhur
informacion cilésor, duke hyré né pérvojén e pérditshme shkollore té individéve dhe duke
ndértuar realitetin social nisur nga perspektiva e brendéshme e subjekteve né lidhje me
mbéshtetjen (Pacukaj, 2010). Té hipotizosh njé strukturé té marrédhénieve sipas sé cilés
dinamika e lidhjeve té pjesémarrésve né sistemin shkollor ndikon né ményrén se si konceptohet
mbéshtetja individuale né termat e perceptimit pér veten, aftésité dhe burimet vetjake do té thoté
gé té punosh sipas njé llogjike ekologjike. E trajtojmé ¢éshtjen nga ana ekologjike pasi do té
analizojmé ndérveprimin midis individéve dhe mjedisit té tyre shkollor. Sipas Bronfenbrenner
(1986), gé kérkimi shkencor té keté vlefshméri ekologjike hulumtuesi duhet té sigurojé gé
mjedisi, ku veprojné subjektet e pérfshiré né kérkim, té keté té njéjtat karakteristika si edhe né
situatat normale. Mjedisi, i cili ka njé réndési té vecanté né progeset e zhvillimit, nuk kufizohet
vetém né njé situaté mjedisore t& momentit, por shtrihet né ményré gé té pérfshijé ndérlidhjet
mes shumé situatave mjedisore, madje edhe influencat e jashtme té cilat vijné nga kushtet
mjedisore me karakter t& pérgjithshém. Zhvillimi njerézor éshté procesi népérmiet té cilit njeriu
gé rritet pérfton njé konceptim mé té gjeré té mjedisit ekologjik, té ndryshém dhe té vlefshém, e
ku motivohet e béhet i afté té angazhohet né aktivitete, gé e cojné drejt zbulimit té
karakteristikave té atij mjedisi, e ta pranojé dhe ristrukturojé até, né nivele té njéjta ose mé té
larta, gofté né formé ashtu edhe né pérmbajtje. Mundésité e rritjes, evoluimit dhe mirégenies sé

njeriut nuk varen nga njé shkak i vetém (qoft

59



ky biologjik, psikik apo social), por ndérthuren né njé rrjet strukturash komplekse té cilat
pérfshijné individét me specifikat e tyre biologjike dhe psikologjike, mjedisit, grupet,
kulturén dhe shogériné né térési.
“Zhvillimi kérkon mé shumé se sa vézhgimi i drejtpérdrejté i sjelljes sé njé apo dy personave qé
ndodhen né té njéjtin vend. Ai kérkon analizén e sistemeve bashkéveprues té pérbéré nga mé
shumé persona, gé nuk ndalet né njé kontekst té€ vetém, e duhet té keté parasysh aspektet e
ambjentit gé shkojné pértej situatés sé momentit ku subjekti bén pjesé”.

Késhtu pér shembull, fémijét né shkollé sillen sipas ményrés gqé kané mésuar nga familjet e
tyre por adoptojné edhe sjellje té moshataréve apo né bazé té rregullave gé imponon shkolla.
“Ekologjia e zhvillimit njerézor nénkupton studimin shkencor té pérshtatjes sé vazhdueshme
reciproke midis njeriut aktiv qé po rritet dhe karakteristikat e ndryshueshme té situatave
mjedisore té momentit, né té cilat jeton individi qé po zhvillohet, edhe né kuptimin se si ky proces
pércaktohet nga marrédhéniet ekzistuese midis situatave mjedisore dhe nga kontekstet mé té gjera

ku té parat béjné pjesé”.
Bronfenbrenner e imagjinon mjedisin ekologjik té pérbéré nga njé seri strukturash té

rregullta, t¢ mbivendosura te njéra-tjetra. Si fillim kemi

“mikrosistemin, i cili éshté njé skemé aktivitetesh, rolesh dhe marrédhéniesh ndérpersonale pér té
cilin fémija gé po zhvillohet ka eksperiencé né njé kontekst té caktuar. Ai ka karakteristika té
veganta fizike dhe konkrete”.
Mikrosistemi éshté mjedisi i menjéhershém dhe mé i afért, njé vend ku personat
bashkéveprojné sy mé sy, si p.sh. shtépia, kopéshti apo shkolla, kéndi i lojérave e késhtu me

radhé. Mikrosistemi éshté vendi ku ndodhin eksperiencat e drejtpérdrejta. Kéto marrédhénie
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midis individéve sa vijné e béhen mé shumé komplekse dhe né proges pérfshinen mé shumé
se njé situaté ambjentale né té cilén bén pjesé direkte fémija gé po zhvillohet, p.sh. lidhja
mes shtépisé, shkollés dhe grupit té moshataréve gé jetojné afér shtépisé sé tij. Né rastin kur
situatat mjedisore, né té cilat individi nuk bén pjesé direkt, por ngjarjet gé ndodhin né to
influencojné né situatén ambjentale té individit, kemi té béjmé me ekzosistem. Njé shembul
ekzosistemi mund té jeté vendi i punés sé prindérve, shogéria e tyre, shogéria e véllezérve
mé té médhenj e késhtu me radhé. Térésia e gjithé sistemeve té lartépérmendura, duke u
mbivendosur te njéra-tjetra pérbé&jné makrosistemin. Makrosistemi géndron né nivel té
subkulturés apo kulturés, apo éshté njé sistem besimesh, zakonesh dhe ideologjik. Ai
pérbéhet nga stile jetesash té ndryshme, sisteme besimesh qé i pérkasin grupeve té ndryshme

socio-ekonomike, etnike, fetare e késhtu me radhé (Belvedere, 2013).

Né njé kérkim té béré nga Dunlop (2008), mbi sjelljet pozitive né fémijériné e heréshme, ai
pérdor njé model ekologjik, pér té paré se si prindérit, edukatorét dhe mésuesit mund té
bashképunojné pér té promovuar sjelljet pozitive. Kérkimi synon té identifikojé se né cfaré
mase éshté shqetésuese pér praktikuesit dhe ofruesit e shérbimeve edukative, sjellja e
fémijéve té vegjél, t¢ moshés 0-6 vjeg, dhe synon té gjejé faktorét kryesor gé ndikojné né
sjelljen e tyre si dhe rrethanat apo kushtet familjare ku ata rriten. Kérkimi fokusohet né
gjetjen e faktoréve kyc, né ndihmé té nxitjes sé sjelljes pozitive té fémijéve gjaté kalimit nga
njé klasé mé e ulét né njé mé té larté, apo né kapércimin e cikleve shkollore. Nga kérkimi
rezultoi se prindérit kérkonin ndihmé mé shumé né lidhje me sjelljen e pérgjithshme té
fémijéve té tyre sesa me regjimin e tyre ushqgimor apo té fjetjes. Pér kété, stafet edukuese

pérdorén njé séré strategjish pér t’u pérballur me kéto sjellje dhe vuné re se komunikimi me
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prindérit dhe workshop-et me ta rezultuan mé frytdhénése né menaxhimin e sjelljes dhe
promovimin e sjelljes pozitive. Ata pané se feedback-u ndérmjet stafit edukues dhe prindérve
éshté i réndésishém dhe siguron efekte té vazhdueshme dhe komunikimi i miré mes paléve
mundéson mbéshtetje pér fémijét né shkollé. Nga gjithé té dhénat g& u mblodhén pati njé
géndrim té njéjté si nga prindérit ashtu edhe nga stafet edukues se pjesa mé e madhe e fémijéve
zakonisht paragesin sjellje pozitive. Me kohén konceptet e ‘nevojave’ q€ kané€ fémijét kané
ndryshuar. Atyre u duhet mé shumé mbéshtetje pér té zhvilluar potencialin e tyre té ploté e kéto
nevoja mund té jené té pérkohéshme ose té vazhdueshme né kohé. Né disa rrethana kérkohen té
béhen pérpjekje mé té médha né mbéshtetje dhe né bashképunim midis té gjitha paléve edukuese.
Shkémbimi i informacioneve dhe mbéshtetja e ndérsjellté mes profesionistéve dhe prindérve u
konsiderua i vlefshém dhe esencial. Duke paré se asnjé situaté mjedisore, ku fémijét kalojné
kohén e tyre, nuk vepron e pavarur nga té tjerat, rezulton se ky studim shqgyrton njé model
ekologjik ku mijediset edukuese si familja, ambjentet para-shkollore dhe shkollat fillore
ndérveprojné, e madje ndikohen edhe nga faktoré té jashtém, té cilét indirekt influencojné
praktikat edukative. Politikat edukative zonale, punésimi i prindérve, konteksti social apo té
drejtat dhe detyrimet gé u pérkasin kané njé ndikim, té géllimshém apo té rastésishém, né
géndrimet, parimet apo ndjenjén e mirégenies sé edukuesve apo né géndrimet, pérfshirjen dhe
mirégenien e nxénésve té tyre. Ky studim ka trajtuar sjelljen e fémijéve pérpara dhe pas hyrjes né
njé ambjent té ri edukues dhe hyrjen né klasén e paré. Pér kété géllim éshté paré e nevojshme
shqyrtimi i mbivendosjes sé sistemeve té pérfshiré. Fémijét sébashku me prindérit dhe mésuesit
mund té kapércejné kalimet né mjediset edukuese si ¢erdhet, kopshtet dhe shkollat duke marré né
konsideraté eksperiencat e méparéshme dhe kulturén e mjedisit té ri. Né kalimin nga njé strukturé

edukative né tjetrén,
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fémija éshté pjesé e té paktén tre mikrosistemeve: mjedisit familjar, kontekstit para-shkollor
dhe atij shkollor. Né kété kuadér duhet paré pértej secilit mikrositem i marr mé vete.
Ndérlidhja midis kétyre mikrosistemeve shihet si shumé i réndésishém pér sjelljen e fémijés

pasi ngjarjet ndodhin pértej secilit prej tyre.

Njé prezantim i modelit té propozuar pér interpretimin e jetés sé fémijéve paraqget figura 1.
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Figura 1. System influencing transition to school

Né gendér té tij géndron fémija dhe né nivel mikrosistemi jané vendosur marrédhéniet e tij me

familjen, mésuesit dhe grupin e moshataréve. Mé pas jané vérejtur marrédhéniet e fémijés
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me mijedisin familjar, me até parashkollor dhe até shkollor, té cilét ndodhen né nivel
mezosistemi. Né kété nivel jané vérejtur eksperiencat e kalimit té fémijés nga njé mjedis né
tjetrin, si dhe ndérlidhjet e mundshme midis kétyre tre mjediseve ku ai bén pjesé
drejtpérdrejté, si p.sh. bashkéveprimi mes mjedisit familjar me até parashkollor, mjedisit
parashkollor dhe atij shkollor dhe mjedisit familjar me até shkollor. U propozua gjithashtu se
bashképunimi midis mjediseve, né kohén e kalimit nga njéri te tjetri, bén gé veté fémijét té
jené aktiv me té gjitha palét e tjera dhe me mjedisin pérreth. Marrédhéniet, té shpjeguarit dhe
té nxénit ndikohen nga mjedisi dhe ndikojné né té. Kjo gjé argumenton faktin se té nxénit e
fémijéve éshté produkt i shogérisé ku ai bén pjesé, jo thjesht si njé progces mekanik i nxitur

nga té rriturit, por si ndikim nga gjithé eksperiencat personale té kaluara mé paré nga secili.

Né nivelin e treté té kétij sistemi, ekzosistemi, géndrojné ngjarjet té cilat nuk kané lidhje
direkt me fémijén, por gé ndikojné né kalimin e tij népér stadet e ndryshme. Pavarésisht
faktit se politikat edukative lokale, programet, shérbimet sociale e ato shéndetsore, ¢éshtjet
familjare, punésimi i prindérve, facilitetet gé ofron zona e banimit dhe riorganizimi i secilit
prej kétyre faktoréve nuk éshté i lidhur direkt me fémijén, té gjithé mund té ndikojné né jetén
e tij. Eshté njé sistem i cili funksionon mé miré nése punohet sébashku dhe shkémbehet
informacion midis paléve. Té gjithé elementét pérbérés té sistemit luajné rolin e tyre né

empowering té fémijés, prindérve dhe mésuesve.

Né kété kontekst, analizimi i sjelljeve té papérshtatshme, té nivelit té ulét, g& ndodhin shpesh
né klasa si té folurit pa radhé, ndérprerja e tjetrit, zhurmat dhe té génit té pavémendshém né
orén e mésimit, konsiderohen si problematikat mé té zakonshme dhe mé shqetésueset. Ato

pérbéjné problem pér mbarévajtjen e progesit mésimor dhe jané njé barrieré, si nga ana e
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mésuesit pér té shpjeguar, ashtu edhe nga nxénésit pér té nxéné. Kéto sjelljé, té cilat
klasifikohen nga pak problematike né shumé problematike mund té ndikojné né Iénien
ménjané té fémijés apo edhe né mospérfshirjen direkt té tij né progesin mésimor. Késhtu
parapérgatitja e fémijés pér né mjedisin e shkollés dhe masat gé marrin shkollat pér té pritur
fémijét jané tregues té qarté pér nxitjen e sjelljes pozitive né shkollén fillore. Sjelljet
problematike té fémijéve para hyrjes né shkollé mund té agravohen me kalimin e viteve.
Kéta tregues kané béré qé prindérit, shkollat dhe shoqgéria né pérgjithési t’u kushtojé
vémendje té vecanté pér té pércaktuar se cilat jané sjelljet problematike, té cilat jané té
pérkohéshme e vijné si pasojé e zhvillimit té fémijés dhe cilat jané sjellje problematike, qé

do té cojné né probleme serioze né té ardhmen.

Momenti i kalimit nga para-shkollor né klasén e paré pérbén njé fazé té réndésishme pér
fémijét, prindérit dhe stafin shkollor. Dunlop e ciléson si njé kalim kompleks dhe evidenton
céshtjet familjare dhe t& miréqenies sé¢ fémijéve dhe aftésiné individuale t€ tyre pér t’u
pérshtatur me ndryshimet. Ai pérdor njé model ekologjik me ané té té cilit tregon ményrat
mé té mira té bashkéveprimit té sistemeve ku fémija bén pjesé, kalimet népér to dhe
bashkéveprimi midis sjelljes sé fémijés dhe faktoréve lidhés né momentin e kalimit nga njé
mjedis/sistem né tjetrin. Té gjithé fémijét pérballen me kéto ndryshime kur fillojné klasén e
paré. Pér disa, fillimi i klasés sé paré pérvecse pérbén ndryshim, mund té sigurojé njé rritje
pozitive, por pér disa té tjeré ky kalim tipik i1 shogéruar edhe me sfida té tjera mund t’1 b€jé
ata mé vulnerabél. Pér kéta té fundit, vecanérisht cilésia, natyra dhe vazhdimésia e mjedisit
para-shkollor dhe shkollor, kurrikula, marrédhéniet dhe bashkéveprimet mund té jené faktor

vendimtar né mirégenien e tyre dhe né pérfshirjen né procesin e té nxénit.
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Njé ményré e vlefshme, pér té promovuar mirégenien e fémijéve e pér té siguruar njé kalim
efektiv né klasén e paré, u identifikua népérmjet disa strategjive si komunikimi me prindérit
dhe mbéshtetja pér fémijét, pér prindérit dhe ofrimi i mundésive pér bashképunim midis
sektoréve té edukimit. Autori trajton réndésiné e promovimit té pjesémarrjes dhe té
pérkatésisé né kopshte, shkolla etj., dhe njé komunikim i miré me fémijét né ményré gé ata té
pérfitojné nga shpjegimet, diskutimet pér ngjarjet e dités, dhe té mund té parashikojné até qé
do té ndodhi né mjedisin e ri ku do té béjné pjesé. Me réndési u pa edhe njé klimé pozitive né
té cilén fémijét mund té ndihen té qgeté, té lumtur, t€ mund té argétohen dhe té punojné me
teknika emocionuese pér té lehtésuar progesin e kalimit (si p.sh. filma vizatimor, kukulla).
Ményra ndérveprimi emocionale me fémijét, njé miréseardhje e ngrohté, mjedis i sigurté dhe
i rehatshém, shpjegimi i kujdesshém dhe marrja e njohurive pér ndjenjat e fémijés, diskutimi
i ngjarjeve té dités, dégjimi i fémijéve dhe ndarja e pritshmérive me ta u pérfshiné si teknika
mbéshtetése. Inkurajimi, argétimi dhe lavdérimi u pané si motivues pér té nxitur sjellje
pozitive, e po ashtu né kéto praktika u pérfshiné edhe familjarizimi me té tjerét dhe me
mjedisin. Té gjitha kéto teknika mbéshtetése ndikojné pozitivish né pérfshirjen e fémijés né
kontekstin e ri, e ndihmojné até pér té kapércyer véshtirésité e mundéshme, forcojné
vetébesimin dhe nxisin sjelljet pozitive té tyre. Klima pozitive e marrédhénieve me mésuesit,
prindérit dhe fémijét, né kuadrin e mbéshtetjes dhe komunikimit jo konfliktual, ndikon

padyshim né aftésiné e fémijés pér pérshtatje shkollore dhe psiko-sociale.

Duke géné se Teoria e Sistemit Ekologjik e Bronfenbrenner paraget njé kornizé té ploté pér té
kuptuar ndikimin gé ushtron kultura dhe konteksti né promovimin e mirégenies sé fémijéve dhe

adoleshentéve, njé model té ngjashém kané pérdorur edhe shumé studjues té mirégenies
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sé fémijéve dhe adoleshentéve né disa vende té botés. Njé projekt gé pérfshin studime té
ndryshme né kété fushé dhe bazohet né Teoriné e Sistemit Ekologjik €shté edhe ‘Promoting
Psychological Well-Being Globally’, i cili trajton faktorét individual dhe socio-kulturor gé
ndikojné né promovimin e mirégenies. Duke géné se kéto studime jané béré né vende té
ndryshme, kané nxjerré né pah specifikat kulturore té kétyre vendeve si (p.sh. aftésité sipas

kulturés pérkatése, streset né secilin kontekst social-kulturor).

Duke u bazuar né teori dhe kérkime té béra mé paré, Nastasi, Varjas, Sarkaar dhe Jayasena
ndértuan njé model konceptual, me ané té té cilit zhvilluan kérkimin formativ pér té
identifikuar pérkufizimet specifike-kulturore té konstrukteve bazé dhe té zhvillimit té
fémijéve sipas modeleve specifik-kulturor té€ promovimit té mirégenies. Né figurén 2
pasgyrohet modeli konceptual, ku mirégenia shihet si njé koncept psikologjik i cili pérbéhet

nga ndérthurja e faktoréve individual me ata kulturor.

Faktorét individual pérbéhen né vetvete nga tre grupime. Né grupimin e paré, béjné pjesé
aftésité sipas kulturés pérkatése té vendit ku bén pjesé fémija, gé i referohet kompetencave
personale, atyre ndérpersonale, té sjelljes, si dhe aftésive shkollore, artistike dhe atyre fizike.
Grupimi i dyté, pérbéhet nga dobésité personale, faktorét e riskut té individit qé kané
ndodhur gjaté historikut té tij apo té familjes sé tij si dhe paaftésité e individit. Né grupimin e
treté, kemi burimet personale, té cilat i referohen aftésive apo mundésive té vet individit pér
t’u pérshtatur me kérkesat e ambjentit dhe pér té€ pérballuar stresin, té tilla si veté-efikasiteti,

aftésité ndaj stresit, aftésité pér té krijuar
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Adapted from
Nastasi, Varjas, Sarkaar, & Jayasena, 1998

Figura 2. Conceptual Model of Psychological Well-Being

marrédhénie dhe pér té zgjidhur problemet. Né sferén e faktoréve kulturor gjejmé pesé grupime.
Né grupimin e paré, kemi burimet social-kulturore, té cilat i referohen mbéshtetjes sociale qé
gjen fémija né ambjentet e ndryshme ku bén pjesé p.sh. mbéshtetja qé vjen nga grupi i
moshataréve, nga stafi shkollor, nga té aférmit dhe familja, nga banorét pérreth vendit ku jeton,
nga komuniteti fetar nése bén pjesé, si edhe nga shérbimet shéndetsore té vendit ku jeton.
Grupimi i dyté, éshté i lidhur me normat kulturore. Kétu autori i referohet standarteve té sjelljes
brenda njé grupi té caktuar njerézish apo kontekstit kulturor, té cilat ndikojné né zhvillimin e
fémijés té tilla si rolet gjinore, marrédhéniet me moshatarét dhe ato midis fémijés dhe té rriturve.

Né grupimin e treté, kemi agjentét socializues, té cilét i referohen personave
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dhe institucioneve té cilét ndikojné né zhvillimin dhe mbarévajtjen e fémijés, si p.sh.
prindérit, mésuesit, moshatarét dhe media. Grupimi i katért, i referohet praktikave
socializuese e kané té béjné me metodat gé pérdorin agjentét socializues pér té ndikuar te
fémija. Késhtu, flasim pér disipling, edukim, strategji pér t¢ mésuar dhe modele pér t'u
ndjekur. Né fund kemi edhe grupimin e stresoréve social-kulturor, té cilét i referohen
faktoréve té riskut pér stres psikologjik dhe véshtirésive té tjera. Dhuna né komunitet,
varféria, konfliktet familjare, bullizmi dhe ngacmimet jané disa nga kéta faktor risku me té
cilét mund té pérballet fémija dhe té sprovojé aftésité e tij pér té dalé nga situata (Nastasi &

Borja, 2016).

Duke u bazuar te njé metodé e ngjashme si ajo mé sipér e konceptimit t€ mirégenies sé
fémijéve, do té béjmé njé pérshtatje pér té zbuluar né vijim edhe konceptimet pérkatése té
mbéshtetjes dhe mirégenies sé nxénésve, né kontekstin social-kulturor Shqiptar. Do
mundohemi té identifikojmé marrédhéniet e ndérsjellta nxénés-mésues-prind dhe kuptimet
gé i japin mbéshtetjes ndaj tyre fémijét dhe adoleshentét. Né kapitullin gé vijon do té

trajtojmé metodologjiné e pérdorur pér té mbledhur té dhénat cilésore.
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2.11 Metodat cilésore

Kjo temé kérkimore ashtu sikurse edhe té ngjashmet me té, gé jané zhvilluar mé paré né
vende té ndryshme té botés, pérdor metodat cilésore t¢é mbledhjes dhe analizimit té té
dhénave, né ményré qé té gjejé dhe té mbledhi kuptimet gé i japin mbéshtjes sé nxénésve né
shkollé personat e interesuar direkt pér kété objekt studimi. Edhe grupi kérkimor
bashképunues me Nastasi pané té arsyeshme té pérdornin metodat cilésore duke géné se
interesi i tyre ishte t&¢ mblidhnin pérkufizimet e mirégenies né aspektin kulturor dhe até ndér-
kulturor t& secilit vend. Pérdorimi i metodave kérkimore cilésore do t’u jepte atyre
mundésiné pér njé hetim induktiv té céshtjes. Qasja cilésore e mbledhjes sé té dhénave u pa
si njé metodé mjaft e ndjeshme ndaj kapjes sé perceptimit autentik té pjesémarrésve me njé

ndikim minimal té kérkuesit (Nastasi & Borja, 2016).

Ndér karakteristikat kryesore té hulumtimeve cilésore né shkencat sociale mund té
pérmendim marrjen e kuptimeve té fenomeneve dhe marrédhénieve té variablave ashtu si ato
ndodhin né realitet. Kérkuesit pérpigen gé té kuptojné se cilat jané konstruktet psikologjike,
té shprehura nga mendimet, gjuha dhe sjellja e pjesémarrésve né kérkim. Ndryshe nga
hulumtimet me orientim sasior, ku kérkuesi e drejton kérkimin nga njé piképamje etike, né
hulumtimet me orientim cilésor géllimi éshté té arrihet njé piképamje si i pérfshiré me
pjesémarrésit. Né kété kontekst, shfagen edhe karakteristikat qé e béjné kérkimin cilésor té
ndryshém nga ai sasior. Ndér karakteristikat e kétij kérkimi mund té pérmendim studimin e
kontekstit, teknikat e marrjes sé mostrave nga vend-kérkimi, metodat pér mbledhjen e té
dhénave, analizén, interpretimin dhe raportimin, rolet respektive té hulumtuesit dhe té

pjesémarrésve, ndikimin e teorisé dhe njohurité e heshtura (Nastasi & Schensul, 2005).

70



Njé karakteristiké e réndésishme e kérkimit cilésor éshté dhe fakti qé ky kérkim ka té béjé
mé interpretimin e realitetit social. Synimi i tij éshté té rindértojé piképamjet e subjekteve té
studiuara dhe subjekt i analizés jané individét né térésiné e tyre, té cilét studiohen né
vendndodhjen e tyre natyrore (Pagukaj, 2010). Kjo karakteristiké e bén até shumé té
pérshtatshém pér té studiuar mbéshtetjen né mjediset shkollore. Bashkéveprimi i nxénésve
mes tyre dhe me mésuesit nuk mund té vézhgohet vegse me ané té metodave cilésore. Pér mé
tepér gé kérkimi cilésor éshté shumé i pérshtatshém kur duam té studiojmé fenomene té reja
apo kur duam té zbulojmé esencén e gjérave. Pérdoret kur duam t’i shkojmé né€ thell€si njé
céshtjeje, pér té kuptuar se si njerézit sillen né kontekstet ku béjné pjesé (Studenti). Megé
kérkimi cilésor lejon vézhgimin dhe dégjimin e nxénésve nga brenda mjedisit té tyre dhe té
dhénat gé mblidhen vijné drejtpérdrejt nga ngjarjet dhe situatat gé ndodhin né ményré té
natyrshme (Matthews & Ross, 2010) e bén até shumé efikas edhe né sygjerimin dhe
implementimin e risive né praktikat edukative. Njé fakt interesant pér kérkimin cilésor éshté
edhe marrja né konsideraté e perspektivés ekologjike dhe kulturore. Mjediset edukues mund
té njihen mé miré pérmes zbulimit té karakteristikave té shumta, té cilat pércaktojné
kompleksitetin e tyre, té evidentuara nga bashkésia e ngjarjeve mjedisore dhe kulturore qé
pérbéjné kéto kontekste (Semeraro, 2014). Kérkuesi cilésor e shikon kulturén si dicka gé i
pérket njé vendi té caktuar, si njé udhézues koherent sjelljesh, si njé proces dinamik, si njé
subjekt gé ndryshon mes gjeneratash dhe pérmes tyre, funksionalisht i ndérlidhur me
koherenca té arsyeshme, dhe tepér i réndésishém pér zhvillimin e individit si njé aktor
efektiv né mjedisin ku jeton. Kérkuesi cilésor niset nga kjo perspektivé pér té theksuar se si
konteksti kulturor dhe institucional ndikon sjelljen e njerézve qé e pérbéjné até dhe né

manifestimin e elementéve social dhe psikologjik (Nastasi & Schensul, 2005).
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Metodat cilésore nuk kané pér objekt kérkimi botén fizike né vetvete por ato fokusohen né
faktin se si interpretohet dhe kuptohet ajo nga individét, shogérité dhe kulturat. Késhtu ato
jané té lidhura ngushté me zbulimin e perceptimeve gé njerézit kané pér botén, besimet e
tyre, sjelljet dhe eksperiencat, duke i konceptuar ato né ményré té tillé qé té jené té
kuptueshme dhe té dobishme. Ato kané pér qgéllim té arrijné kuptime mé tepér sesa
shpjegime. Kéto karakteristika i bé&jné metodat cilésore shumé té pérshtatshme né hartimin
dhe zbatimin e projekteve edukues gé synojné mbéshtetjen apo mirégenien. Metodat cilésore
mund té sigurojné njé bazé pérshkruese dhe rigoroze té eksperiencave, besimeve dhe
sjelljeve té njerézve nga té cilat mund té zéné fill hulumtime té tjera shpjeguese. Nga té
dhénat cilésore dhe analizimi i tyre mund té pérftojmé koncepte té reja me pérkufizime té
sakta. Kur kéto jané té bazuara né té dhéna dhe jané rezultat i pérgjigjes sé pyetjes kérkimore
apo céshtjes sé gjeré té marr né shqyrtim, ato mund té shérbejné si pikénisje pér kérkime té
métejshme sasiore, nése kemi té béjmé me ¢éshtje té prevalencés, pér té shpjeguar sjellje apo
pér té hartuar ndérhyrje efektive. Me ané té kérkimit cilésor mund té identifikojmé shumé
miré cfaré ekziston, té pérkufizojmé gjetje dhe té nxjerrim pérkufizime té sakta pér ¢éshtje té
caktuara. Kérkimi cilésor luan njé rol té réndésishém kur duam té hedhim drité mbi progeset
e ndryshimit, né nivel individual dhe organizativ. Kjo nénkupton té hedhésh drité né progesin
e vendim-marrjes, apo pér té eksploruar sjellje té shéndetit apo té t€ mos ndjerit miré, si edhe
identifikon se si organizatat u pérgjigjen ndryshimeve. Ndryshe nga kérkimi cilésor, ai sasior
mund té gjenerojé shkage dhe efekte népérmjet studimeve eksperimentale, apo né ményré
indirekte pérmes korrelacionit né studime cross-sectional. Por analizat sasiore nuk mund té
pasqgyrojné plotésisht shkaget gé vijné si pasojé e ndérhyrjeve. Me ané té metodave cilésore

mund té ekzaminojmé progeset specifike gé shkakton njé ndérhyrje, dhe té nxjerrim se si ajo
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con né pérfundime té caktuara. Késhtu, té dhénat cilésore tentojné té hedhin drité mbi ¢éshtje
statistikore. Pér té patur pércaktime sasiore té€ dobishme dhe kuptimplota duhet patjetér té
kemi njé pérkufizim té sakté té gjérave gé duhet t&¢ numérohen. Megé metodat cilésore jané
njé mjet i fugishém pér té identifikuar até gé ekziston dhe gjenerojné koncepte té dobishme
me pérkufizime té sakta, do té ishte teorikisht e mundur dhe e dobishme té pérdorim kéto
metoda pér té siguruar vlefshmériné ndérkohé gé vlerésojmé céshtje té prevalencés dhe té

incidencés (Williams).

Té dyja metodat e kérkimit jané pérdorur pér hulumtime né fushén e edukimit, si t& marra mé
vete ashtu edhe té gérshetuara. Sigurisht ato kané karakteristika té vecanta nga njéra-tjetra dhe
ndryshojné edhe nga ményra e té mbledhurit té t& dhénave. Né rastin e pérdorimit t& metodave té
kérkimit cilésor analiza e té dhénave mbéshtetet kryesisht mbi parime interpretuese, té cilat
marrin parasysh shuméllojshmériné e objekteve gé hetohen dhe nxjerrin nga kéta objekte analiza
té rezultateve té kérkimit, ndérsa né gasjen sasiore éshté tendenca pér té justifikuar hipotezén e
hulumtimit, e cila tenton té& nxjerri nga fenomenet e hetuara vetém ato aspekte gé gjenerojné té
dhéna pérgjithésuese dhe té miré-strukturuara sipas kritereve matése standarte. Kur pérdorim
kérkimin cilésor bé&jmé interpretimin e té dhénave gé pérftojmé nga hetimi i realitetit. Objektiv i
kétij kérkimi éshté pérshkrimi i realiteteve komplekse dhe i kushtojmé vémendije té dhénave
eksperimentale dhe njé analizé té llojit induktiv (Semeraro, 2014). Kérkimi induktiv ndjek njé
llogjiké gé konsiston né nxjerrjen nga vézhgimet dhe eksperiencat e veganta, parime té
pérgjithshme implicite dhe lejon formulimin e hipotezave dhe pérgjithésimeve empirike. Mé pas
vazhdohet me vézhgimin e fakteve, té& informacioneve, té ngjarjeve dhe rasteve specifike, dhe

népérmjet tyre arrihet né formulimin
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e njé apo mé shumé hipotezave, té cilat do té mund té shpjegojné pikérisht até fenomen gé
éshté objekt studimi. Nése do té rendisnim radhén e veprimeve pér té kryer njé kérkim
cilésor do té ecnim pérmes gjashté fazave, té cilat heré jané miré té dallueshme nga njéra-
tjetra e heré ndérthuren mes tyre, por gjithmoné e lejojné kérkuesin cilésor té kthehet
mbrapsht pér t€ kryer modifikimet e nevojshme apo pér t€ shtuar dicka g¢ mungon. Pér t’i
pérmendur shkurtimisht kéto faza jané: 1) zgjedhja dhe pércaktimi i problemit té kérkimit; 2)
formulimi i objektit konjitiv; 3) pércaktimi i strategjisé sé veprimit; 4) mbledhja e té
dhénave; 5) analizimi i té dhénave dhe 6) prezantimi dhe interpretimi i rezultateve (Foglia &

Vanzago, 2011).

Karakteristiké tjetér e kérkimit cilésor éshté edhe se ai ka té béjé me paradigma komplekse,
pra kemi njé shuméllojshméri eksperiencash, me paradigma kontekstuale, pra té dhénat e
mbledhura varen nga dimensioni kohor, i cili éshté karakteristik pér kété kérkim. Sipas
Denzin e Lincoln (2005) me ané té kérkimit cilésor mbledhim njé séré materialesh empirik si
(studim rasti, eksperienca personale, analiza té vetes, histori jete, intervista, artefakte, tekste
kulturore dhe prodhime té ndryshme, vézhgime, ndérveprime, materiale audio-vizive, etj.), té
cilat pérshkruajné momente problematike dhe modele njohurish, si né nivel individual ashtu
edhe né nivel organizativ. Késhtu kérkimi cilésor pérmbledh né vetvete njé bashkési
praktikash interpretuese té ndérlidhura pér té na dhéné njé tablo sa mé té qarté té realitetit.
Kéto metoda kérkimi kur pérdoren né edukim shfrytézojné ato paradigma teoriké té cilat
kryesisht bazohen né gasje fenomenologjike, objektivi i té cilave éshté njohja e ngjarjeve té
pérditshme né situata té caktuara, prandaj kéto kérkime trajtojné studime etnografike,

etnometodologjike dhe i kushtojné vémendje konteksteve specifik kulturor. Pér té béré
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interpretimin e eksperiencave pérdoren praktika té llojit induktiv dhe progedura interpretuese
té ndryshme, aq sa “realiteti” duket si njé fenomen i ndértuar nga shoqéria. Duke e paré nga
Ky kéndvéshtrim duket e réndésishme té lidhim metodat e kérkimit cilésor me
konstruktivizmin socio-kulturor (Semeraro, 2014). Nga kjo piképamje kérkuesi éshté njé
subjekt gé i ndérton njohurité dhe reflektimet mbi té dhénat, sébashku me individét e tjeré,
apo me grupet pjesémarrése né kérkim. Prandaj progeset interpretuese g€ u japin
pjesémarrésit eksperiencave té kaluara rezultojné té jené té réndésishme dhe jo té rastésishme

ose té dorés sé dyté (Sorzio, 2005).

Coggi (2005) pohon se kur kérkimi cilésor aplikohet né edukim, né kuptimin e gjeré té fjalés
ai synon té kuptojé realitetin edukativ gé shgyrtohet dhe mundohet té gjejé specifikat pérmes
pérfshirjes né pjesémarrje té veté kérkuesit. Kérkimi cilésor ka njé géllim idiografik, qé do té
thoté se kjo gasje studion té vecantat, individin, ndryshe nga gasja sasiore géllimi i té cilés
éshté pérgjithésimi, té ndryshojé dhe té bashkojé shumé raste. Duke marré parasysh kété
perspektivé mund té pohoet se népérmjet ményrave té shumta interpretuese té realitetit mund
té hetojmé né thellési dhe na lejojné té kemi interpretime té shuméllojshme, pérveg faktit se
kemi mundésiné pér té pérdorur teknika té shumta, té cilat mundésojné njohjen e subjekteve
dhe marrédhéniet midis tyre né kontekste edukativ dhe formues té llojit informal dhe formal

(Trinchero, 2004).

Zakonisht hulumtuesit pérdorin njérén prej gasjeve (cilésore ose sasiore), por ka mijaft
hulumtues té tjeré shogéroré té cilét preferojné t€ marrin si nga metodat sasiore, ashtu edhe
nga ato cilésore té mbledhjes sé té dhénave, pra pérdorin metodat e pérziera (Matthews &

Ross, 2010). Né kéto tre dekadat e fundit ndér disiplinat shogérore si (psikologji,
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antropologji, demografi, epidemiologji, edukim, politiké, shkencé dhe sociologji) éshté rritur
gjithnjé e mé shumé pérdorimi i metodave té pérziera (Nastasi & Schensul, 2005). Eshté
vértetuar edhe mé paré se studimi i ¢do dukurie shogérore mund té kryhet nga kéndvéshtrime
té ndryshme dhe pér té béré pérshkrimin e gjithanshém té fenomenit mund té shfrytézojmé té
dyja metodat e mbledhjes sé té dhénave. Pér té zgjedhur mé miré metodat e mbledhjes sé té
dhénave na shérbejné pyetjet e hulumtimit dhe ményra se si i pérkufizojmé konceptet brenda
tyre. Me pérdorim té metodave té pérziera mund té nénkuptojmé edhe zgjedhjen e dy
ményrave té ndryshme té mledhjes sé té dhénave sasiore, p.sh. duke pérdorur pyetésorin dhe
punén me té dhénat dytésore. Né kété rast kemi té béjmé me trekéndézim, pasi pérdorim dy
apo mé& shumé ményra t€ mbledhjes sé€ t& dhénave, pér t’iu pérgjigjur pyetjeve t€ hulumtimit
dhe kemi mundésiné pér té verifikuar vliefshmérine e kétyre té dhénave (Matthews & Ross,
2010). Kur pérdorim sébashku metodat cilésore dhe ato sasiore pér t’iu pérgjigjur té njéjtés
pyetje hulumtimi ato mund té na japin njé kuptim dhe viefshméri mé té miré té studimit si
dhe rezultate gé plotésojné njéri-tjetrin. Hulumtuesi gé pérdor metodat e pérziera mund té
mbledhi fillimisht té dhéna cilésore té cilat do ta ndihmojné pér formulimin e instrumentave
sasioré, me té cilét do arrijé njé njohje mé té miré té fenomenit (Nastasi & Schensul, 2005).
Pérdorimi i gasjeve té pérziera, pér praktikuesit e disiplinave shogérore éshté njé instrument i
dobishém, si pér té pérmirésuar njohjen e problemeve ashtu edhe pér té ideuar dhe projektuar

ndérhyrje me njé probabilitet té larté suksesi (Foglia & Vanzago, 2011).

Nése ndérmerret njé hap drejt njohurive té reja nevojitet té jesh i hapur drejt njé procesi
ndryshimesh dhe hulumtuesi duhet t€ jeté i afté pér t’u pérfshiré né fenomenin g€ po studjon.

Késhtu hulumtuesi pérfshihet né njé proges kérkimi interaktiv me té gjithé pjesémarrésit,
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familjarizohet me ta, vepron né ményré té tillé qé té arrijé té kuptojé sa mé miré kontekstin
dhe mendésiné e personave gé jetojné dhe veprojné né té. Né pjesén mé té madhe té rasteve,
kérkimi cilésor ka edhe pér géllim té interpretojé realitetin e vézhguar por edhe té hartojé e
projektojé ndérhyrje pér té pérmirésuar aty ku nevojitet. Kjo gjé ngre pyetjen se sa té
vlefshém jané kéto kérkime. Késhtu, pér té pérmirésuar kriteret dhe pér té rishikuar metodat
cilésore qé pérdoren né hulumtimet sociale u thirr Interdisciplinary Qualitative Research
Subcommittee (IQRS), i pérbéré kryesisht nga psikolog dhe antropolog nén koordinimint e
Prof. Bonnie Nastasi nga Tulane University (Sh.B.A). Pjesémarrésit né komitet u pérballén
me debatin e gjaté mbi pérdorimin e metodave sasiore apo cilésore dhe ndérmorrén detyrén
té shpjegonin kontributin e larté té kérkimit cilésor né orientimin dhe projektimin e
ndérhyrjeve pér té promovuar shéndetin né shkolla. Ata krijuan njé sistem kriteresh pér
vlerésimin e kérkimit cilésor dhe i dhané njé kuptim té qarté vlerés sé metodave té pérziera
cilésore-sasiore né kérkimet gé synojné ndérhyrje. Nga diskutimet e shumta pér pérzgjedhjen
e metodés s€ kérkimit u pa e arsyeshme t€ shikohej se cila €shté pyetja kérkimore dhe ¢’1loj
té dhénash duhet t€ mblidhen pér t’iu pérgjigjur sa mé miré asaj. N& kété€ kuadér nj€ ilustrim
i béré éshté pér shembull saktésia e matjes sé temperaturés trupore té pacientit me ané té
termometrit. Kjo ményré éshté shumé mé e besueshme sesa té pyetet pacienti se si ndihet.
Por nése hulumtuesi kérkon té njohé perceptimin subjektiv gé njé person ka pér shéndetin
dhe miréqgenien e tij, termometri do té ishte njé instrument i padobishém pér mbledhjen e té
dhénave. Kur duam té hulumtojmé perceptimet personale té té génit miré, na vjen né ndihmé
njé literaturé e gjeré me mundési té shumta zgjedhjesh pér instrumenta tashmé té vlefshém,
apo mund té pérdorim instrumenta té rinj sasior, si pér shembull pyetésorin e shkallés Likert

pér té pérftuar perceptimet e njerézve pér pérbérésit gé formojné mirégenien e tyre. Edhe pse
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kéto té dhéna do té ishin shumé té réndérishme, do té nxitoheshim pér té béré pérgjithésime duke
mos marr parasysh vlerésimet gé ka pér shéndetin njé popullsi e caktuar. Pérdorimi i
parakohshém i njé pyetésori me pyetje té mbyllura, ku i intervistuari zgjedh mes alternativave qé
i paragiten, até qé i pérshtatet mé shumé, nuk e lejon kérkuesin té kérkojé informacione té reja
pér pjesémarrésit, konteksteve né té cilat ata bé&jné pjesé dhe botékuptimeve gé kanég, té cilat nuk
jané pérfshiré né fillim té kérkimit. Kéto dimensione té reja mund té pérfshihen si pyetje shtesé
né ndértimin e té njéjtit pyetésor. Njé pyetésor sasior i ndértuar mbi bazat e njé kérkimi cilésor
do té ishte né fakt shumé i pérshtatshém pér studimin e njé popullsie té caktuar me karakteristika
specifike, se sa pérdorimi i instrumentave ekzistues apo i té tjerave té krijuara nga veté kérkuesi
(Nastasi & Schensul, 2005). Kur pérdorim sébashku metodat cilésore dhe ato sasiore, pra
trekéndézimin pér t’iu pérgjigjur té njéjtés pyetje hulumtimi ato mund t€ na japin njé kuptim dhe
vlefshméri mé té miré té studimit si dhe rezultate gé plotésojné njéri-tjetrin (Schensul, Schensul,
& LeCompte, 1999). Pér té gjitha shkencat sociale, progesi i pérshkrimit né ményré efektive té
fenomeneve komplekse, pérbén njé sfidé. Metodat cilésore jané té pérshtatshme pér té paré nga
afér fenomene gé kérkojné pérshkrimin e sjelljeve komplekse, ndér-personale té njerézve dhe
kontekstin shogéror ku ata béjné pjesé, né pérpjekje pér té€ kuptuar progeset historike,
institucionale dhe sociale né nivelin makro. Pér kérkuesin gé pérdor metodat cilésore nje element
i réndésishém éshté konteksti kulturor dhe ményra se si ai ndikon né fenomenin gé po studiohet.
Duke géné se kultura dhe konteksti mund té ndryshojné nga njéri grup né tjetrin, kjo nuk do té
thoté se nuk gjejmé elemente universal té pérbashkét. Shqyrtimi i kulturés dhe kontekstit jep njé
pasqyré té dallimeve midis kulturave té ndryshme por edhe té elementéve universal gé bashkojné
shogérité. Kéto elemente manifestohen né ményra té ndryshme né kultura té ndryshme. Késhtu

pra lind
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nevoja pér té kryer njé séré studimesh cilésore, té cilat theksojné njé shuméllojshméri
perspektivash dhe ndryshimesh midis kulturave, institucioneve dhe konteksteve, té cilat me
specifikat pérkatése pérbéjné bazé pér sjellje té caktuara. IQRS pati si objektiv té vendoste
kriteret pér vlerésimin e kérkimit cilésor dhe gjithashtu té siguronte fakte pér nevojshmériné
e metodologjive cilésore né projektimin dhe kryerjen e ndérhyrjeve té vlefshme. Aty u
diskutua pér rolin gé luajné metodat cilésore né zhvillimin, forcimin dhe vlerésimin e
rezultateve té ndérhyrjeve, ato kané kontributin e vecanté né zhvillimin dhe vlefshmériné e
ndérhyrjeve, u diskutua pér njé pérdorim mé té gjeré té metodave té pérziera pér rezultate mé
té mira kérkimore dhe pér mundésiné pér té zgjeruar njohurité dhe aplikimin e hulumtimeve
gé synojné ndérhyrje pérmes pérdorimit té metodave cilésore. Hulumtimet cilésore kané
primare géllimin pér t’u zhvilluar né kontekstet natyrore apo ato té jetés sé pérditshme, ku
kontrollet eksperimentale jané t&€ véshtira pér t’u kryer. Gjithashtu, gjetjet e gjeneruara nga
fenomenet gqé ndodhin né kontekstet e jetés sé vérteté konsiderohen si té ndikuara nga veté
konteksti apo kultura pérkatése dhe kané njé mundési té kufizuar pér té béré pérgjithésime.
Duke paragitur njé tablo té gjeré té burimeve gé gjenerojné hulumtimet cilésore né té gjitha
fushat e shkencave sociale, IQRS vendosi njé varg kriteresh pér té koduar pérdorimin e

metodave cilésore né studime dhe programime ndérhyrjesh.

Kriteret e kérkimit cilésor tregojné pérshtatshmériné e procedurave pér mbledhjen e té dhénave,
analizimin dhe dokumentimin e tyre. Metodat e mbledhjes sé té dhénave vlerésohen nga niveli i
gartésisé, nga pérshtatshméria, nga ndikimi kulturor dhe kontekstual, nga trekéndézimi i
efektshém i burimeve dhe metodave dhe kur paragesin njé nivel té kénagshém té pérfshirjes sé

kérkuesit. Ményrat e analizimit té té dhénave vlerésohen né bazé té lidhjes
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sé kodeve me bazat empirike-teorike, té cilat jané zhvilluar mé paré. Disa kritere ky¢ pér
hulumtimin jané edhe marrja e mostrave, kushtet né momentin e implementimit, rezultatet gé
priten té arrihen, transferueshméria, pérshtatja me faktorét kontekstual dhe kulturor, reagimi i
pjesémarrésve dhe rezultatet e padéshiruara. Diferenca mes kérkimit dhe praktikés éshté njé
sfidé tjetér pér pjesétarét e IQRS-sé. Késhtu nése ndérhyrjet e béra dhe té testuara nga
kérkuesit sipas njé kérkimi t& miré empirik, i cili jep siguri pér kushtet faktike, paragesin
baza té mira teorike-empirike, mund té vihen mé pas né zbatim nga psikologét apo mésuesit.
Vénia né zbatim né jetén e pérditshme, né kontekste si shkolla apo té tjera, e kétyre
ndérhyrjeve, né té vérteté paraget shumé pengesa né lidhje me pranimin e ndérhyrjeve nga
pjesémarrésit, garanciné pér vazhdimési, arritjen e rezultateve t€ mira dhe shmangien e

pasojave negative (Nastasi & Schensul, 2005).

Kétu mé poshté do té paragiten tre shembuj ilustrues té kérkimeve té béra me metodat cilésore,
sipas kritereve té vlerésuara nga IQRS, né ¢éshtjet shkollore. Kérkimi i kryer nga Varjas, Nastasi,
Bernstein Moore dhe Jayasena (2005) pérshkruan pérdorimin e vézhgimit, intervistés, ditarit dhe
té projektimeve né ményré qé té regjistrojné specifikat kulturore té programeve pér promovimin
e shéndetit dhe mirégenies, té fokusuar kryesisht te adoleshentét e Sri Lankés. Ky studim
avantazhoi pérdorimin e mbledhjes sé té dhénave formative dhe vlerésuese dhe nénvijézoi
réndésiné e kérkimit cilésor né pérftimin e njé kuptimi mé té miré té specifikave kulturore dhe
aftésiné pér té siguruar shérbime pér promovimin e shéndetit né shkolla sipas specifikave
pérkatése. Réndésia gé ka konteksti social e kulturor né méndésiné e adoleshentéve u theksua
edhe nga studimi i béré nga Hitchcock (2005). Ai pérshkruan pérdorimin e metodave té kérkimit

cilésor e sasior pér té testuar vlerén e konstrukteve té
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pérftuara nga njé studim etnografik né lidhje me kompetencat gé perceptojné adoleshentét
dhe mésuesit e tyre. Ky studim thekson rolin gé trekéndézimi luan né hartimin e programeve
gé synojné ndérhyrjen né shkolla. Ai pérshkruan fazat népér té cilat kalohet nga njé analizé
cilésore té nevojave edukative té adoleshentéve dhe mésuesve té tyre, te vlerésimi i njé
instrumenti sasior, i cili mund té pérdoret si shembull pér té pasgyruar eksperiencat e
nxénésve nga vende té ndryshme té botés, nése do duhet té hartohen ndérhyrje pér

promovimin e mirégenies né shkollé.

Njé tjetér hulumtues, Siegel (2005) pérshkruan pérdorimin e vézhgimeve me pjesémarrje dhe
intervistave né implementimin e disa ndryshimeve né shkollé. Projekti synon té testojé
pérdorimin e té mésuarit né grup té matematikés né shkollén fillore. Studimi tregon
pérdorimin e hulumtimit cilésor me géllim shndérrimin e té dhénave té mbledhura né proces
ndérhyrje. Me ané té kétij projekti tregohet kontributi i larté i kérkimit cilésor né vénien né
praktiké, pas konceptimit dhe planifikimit, t&¢ metodave mésimore té vlerésuara empirikisht
nga mésuesit né klasa. Siegel vuri né gendér fokusin se hulumtimet e bazuara né déshmi,
kané njé kontroll té larté eksperimentimi dhe studimi sistematik té shndérrimit té kérkimit né

praktiké.
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2.12 Fokus grupet, intervistat, eko-hartat

Fokus grupi éshté njé metodé pér mbledhjen e té dhénave cilésore. Ai ndryshe konsiderohet
si njé intervisté e realizuar nga njé studiues i vetém, i cili interviston njé grup té vogél
njerézish. Fokus grupi ka pér objektiv té njohé opinionet, perceptimet, interesat apo
marrédhéniet midis pjesétaréve té grupit (Sokoli, 2013). Me ané té fokus grupeve mund té
mbledhim té dhéna gé dalin nga diskutimi midis pjesétaréve té tij, té cilét moderohen nga
intervistuesi. Fokus grupi éshté késhtu njé metodé e cila bashkon, né njé diskutim pér njé
temé té caktuar, zakonisht njé grup gé shkon nga pesé né trembédhjeté veté, té cilét kané
dicka té pérbashkét né lidhje me temén e kérkimit. Kohézgjatja e njé diskutimi té organizuar
pér fokus grupet shkon nga njé deri né dy oré, dhe shpesh tema qé trajtohet éshté njé e vetme
e paracaktuar. Karakteristiké e brendshme e kétyre grupeve éshté qé té kené té paktén njé

fokus, objektiv.

Fokus grupet mbéshteten né dinamikén e grupit pér té gjeneruar té dhéna cilésore té thelluara
rreth njé teme, té pasura e shpesh eksperimentale. Kjo tekniké éshté shumé e pérdorur né
hulumtimet shogérore. Kjo metodé mund té pérdoret mé vete, si metodé e vetme pér
mbledhjen e té dhénave, ose sébashku me metoda té tjera. Té dhénat e prodhuara nga fokus
grupet jané té dhéna relativisht té pastrukturuara dhe pérbéhen nga fjalét dhe konceptet sic¢
shprehen nga pjesémarrésit. Kryesisht, fokus grupet pérdoren pér té paré se si i pérjetojné
dhe Kkuptojné njerézit céshtjet qé shqyrton tema e hulumtimit. Por ajo gé shikohet me
vémendje &shté ményra se si njerézit ndérveprojné brenda grupit dhe se si bashképunojné pér
té nxjerré kuptimin e temés. Zakonisht fokus grupi imiton bisedat e pérditshme midis

njerézve dhe paraget ményrén se si njerézit e kuptojné njé céshtje apo pérvojé, duke folur me
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té tjerét pér ngjarjet e tyre dhe duke dégjuar ato té té tjeréve. Hulumtuesi luan rolin e njé
lehtésuesi té bisedés brenda grupit dhe nuk bén intervistuesin. Ai mundohet t’i ndihmojé
njerézit té diskutojné me njéri-tjetrin dhe jo vetém tu pérgjigjen pyetjeve g€ u bén

hulumtuesi.

Fokus grupet nuk gjenerojné té dhéna sasiore. Ato jané njé metodé e pérshtatshme pér
mbledhjen e té dhénave kur hulumtuesi kérkon té mbledhé té dhéna cilésore mbi
eksperiencat, ideté dhe kuptimet gé i japin njerézit ¢céshtjeve té caktuara, dhe kur ka interes té
mésohet se pse e pérjetojn€ botén shoqérore pérreth tyre né njé ményré t€ caktuar. Pér t’i
mésuar té gjitha kéto, hulumtuesi duhet té dégjojé, vrojtojé dhe té regjistrojé diskutimin e
tyre dhe ményrén se si grupi punon me céshtjet e temés. Késhtu hulumtuesi éshté i interesuar

si pér pérmbajtjen e diskutimit, ashtu edhe pér ményrén se si diskutohet ¢éshtja.

Fokus grupet pérdoren pér té zbuluar até gé pjesémarrésit mendojné se éshté e réndésishme
né njé céshtje apo temé té caktuar dhe pér té paré gjuhén dhe konceptet qé pérdoren gjaté
diskutimit. Fokus grupi mund té pérdoret pér té prodhuar njé hipotezé apo té zhvillojé njé
teori. Késhtu hulumtuesi mbledh t€ dhéna, t€ cilat do t’i mund€sojné t€ gjejé shpjegime té
mundshme se pérse dhe si e pérjetojné apo kuptojné njerézit njé fenomen shogéror né njé
ményré té caktuar. Me ané té tij vrojtohet dhe regjistrohet se si ndérvepron njé grup, pra se Si
grupi diskuton temén, kush merr pjesé, kush udhéheq apo flet mé shumé, si zhvillohet
dialogu, si bihet dakord pér gjuhén dhe konceptet gé pérkufizohen kur diskutohet njé temé.
Fokus grupet mund té pérdoren edhe pér té mésuar se ¢faré mendojné njerézit pér njé dukuri
shogérore té propozuar apo ekzistuese, si pér shembull, njé shérbim publik ekzistues, apo njé

ngjarje qé ka ndodhur (Matthews & Ross, 2010).
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Merita e fokus grupit géndron né bashkéveprimin gé krijohet midis pjesémarrésve né
diskutim. Nga bashkéveprimi i pjesémarrésve, mund té nxirren ide shumé mé tepér né numér

né krahasim me teknikén e intervistés ball pér ball, apo nga pyetésorét.

Fokus grupet jané njé tekniké gé pérdoren kur duam té pérftojmé vlerésime, gjykime, mendime
té shprehura nga profesionisté, apo eksperté té fushés, apo qofté klienté, pér t& marr
kéndvéshtrimet e mundshme mbi njé céshtje, njé procges, njé rezultat, apo njé produkt. Ato mund
té pérbéhen nga grupe natyrale, ose ekzistuese, ku pjesémarrésit e njohin njéri-tjetrin qgé mé paré,
pasi pér shembull shkojné né té njéjtén shkollé, dhe nga grupe artificiale, t€ krijuara nga
hulumtuesi pér géllimin e mbledhjes sé té dhénave (Pagukaj, 2010) (Migliorini

& Rania, 2001). Mbledhja e personave té ndryshém né njé diskutim éshté mé produktiv dhe
nga bashkéveprimi midis pjesémarrésve pérfitohet shkémbim idesh dhe komentesh dhe né

ményré natyrale ndodh progesi i formimit t& mendimeve (Krueger, 1994).

Roli i hulumtuesit né njé fokus grup &shté t& krijojé njé klimé grupi t€ miré dhe t’i béj
pjesémarrésit t€ ndihen miré duke mos shprehur paragjykime dhe mendime té veta né lidhje

me temén e diskutimit. Ai nuk duhet té shprehet as me gjeste pér té treguar miratim ose jo.

Nése kemi té bé&jmé me njé hulumtim, i cili do té shérbejé pér té hartuar njé projekt ndérhyrés pér
té pérmirésuar cilésiné e jetés sé njé grupi njerézish, atéheré vémendja drejtohet nga fokus
grupet, si njé metodé e cila pérfshin drejtpérdrejt pjesémarrésit e interesuar né projekt. Népérmjet
fokus grupeve mund té mblidhen mendimet, kritikat apo sygjerimet e tyre. Shumé projekte
sociale nisen nga ky fakt pér té pérdorur fokus grupet, si metodé pér mbledhjen e té dhénave

(Altieri, 2002). Por, megjithaté duhet théné se kjo metodé e vetme nuk mjafton né
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mé té shumtén e rasteve té€ kérkimeve me géllim ndérhyrjen. Prandaj ajo pérdoret paralel me
metoda té tjera t&é mbledhjes sé té dhénave. Njé shembull i pérdorimit té fokus grupeve,
krahas metodave té tjera, éshté edhe projekti i ndérmarr nga (Nastasi, Varjas, Sarkar, &
Jayasena, 1998), i cili ka pér géllim té zhvillojé promovimin e shéndetit mendor té
adoleshentéve né Sri Lanka. Kérkuesve iu desh té identifikonin faktorét individual dhe
kulturor té atij konteksti né lidhje me shéndetin mendor. Meqé njé model i tillé ndérhyrés
realizohet mé miré me ané té njé procesi bashképunues mes pjesémarrésve ky¢ (p.sh. nxénés,
mésues, etj.), té gjithé kéta sébashku ndértojné projektin ndérhyrés pér té lehtésuar
ndryshimet individuale dhe kulturore. Projekti pér promovimin e shéndetit mendor né
shkolla pérfshin késhtu mésues, drejtues shkollash, prindér, nxénés, psikolog shkollash,
psikolog té tjeré gé kujdesen pér shéndetin mendor, drejtuesit zonal dhe politiké bérésit. Kéto
programe gé synojné implementimin kérkojné mbledhjen e té dhénave pér nevojat, burimet,
vlerat, gjuhén e pérdorur dhe sjelljen e target grupit gé hulumtojné. Kjo nénkupton
bashképunimin midis pjesémarrésve né program, (té atyre gé kryejné ndérhyrjen dhe atyre gé
pésojné ndérhyrjen). Pér té kryer njé implementim efektiv nevojitet mbledhja e vazhdueshme

e té dhénave dhe vlerésim i vazhdueshém i progesit.

Kéto té dhéna sigurojné monitorimin e vazhdueshém té ndérhyrjes dhe e ndryshojné
programin e promovimit té shéndetit mendor pér té siguruar njé pérshtatje sa mé té miré té

ndérhyrjes te pjesémarrésit.

U mblodhén té dhéna nga fokus grupe me adoleshenté dhe mésuesit e tyre pér té vendosur
disa pérkufizime si pérshembull: pérkufizimin e shéndetit mendor sipas kulturés

pérkatése/aftésité personale dhe sociale dhe véshtirésité e rregullimit, mekanizmat kulturor
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pér socializim dhe zhvillim té shéndetit mendor/ aftésité personale e sociale, dobésité
personale e familjare, stresorét social, burimet vetjake pér coping pér stresorét e pérditshém
dhe mé té véshtiré gjaté jetés dhe burimet sociale né dispozicion té té rinjve. Fokus grupet u
mblodhén jo pér té arritur njé pérfagésim normativ, por mé tepér pér té mbledhur njé gamé té
gjeré t& dhénash me qéllimin pér té pércaktuar pérkufizime té réndésishme pér
implementimin e projektit. Pjesémarrésit u nxitén té diskutonin pér ¢éshtje gé kishin té bénin

me grupin pérkatés dhe jo pér ¢éshtje apo eksperienca personale.

Gjetjet e kérkimit siguruan bazat pér diskutimin e métejshén té céshtjeve té shéndetit
mendor, né kontekstin e Sri Lankés, dhe né identifikimin e ¢éshtjeve gé lidhen drejtpérdrejt
me zhvillimin e té rinjve. Gjetjet e kérkimit formues sygjeruan se aktorét kryesor, kryesisht,
adoleshentét dhe mésuesit, jané té intersuar rreth zhvillimit social-emocional dhe té shéndetit

mendor té fémijéve dhe adoleshentéve.

Njé tekniké tjetér e pérdorur né kété kérkim éshté edhe intervista. Intervista, si metodé
kérkimi, éshté njé lloj i vecanté bisede midis dy ose mé shumé personave. Me ané té saj
lehtésohet komunikimi i drejtépérdrejté midis dy njerézve, ball pér ball, apo edhe né distancé
népérmjet telefonit apo internetit. Ajo i mundéson intervistuesit t¢ mbledh informacion,
ndjenja dhe mendime nga i intervistuari duke pérdorur pyetje dhe dialoguar. Zakonisht
intervista drejtohet nga njé person qé i bén pyetje njé tjetri. Ato pérdoren né rrethana té
ndryshme, pér té mbledhur mé shumé informacion. Hulumtuesit shogéror e pérdorin
intervistén kur duan té mésojné mé shumé se ¢faré mendojné, ndjejné apo pérjetojné njerézit.

Ato jané njé nga mjetet kryesore té pérdorura nga hulumtuesit shogéroré pasi me ané té tyre
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hulumtuesi ndérvepron drejtpérdrejt me pjesémarrésit né hulumtim (Matthews & Ross,

2010).

Intervista éshté njé bashkébisedim i njé lloji té vecanté, pasi, nga njéra ané, bashkébisedimi
intervistues nuk éshté rastésor, ai éshté i pérgatitur pér njé géllim té caktuar dhe nga ana
tjetér, né intervistat kérkimore rolet midis intervistuesit dhe té intervistuarit nuk mund té
ndryshohen. Né kéto lloj intervistash éshté gjithmoné i intervistuari gé i jep informacion
intervistuesit dhe jo e kundérta. Késhtu mund té themi se intervista éshté njé bashkébisedim i
géllimshém dhe i planifikuar mé paré, gé realizohet midis intervistuesit dhe té intervistuarit,
pér té marr nga Ky i fundit informacion hulumtues. Kérkuesi e pérdor intervistén pér té
mbledhur té dhéna autentike. Hulumtuesit zgjedhin té pérdorin metodén e intervistés pér té
mbledhur té dhéna pér ato aspekte e dukuri shogérore, té cilat nuk mund té njihen me ané té
dokumentave té ndryshém dhe as té pérftohen népérmjet vézhgimeve, apo metodave té tjera
té hulumtimit. Sipas disa autoréve, kryesisht atyre gé vlerésojné kérkimin cilésor, intervista

éshté mjeti mé i pérdorur nga hulumtuesit e jetés sociale bashkékohore (Sokoli, 2013).

Shumé autoré kané theksuar se suksesi i intervistés, mé tepér sesa veté intervista si tekniké,
varet nga aftésité, apo cilésité personale té intervistuesit. Késhtu, intervistimi éshté cilésuar
mé tepér si art, sesa si shkencé. Intervista vértet éshté njé bashkébisedim, por ndryshe nga
bashkébisedimet e zakonshme, ajo nuk mund té jeté e rastésishme. Bashkébisedimi
intervistues éshté i parapérgatitur miré. Ajo éshté njé bashkébisedim i géllimshém (Berg L. ,
1995). Qéllimi i saj géndron né kalimin e informacionit nga ai gé intervistohet tek ai qé

interviston.
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Intervista mund té shérbejé pér té mbledhur té dhéna paralele, pra pér té verifikuar té dhénat
gé jané mbledhur me metoda té tjera té kérkimit. Cilésia e intervistés varet kryesisht nga
personi gé intervistohet. Ai nuk mund té shprehé njé informacion gé nuk e disponon, prandaj
hulumtuesi zgjedh té intervistojé kryesisht me profesionisté dhe eksperté té fushés, apo me
persona gé kané pérvoja té vecanta. Vlera e té dhénave té pérftuara népérmjet intervistimit
varet shumé nga veté intervistuesi, nga formimi i tij, nga aftésité e tij pér té pérzgjedhur
personin té cilin do intervistojé, pér té drejtuar intervistén, pér té kérkuar pikérisht até gé i
nevojitet, brenda asaj qé éshté e mundshme. Gjithashtu cilésia e intervistés varet edhe nga
marrédhénia gé krijohet ndérmjet atij gé interviston dhe té intervistuarit. Nevojitet
komunikim normal, i hapur dhe i singerté pér té arritur njé intervistim té suksesshém (Sokoli,

2013).

Intervistat ndryshojné nga njéra-tjetra né shkallén e strukturimit té tyre. Késhtu kemi tre lloje
intervistash: té strukturuara, gjysém té strukturuara dhe té pastrukturuara. Secila ka

karakteristikat e veta dhe zgjedhja e njérés apo tjetrés varet nga géllimi gé ka hulumtuesi.

Intervista e strukturuar karakterizohet nga njé varg pyetjesh té hapura, gé u drejtohen té gjithé
pjes€émarrésve né hulumtim né t€ njéjté€n formé€ dhe ata mund t’u pérgjigjen né€ shumé ményra.
Intervista né kété rast quhet ndryshe edhe pyetésor dhe kryhet duke ndjekur njé rrugé té
paracaktuar nga hulumtuesi pér secilén intervisté pér té garantuar homogjenitet té larté.
Zakonisht kéto intervista pérdoren pér studime makro dhe sigurojné shumé informacion por jo
shumé té detajuar. Intervistat e strukturuara pérdoren pér té mbledhur informacion gé mund té
krahasohet, si pér shembull mbi preferencat, sjelljet apo besimet e té intervistuarve. Pyetjet

formulohen né ményra té ndryshme, gé i intervistuari t€ mos pérgjigjet thjesht me
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‘po’ ose ‘jo’, por mund té ket€ mundésiné t€ pérzgjedhé pérgjigjen e duhur ose té keté pyetje

térésisht té hapura, ku mund té shprehi mendimin e vet.

Intervistat gjysém té strukturuara, té cilat jané edhe mé té pérdorurat né kérkimet sociale
cilésore, ka strukrurén e saj dhe objektiva e argumenta té paracaktuar. Intervistuesi studion
mé paré ngjarjen dhe mé pas ndérton intervistén sipas eksperiencés sé personave té pérfshiré
né té. Intervistuesi ndjek njé skemé té pércaktuar mé paré, por mund té shtojé pyetje kur e
shikon té arsyeshme, pér té kuptuar mé miré subjektin e intervistuar (Pagukaj, 2010). Kéto
intervista pérdoren kur hulumtuesi éshté i interesuar t& mésojé pér pérvojat, sjelljet dhe
kuptimet e njerézve dhe si e pse e pérjetojné dhe kuptojné ata botén shogérore né kété
ményré, por edhe pér gjuhén gé pérdorin pér té shprehur pérvojat dhe géndrimet e tyre

(Matthews & Ross, 2010).

Intervista e pastrukturuar nga veté emri nuk ka njé skemé té caktuar dhe drejtimi i saj nuk
kryhet mbi udhézime té pércaktuara. Ajo quhet ndryshe dhe intervisté e liré dhe
karakterizohet nga individualiteti i argumentave dhe itinerari gé ndjek. Pyetjet jané té hapura
dhe pérmbajtja e tyre varet nga i intervistuari. Numri i pyetjeve, rendi dhe formulimi mund té
ndryshojné sipas situatave gé krijohen. Vetém tema e pérgjithshme e intervistés éshté e
pércaktuar, ndérsa argumentat gé lidhen me temén dalin vetvetiu gjaté intervistés. Kéto lloj
intervistash pérdoren kur kryejmé njé studim me njé numér té vogél njerézish (Pagukaj,

2010).

Shembull pérdorimi té intervistés né fushén e mirégenies sé nxénésve, pérbén kérkimi i béré

nga Margaret Cargo (2005), pér té kuptuar kontekstin social té zbatimit té programit pér
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promovimin e shéndetit né shkollé. Ajo zhvilloi njé hulumtim cilésor me géllimin pér té
zbuluar rolin e mésuesve né implementimin e njé programi gé synonte parandalimin e
diabetit, né shkollat e njé komuniteti me ingidencé relativisht té larté té késaj sémundjeje. Ky
ishte njé projekt ndérhyrés, me géllim qé té rriste njohurité rreth ¢éshtjes dhe té ndryshonte
ambjentin fizik dhe normat sociale, si né shkollé ashtu edhe né komunitetin pérreth, duke
promovuar njé ushqyerje té shéndetshme dhe njé jeté aktive. Pér kété, u kryen gjithsej 33
intervista gjysém té strukturuara me 30 mésues, dy drejor shkollash dhe njé mésues
fizkulture nga dy shkolla fillore. Ky hulumtim pati njé shrirje té gjaté né kohé duke filluar né
1994 deri né 1999, pér té regjistruar ndryshimet e sjelljes né lidhje me shéndetin. Né shkolla
u implementua njé program pér edukimin drejt shéndetit dhe ishin mésuesit té parét qé
ndryshuan zakonet e tyre drejt té ushqyerit té shéndetshém, dhe mé pas nxénésit ndogén
shembullin e tyre. Né implementimin e objektivave té programit mésuesit, né grada té
ndryshme, ndérmorén rolin e edukimit drejt zakoneve té shéndetshme, zbatuan politikat e
shkollave pér ushqgyerjen, ndogén modele té shéndtshme jetese dhe inkurajuan ndjekjen e
tyre nga nxénésit. Nxénésit e klasave té ndryshme u ekspozuan ndaj ndérhyrjeve té ndryshme
dhe u vu re se ndryshuan sjelljet e tyre ndaj ushgimit dhe aktivitetit fizik né sjellje té
shéndetshme. Gjetjet e kétij hulumtimi sygjeruan se kjo ményré duhet té shtrinej edhe mé
gjeré né kontekstin social, pér té béré t& mundur implementimin e objektivave té programit

pér promovimin e shéndetit.

Eko-harta éshté njé tjetér tekniké e pérdorur né kété temé pér mbledhjen e té dhénave
cilésore. Eko-harta éshté njé mjet i vlefshém pér té treguar ndérveprimin midis njé personi

dhe ambjentit pérreth tij. Me ané té tyre kontekstet mé kuptimplota té individit, me té cilét ka
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marrédhénie, paraqgiten grafikisht, duke u lidhur mes tyre me simbole sipas marrédhénies
ekzistuese. Kéto kontekste si p.sh.(familja, shkolla, puna, struktura té zonés sé banimit,
shérbimet social-shéndetsore publike e private, grupi i shokéve, té njohurit ose grupi i
vullnetaréve) mund té jené burime apo pengesa, té cilét duhen marré né konsideraté kur
béjmé vlerésimin dhe projektimin e njé programi ndérhyrés, edhe si kontekste shénjestér por

edhe si kontekste ku mund té veprohet (Sicora, 2014).

Eko-harta éshté njé tekniké me laps e letér, e thjeshté pér tu pérdorur, si nga hulumtuesi edhe
nga pjesémarrésit, t€ ¢farédo moshe qofshin ata. Ajo quhet ndryshe “fotografi nga larté” e

botés sé pjesémarrésit (Sociale in Formazione).

Eko-harta éshté njé lloj paraqitje grafike e cila paraget njé pamje nga lart t&¢ marrédhénieve
dhe influencave midis njerézve, familieve apo njé grupi njerézish, dhe ambjentit té tyre
ekologjik, ku pérfshihen kontekstet mbéshtetése dhe sociale. Vet fjala eko-harté vjen nga
fjala ekologji, e cila e ka origjinén nga greqishtja. Eshté studimi i ndérveprimeve té njerézve
me ambjentin e tyre. Kjo paraqgitje grafike u zhvillua nga studiuesja Ann Hartman, njé
punonjése sociale, né 1975 gjaté praktikés sé saj né Child Welfare Learning Laboratory
(Laboratori i Mésimit té Mirégénies sé Fémijéve), njé projekt i Universitetit t&¢ Michiganit.
Fillimisht Hartman e pérdori eko-hartén si njé mjet pér ta ndihmuar né organizimin e
materialit rreth jetés sé familjeve, pér té patur mundésiné té bénte vlerésime pér to. Por mé
pas ky mjet i shérbeu asaj si mjet intervistues, me ané té té cilit si pjesémarrésit edhe

punonjésit bashképunonin né hartimin e njé tabloje té jetés sé pjesémarrésve.
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Eko-hartat jané pérdorur né terapité familjare dhe né punén sociale si mjet ndihmés pér
organizimin e materialeve té mbledhura rreth jetés sé familjeve, pér té ndihmuar né
vlerésimin, planifikimin dhe ndérhyrjen, pasi ato tregonin pikérisht llojin e marrédhénieve,
pozitive apo negative, tregonin pasjen ose mungesén e burimeve, tregonin pikat e konfliktit
gé duheshin zgjidhur dhe burimet gé nevojiteshin pér ta béré kété gjé. Wright & Leahey
(Kennedy, 2010) i pércaktojné eko-hartat si ‘njé pérfagésim vizual t& marrédhénieve pérmes
paragitjes sé njé network-u gé ekziston midis pjesétaréve té njé grupi social dhe lidhjeve té
tyre me njé network social mé té gjeré.” Pér studiuesit Tracy, Whittaker, Pugh, Kapp &
Overstreet (Kennedy, 2010) eko-hartat i sigurojné hulumtuesit treguesit pér masén,
strukturén dhe funksionin e network-éve té njé grupi social. Késhtu, eko-hartat jané njé mjet
i pérshtatshém pér té paragitur lidhjet midis njé familjeje apo individi dhe kontekstit té tyre
ekologjik apo social, té tillé si familja, fginjét, shokét, shérbimet sociale, puna, shkolla,
ambjentet rikrijuese dhe kontaktet fetare/shpirtérore. Né formulimin e vlerés sé eko-hartés
Hartman nénvijézon se nuk ka réndési se si pérdoret eko-harta. Réndésia e saj géndron né
impaktin vizual dhe né mundésiné qé ka pér té organizuar dhe prezantuar jo vetém njé pjesé
té miré té té dhénave faktike, por edhe té marrédhénieve midis variablave né njé situaté té

caktuar, dhe kété e bén duke konkuruar me metodat e tjera té mbledhjes sé té dhénave.

Eko-hartat, megé jané njé paragitje vizuale, nuk mund té jené e vetmja metodé pér mbledhjen e
té dhénave. Ato automatikisht kérkojné njé tregim té ngjarjeve gé pérshkruajné kontekstin
pérkatés, dhe gjithashtu ato inkurajojné debat dhe diskutim pér té siguruar edhe vlerésimin dhe

pohimin e informacionit gé éshté dnéné. Eko-hartat jané mjeti i duhur pér té paragitur
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tabloné e madhe, nése mund té shprehemi késhtu pér gjithé lidhjet gé krijon njé familje apo
individ.

Personi, pér té cilin eko-harta éshté krijuar, paraqitet zakonisht né njé rreth né gendér té eko-
hartés, dhe gjithé fushat me té cilat ka lidhje paragiten né rrath té ndryshém pérreth gendrés.
Fushat lidhen me géndrén me simbole apo ngjyra té ndryshme, té cilat paragesin cilésing,
karakteristikat e marrédhénieve midis lidhjeve. Késhtu, vijat e drejta té plota tregojné lidhje
té forta; vijat me pika tregojné lidhje té paréndésishme; ndérsa vijat e ndérprera tregojné
marrédhénie stresuese; dhe shigjetat tregojné drejtimin nga rrjedh energjia ose burimi né

brendési té sistemit.

Ray and Street (Kennedy, 2010) konstatuan se pér disa nga pjesémarrésit paragitja me
diagram ishte e papérshtatshme pér té pérshkruar lidhjen me disa kontekste mbéshtetése. Ata
pané se ndryshe nga diagrami, eko-harta éshté njé mjet shumé i miré vizual pér ta béré kété
gjé. Por as ato té vetme nuk mjaftojné si njé mjet pér té mbledhur té dhéna pér njé hulumtim.
Mbledhja e té dhénave kérkon té kryhen edhe intervista cilésore pér té siguruar njé kontekst
té ploté té céshtjes. E njéjta gjé éshté edhe pér intervistat cilésore, té cilat té vetme nuk do té
siguronin njé tablo té ploté né njé periudhé té shkurtér kohe, si¢ mund té mblidhen me ané té
njé paraqitjeje vizuale. Pérfitimi gé kemi duke pérdorur eko-hartat géndron né faktin se
detajet e njé historie familjare mund té organizohen né njé paraqitje grafike, késhtu kushdo
mund té vérejé menjéheré lidhjet e njé individi apo familjeje, dhe mund té nxjerré vlerésime

pér kéto lidhje.
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Eko-hartat u pérdorén edhe nga Nastasi dhe bashképunétorét e saj, né kérkimin
ndérkombétar gé ndérmorén, té ngjashém me kété temé hulumtimi. Hulumtimi i tyre pérbén
njé shembull t€ vlefshém té pérdorimit té eko-hartave né projekte té gasjeve pozitive ndaj
nxénésve (Nastasi, Varjas, Bernstein, & Jayasena, 2000). Edhe né kété temé eko-hartat
pérdoren pér té pérshkruar lidhjet qé kané nxénésit me persona té ndryshém pérreth tyre (qé
mund té jené né familje, né shoqgériné e tyre, né shkollé apo né zonén ku banojné). Si¢ u
pérmend edhe mé sipér eko-hartat jané njé paragitje grafike e marrédhénieve té tyre, té cilat
mund té jené mbéshtetése ose stresuese. Késhtu né progesin e krijimit té eko-hartave ¢do
nxénési i kérkohet gé té ilustrojé njerézit, grupe njerézish apo institucione, me té cilét kané
lidhje. Me ané té njé shembulli té paragitur fillimisht nga hulumtuesi, u kérkohet edhe atyre
té vizatojné skemén e tyre dhe té paragesin né té, me simbolet pérkatése, lidhjet pozitive apo
negative, qé kané me secilin njeri, grup apo institucion. Me ndihmén e eko-hartave nxénésit
arrijné té mésojné té identifikojné dhe té pérshkruajné ndjenjat, emocionet gé lidhen me
situatat e tensionuara, me ndihmén dhe me praniné e dikujt. Ato mund t’u vijné né ndihmé
nxénésve pér té pérshkruar sakté ngjarjet e veta qé kané jetuar me té tjerét, duke pérshkruar
burimet mbéshtetése dhe stresuese, ményrat e pérballjes me situatat negative dhe sjelljet gé
kané patur né lidhje me to. Pér eko-hartat dhe ményrén e punimit me to do té flasim edhe né
vazhdim, kur té pérshkruajmé aktivitetin e mbledhjes sé té dhénave pér kété hulumtim. Eko-
hartat, né kété temé, pérbéjné njé mjet té réndésishém pér t& mbledhur ngjarjet e pérjetuara
nga nxénésit, meqé me ané té tyre mund té paragitet njé pjesé e konsiderueshme

informacioni lidhur me faktorét mbéshtetés.
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Kapitulli i treté

3. Metodologjia

3.1 Objektivat e projektit

Objektivat e pérgjithshém té kétij projekti kérkimor jané vecanérisht katér:

- Té studjohet marrédhénia nxénés-nxénés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té

NXEeneé.

- Té studjohet mbéshtetja nga mésuesit né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

- Té& studjohet roli i prindérve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

- Té studjohet marrédhénia mésues-prind né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

Me specifikisht, pér té arritur objektivat e mésipérm, kérkimi do té drejtohet nga pyetjet
kérkimore gé vijojné:
- Si perceptohet nga nxénésit mbéshtetja e bashkémoshataréve?

- Si vlerésohet nga nxénésit mbéshtetja e mésuesve?

- A ndikon mbéshtetja e bashkémoshataréve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té

nxéné?
- A ndikon mbéshtetja e mésuesve né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

- A ndikon marrédhénia mésues-prind né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?
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- A ndikon marrédhénia mésues-nxénés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

Mbledhja e fokus grupeve, dhe intervistave individuale u krye né funksion té zhvillimit té
objektit té kérkimit. Mé konkretisht, u pérfshin né fokus grupe, né njé takim té mbledhjes sé
té dhénave, 42 nxénés té shkollave 9-vjecare dhe té mesme dhe 42 nxénés té shkollés fillore.
Gjaté fokus grupeve u kérkua nga nxénésit té pérshkruanin aspekte té llojit té pérgjithshém
gé kané té béjné me rolin e prindérve, mésuesve dhe shokéve, né mbéshtetjen e nxénésit, dhe
u kérkua nga nxénésit té vizatonin eko-hartat e tyre. Gjaté fokus grupeve me prindérit dhe
mésuesit u mblodhén opinionet e tyre né lidhje me karakteristikat e njé ambjenti shkollor té
shéndetshém dhe té afté t¢€ promovojé mbéshtetjen e nxénésve. Né fund u kryhen intervistat
individuale me drejtues shkollash dhe psikolog zhvillimi, pér té marr prej tyre pérkufizimet e

njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

3.2 Kampionimi

Megé ky studim synon marrjen e pérkufizimeve té mbéshtetjes né njé mjedis pozitiv pér té
nxéng, nga mendimet e shprehura nga: nxénés, mésues, prindér, drejtues shkollash dhe

psikologét e zhvillimit, ishin kéta qé pérbénin grupet e interesit nga u mblodhén té dhénat.

Pasi u morr leja nga Drejtoria Arsimore e Tiranés, u béné takime me drejtuesit pérkatés té
disa shkollave, té ciléve iu bé njé pérshkrim i temés dhe iu paraqgit formulari me pikat
pérjmbajtése té fokus grupeve. Pasi u ra dakort pér zhvillimin e tyre filloi mbledhja e fokus
grupeve dhe intervistave me drejtuesit dhe psikologét e zhvillimit. Shkollat gé u pérfshiné né

kété studim jané: Shkolla e Mesme e Pérgjithshme Ismail Qemali; Shkolla e Mesme e
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Pérgjithshme Arben Broci; Shkolla 9-vjecare Osman Myderizi dhe Shkolla 9-vjecare Dhora

Leka, té gjitha né gytetin e Tiranés.

Falé bashképunimit me to u arritén t& mblidhen gjithsej 84 nxénés té cikleve té& ndryshme
shkollor dhe 84 té rritur (mésues e prindér), té cilét jané té pérfshiré drejtpérdrejt né jetén dhe

mbéshtetjen e fémijéve dhe adoleshentéve.

Pérzgjedhja e kampionit té studimit éshté e géllimshme pasi kjo gasje éshté e pérshtatshme
pér studime té thelluara né shkallé té vogél dhe hulumtimi mbéshtetet né mbledhjen e té
dhénave cilésore, té thelluara dhe té hollésishme, e ka pér géllim eksplorimin dhe
interpretimin e pérvojave dhe perceptimeve té pjesémarrésve. Si njé studim rasti, géllimi nuk
éshté gé té pérfshihet njé kampion, i cili té jeté pérfagésues i njé popullate, por pjesémarrésit
jané zgjedhur géllimisht pér té patur mundésiné pér té eksploruar dimensionet e mundshme
té mbéshtetjes sé fémijéve dhe adoleshentéve duke iu pérgjigjur pyetjeve té hulumtimit dhe
pér té vértetuar hipotezat. Pjesémarrésit u zgjodhén géllimisht mbi bazén e karakteristikave
apo pérvojave té tyre lidhur me kété hulumtim. Kampionimi éshté i llojit me intensitet megé
ky lloj ka té béjé me zgjedhjen e personave gé jané pérfagésuesit e drejtpérdrejt té céshtjes sé
studimit. Si njé studim cilésor, numri i pjesémarrésve zakonisht éshté i vogél pér arsye se
kéto studime nuk kané pér géllim pérgjithésimin e rezultateve pér gjithé popullatén, apo
gjetjen e njé karakteristike té caktuar gé mbizotéron né popullaté, prandaj nuk arrijmé asnjé
pérfitim nése mbledhim té dhéna nga raste shtesé. Réndésia e rezultateve gé gjenerojné
studimet cilésore dhe teknika e kampionimit té géllimshém géndron se sa té transferueshme

jané ato né rrethana apo raste té tjera (Matthews & Ross, 2010).
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Késhtu u zhvilluan fokus grupe me nxénésit, gjashté fokus grupe nga cikli i ulét dhe gjashté
fokus grupe nga cikli 9-vjecar dhe i mesém. Gjithjes u mblodhén 12 fokus grupe me nga 7
nxénés secili. Prindérit e nxénésve té ciklit té ulét, atij 9-vjecar dhe té mesém u ndané né 6
fokus grupe me nga 7 prindér secili, tre fokus grupe me prindér té nxénésve té ciklit té ulét
dhe tre fokus grupe me prindér té nxénésve té ciklit 9-vjecar dhe té mesém. Mésuesit e ciklit
té ulét, atij 9-vjecar dhe té mesém, u mblodhén né 6 fokus grupe me nga 7 mésues secili, tre
fokus grupe me mésues nga cikli i ulét dhe tre me mésues nga cikli 9-vjecar dhe i mesém.
MEé pas u procedua me intervistimin e 4 drejtuesve té kétyre shkollave dhe 4 psikolog
zhvillim té cilét punojné né shkolla pér promovimin e miré-génies sé fémijéve dhe

adoleshentéve. Nése do t’i shprehnim me shifra grupet e pjesémarrésve do té kishim:

1. N =84 nxénés gjithsej, nga té cilét N = 42 fémijé té moshés 6 deri né 11vjec¢ (21 vajza
dhe 20 djem), N = 42 fémijé t&€ moshés 12 deri né 18 vje¢ (23 vajza dhe 18 djem).

2. N =42 prindér (21 prindér té fémijéve té ciklit té ulét, fillor dhe 21 prindér té
fémijéve té shkollés 9-vjecare dhe t& mesme).

3. N =42 mésues (21 mésues té ciklit té ulét dhe 21 mésues té shkollés 9-vjecare dhe té
mesme).

4. N =4 drejtor shkolle.

5. N =4 psikolog zhvillimi.
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Tabela 1. Té dhénat socio-demografike té nxénésve.

Nxénésit: N. 84 Shpeshtésia Pérgindja
6-11 42 50
12-14 21 25
Mosha 15-17 21 25
Femra 44 52.3
Gjinia Meshkuj 40 47.6
I ulét 42 50
Cikli shkollor 9-vjecar 21 25
I mesém 21 25
8-vjecar 3 3.6
Arsimi i babait I mesém 43 51.8
| larté 37 445
8-vjecar 4 4.8
Arsimi i nénés I mesém 46 54.7
| larté 34 40.5
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| pa specifukuar 1 1.2
| ulét (punétor/zanat) 35 41.6
Niveli i punés sé I mesém 40 47.6
babait (punonjés/mésues)
| larté 8 9.5
(profesionist/drejtues)
Shtépiake 24 28.5
I ulét (punétore/zanat) 32 38.1
Niveli i punés sé I mesém
nénés (punonjése/mésuese) 26 30.9
| larté
(profesioniste/drejtuese) 2 2.4
Té martuar 78 92.8
Té divorcuar 4 4.8
Gjendja familjare I/e ve 1 1.2
Prind i vetém 1 1.2
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Tabela 2. Té dhénat socio-demografike té mésuesve

Mésues: N. 42 Shpeshtésia Pérgindja
Mosha 20 1 2.3
30 15 35.7
40 15 35.7
50 10 23.8
60 1 2.3
Gjinia Femra 41 97.6
Meshkuj 1 2.3

Arsimi Shkollé e mesme

profesionale 5 11.9
| larté 37 88.1
Cikli ku japin Cikli i ulét 21 50
mésim 9-vjecare/e mesme 21 50
Vjetérsia né puné -10 5 11.9
11-20 19 45.2
21-30 9 21.4
30+ 9 21.4
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Tabela 3. Té dhénat socio-demografike té prindérve.

Prindér: N. 42 Shpeshtésia Pérgindja
Mosha 30 21 50
40 16 38.1
50 5 11.9
Gjinia Femra 24 57.1
Meshkuj 18 42.8
Arsimi i babait 8-vjecare -
I mesém 9 50
| larté 9 50
Arsimi i nénés 8-vjecare 2 8.3
I mesém 12 50
I larté 10 41.6
Puna e babait I ulét (punétor/zanat) 7 38.9
I mesém 9 50
(punonjés/mésues)
I larté 2 111
(profesionist/drejtues)
Puna e nénés Shtépiake 6 25
| ulét (punétore/zanat) 7 29.2
I mesém 8 33.3
(punonjése/mésuese)
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I larté 3 12.5
(profesioniste/drejtuese)
Tabela 4. Té dhénat socio-demografike té drejtoréve té shkollave.
Drejtor shkollash: Shpeshtésia Pérgindja
N. 4
Mosha 30 1 25
40 0 -
50 2 50
60-65 1 25
Gjinia Femér 1 25
Mashkull 3 75
Eksperiencé pune -10 1 25
10-20 2 50
+20 1 25
Tabela 5. Té dhénat socio-demografike té psikologéve té zhvillimit.
Psikolog zhvillimi: Shpeshtésia Pérgindja
N. 4
Mosha 30-40 4 100
Gjinia Femér 3 75
Mashkull 1 25
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Eksperiencé pune 10-20 4 100

3.3 Progesi i mbledhjes sé té dhénave me nxénésit

Céshtjet e fokus grupeve, eko-hartave dhe intervistave jané pérshtatur nga tema e ngjashme
me kété “Il ben-essere a scuola come nuova frontiera educativa” (Cavallo, 2010). Ato mé pas

jané paré dhe validuar nga udhéhegésja e temés.

Mbledhja e té dhénave me nxénésit u bé duke i grupuar ata né fokus grupe me nga shtaté
nxénés secili, sipas grupmoshave pérkatése. Seancat e fokus grupeve u mblodhén sipas
miratimit nga drejtoria e shkollés, nga mésuesit pérkatés dhe nga prindérit e fémijéve
pjesémarrés. Seancat u zhvilluan né njé ambjent ose klasé bosh, brenda shkollés, né ményré
gé pjesémarrésit té ndiheshin rehat, brenda ambjentit té tyre shkollor, dhe té sigurohej getésia
e duhur pér té zhvilluar njé seancé pa ndérpreje, apo ndérhyrje. Pjesémarrésit u nxitén té
jepnin mendimet e tyre personale né lidhje me mbéshtetjen dhe cilésiné e marrédhénieve.

Pérpara ¢do seance u morrén disa masa teknike paraprake si :

- sigurimi i njé vendi té geté dhe té duhur pér té garantuar privatésiné e pjesémarrésve;
- monitorimi dhe nxitja e diskutimeve dhe aktiviteteve té tjera té pjesémarrésve;
- pozicionimi i karrigeve né formé rrethi pérreth njé tavoline, né ményré gé ¢do

pjesémarrés té mund té shikonte té tjerét;

Né fillim té ¢do seance, u mbajt parasysh té:

- té béhej prezantimi 1 hulumtuesit dhe t’u kérkohet ¢do pjesémarrési té

prezantoheshin;

104



- té moderohej diskutimi né grup, né ményré gé ¢cdo person té kishte mundésiné té
shprehte mendimin e vet pér secilén pyetje;

- té inkurajohej ¢do pjesémarrés pér té shprehur mendimin e vet;

- té respektohej ¢cdo mendim i shprehur;

- t€ mbyllej seanca me pyetjen: “A ka ndonjé argument g€ mendoni se duhej té

diskutohej pértej kétyre qé diskutuam?”,

Cdo seance filloi me fjalimin e méposhtém:

Sot mé daté _ / /2015, jemi mbledhur pér té folur pér eksperiencat e nxénésve t€ moshés
tuaj. Do t’ju kérkoj té pérshkruani si jané marrédhéniet tuaja me té tjerét né shkollé, burimet
ose personat gé ju mbéshtesin, ményrat me té cilat fémijét/adoleshentét e moshés tuaj
pérballojné véshtirésite, burimet tuaja té stresit e do t’ju bej disa pyetje té tjera né lidhje me
céshtjet gé i pérkasin moshén tuaj, pritshmérité qé kané prindérit dhe mésuesit ndaj jush dhe
ndjenjat gé keni zakonish. Diskutimi né grup do té fokusohet né disa aspekte té pérgjithshme,
do té kryejmé disa aktivitete individuale né lidhje me elementet mbéshtetés dhe faktorét e
stresit né jetén tuaj. Ju lutem, té keni parasysh se nuk do ju duhet té flisni pér asgjé qé ju vé
né siklet. Té gjitha informacionet gé do shprehni, do té mbeten private e do té keni
mundésiné té ndérprisni aktivitetin né ¢cdo moment, apo mund té mos u pérgjigjeni disa
pyetjeve. Nése, né té kundért déshironi té thelloheni né disa tematika té ngritura kétu gjaté

diskutimit, mund té mé kontaktoni kur té déshironi.

Pjesémarrésve iu kérkua gjithashtu;

- té respektonin mendimin e té tjeréve;
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- té dégjonin té tjerét;
- té prisnin radhén e tyre pér té folur;

- té shprehnin mendimet e ndryshme, por pa kritikuar mendimet e té tjeréve.

Té gjitha seancat e fokus grupeve u regjistruan né audio dhe mé pas u zbardhén, né ményré

gé té béhej analizimi i tekstit té shkruar.

3.4 Fokus grupet me nxénésit

Fokus grupi ka ndjekur tre etapa té réndésishme. Né radhé té paré, ¢do takim filloi me disa
mendime me karakter té pérgjithshém, me té cilat cdo nxénés té mund té shprehte mendimet
e veta pér pikat gé vijojné:

- pérshkrimi i njé nxénési té miré (dhe jo té mirg);

- pérshkrimi i njé shoku té miré (dhe jo té miré);

- pérshkrimi i njé gytetari t&€ miré (dhe jo t& mirg);

- pérshkrimi i njé prindi té miré (dhe jo té miré);

- pérshkrimi i njé mésuesi t& miré (dhe jo t& miré).
Né njé moment té dyté, pjesémarrésve iu kérkua té pérgéndrojné vémendjen te emocionet e
tyre. N& formular kishin njé€ list€ emocionesh, té cilave mund t’u referoheshin dhe secili prej
tyre rrethoi emocionet qé ndjente zakonisht. Pér ¢cdo kategori emocionesh té rrethuar, iu béné

kéto pyetje:

- cfaré i shkakton [emocion] njé fémijé/adoleshenti té moshés ténde?

- si e njeh [kété emocion] njé fémijé/adoleshent i moshés ténde?
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- ¢faré bén njé fémijé/adoleshent i moshés ténde kur ndjen kété emocion?

- ¢faré mund té bésh pér njé shok té moshés ténde kur ndjen kété emocion?

Mé pas pjesémarrésve iu kérkua té pérgéndronin vémendjen mbi emocionet negative té

shprehura. Nga lista e emocioneve u dalluan disa burime stresi té pérbashkéta, pér té cilat u

pyet:

- si ndihesh kur pérjeton [kété emocion]?
- ¢faré mund té bésh, si reagon?
- sido té kérkoje ndihmé?

- cfaré pérjeton kur ndjen [kété emocion]?

MEé pas nxénésve iu kérkua vémendje né shpjegimin e aktivitetit té vizatimit té eko-hartave
dhe punés me to. Shpjegimi filloi me fjalét: “né kété moment do té flasim pér personat gé té
géndrojné afér né shkollé dhe ¢do dité. Ju lutem, vizatoni njé skicé té thjeshté orientuese, pér

lidhjen/marrédhénien tuaj me kéta persona”.

Né dérrasé té zezé iu vizatua njé skicé shembull dhe iu kérkua edhe nxénésve té vizatonin
dicka té ngjashme me té. Gjithashtu, iu shpjegua se duhet té lidhnin veten e tyre me personat
pérreth tyre me njé simbol té vecanté, i cili pérfagéson llojin e marrédhénies gé kané me ta
p.sh.: me vijé€ t€ pandérpreré té€ lidhin personat mbéshtetés, me ‘x’ t€ lidhin personat stresues
dhe me vijé dhe ‘x’ té€ lidhin personat me té cilét kané patur marrédhénie mbéshtetése dhe

stresuese.
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Né formular kishin té shpjeguar kéto tre lloj marrédhéniesh, si mé poshté:

Marrédhénie stresuese nése dikush apo digka gé lidhet me dikeé té krijon véshtirési, té bén

té ndihesh i trishtuar, té nervozon apo té bezdis.

Marrédhénie mbéshtetése pér personat gé té béjné té ndihesh rehat, gé té béjné té lumtur,

té sigurt apo té dashur.

Marrédhénie ambivalente nése dikush té krijon edhe véshtirési por edhe té ndihmon.

Secili nxénés dha njé pérshkrim té shkurtér pér personat gé kishte vizatuar né skice.
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ME pas, secilit nxénés, duke iu referuar vizatimit pérkatés iu kérkua té tregonté njé ngjarje
pér njé marrédhénie mbéshtetése, ose njé marrédhénie stresuese, duke i nxitur edhe me

pyetjet: ¢faré ndodhi? Si u ndjeve? Cfaré ke béré?

Né fund nxénésve iu kérkua té shkruanin njé histori té€ shkurtér pér njé marrédhénie

ambivalente dhe té pérshkruanin momentin kur u ndjené té mbéshtetur nga kjo marrédhénie.

Diskutimet e grupit dhe ngjarjet e treguara né bazé té eko-hartave, té béra né kéto seanca, u
regjistruan dhe materialet e mbledhura u zbardhén me kujdes duke paragitur té gjitha

mendimet e shkémbyera midis nxénésve.

3.5 Progesi i mbledhjes sé té dhénave me mésuesit

Mbledhja e té dhénave me mésuesit u bé duke i grupuar ata né fokus grupe me nga shtaté
mésues secili. U mblodhén tre fokus grupe me mésues té ciklit té ulét dhe tre me mésues té

ciklit t¢ mesém té ulét e té larté. Pérpara ¢cdo seance u morrén disa masa teknike paraprake si

- sigurimi i njé vendi té geté dhe té duhur pér té garantuar privatésiné e pjesémarrésve;
- monitorimi dhe nxitja e diskutimeve dhe aktiviteteve té tjera té pjesémarrésve;

- pozicionimi i karrigeve né formé rrethi pérreth njé tavoline, né ményré gé ¢do

pjesémarrés té mund té shikonte té tjerét;

Né fillim té ¢do seance, u mbajt parasysh té:

- té béhej prezantimi i hulumtuesit dhe t’u kérkohej ¢do pjesémarrési té prezantohej;

109



- té moderohej diskutimi né grup, né ményré gé cdo person té kishte mundésiné té
shprehte mendimin e vet pér secilén pyetje;

- té inkurajohej ¢do pjesémarrés pér té shprehur mendimin e vet;

- té respektohej ¢cdo mendim i shprehur;

- t€ mbyllej seanca me pyetjen: “A ka ndonjé argument g€ mendoni se duhej té

diskutohej pértej kétyre q€ diskutuam?”.
Cdo seance filloi me fjalimin e méposhtém:

Jemi mbledhur pér té folur pér eksperiencén tuaj si mésues té shkollés . Do t’ju béj disa
pyetje né lidhje me marrédhéniet tuaja me nxénésit dhe prindwrit e tyre, burimet mbéshtetése
pér ta, streset qé pérjetojné nxénésit tuaj dhe se si i pérballojné ata streset, ményrat me té
cilat ata shprehin emocionet e tyre. Do té flasim gjithashtu pér sfidat me té cilat pérballen
mésuesit e nxénésve té késaj moshe. Do té fokusohemi te eksperiencat e fémijéve ose
adoleshentéve dhe atyre t€ mésuesve né pérgjithési. Ju lutem, té keni parasysh se nuk do ju
duhet té flisni pér asgjé gé ju vé né siklet. Té gjitha informacionet qé do té shprehen do té
mbeten konfidenciale. Mund ta ndérprisni kété diskutim né cdo moment apo té zgjidhni té
mos i pérgjigjeni disa pyetjeve. Nése doni té thelloheni né temat qé do diskutohen, apo

mendoni se mund té flasim bashké né njé moment tjetér, mund té€ mé kontaktoni.

Pjesémarrésve iu kérkua gjithashtu;

- té respektonin mendimin e té tjeréve;
- té dégjonin té tjerét;

- té prisnin radhén e tyre pér té folur;

110



- té shprehnin mendimet e ndryshme, por pa kritikuar mendimet e té tjeréve.

Té gjitha seancat e fokus grupeve u regjistruan né audio dhe mé pas u zbardhén, né ményré

gé té béhej analizimi i tekstit té shkruar.

3.6 Fokus grupet me mésuesit

Seancat e fokus grupeve me mésuesit u pérgéndruan né tre grupe pyetjesh. Fillimisht,

mésuesve iu kérkua t’u pérgjigjeshin disa pyetjeve t€ pérgjithshme:

- Cilat jané pritshmérité gé keni ndaj nxénésve tuaj?
- Cili éshté roli i mésuesve né ndihmé té nxénésve, gé ata té zhvillojné kéto cilési?
- Cili éshté roli i prindérve né mbéshtetje té zhvillimit té kétyre cilésive?

- Cili éshté roli i komunitetit né inkurajimin e zhvillimit té kétyre cilésive?

Né vijim, diskutimi vazhdoi me disa pyetje né lidhje me faktorét stresues dhe ata mbéshtetés:

- Cilat jané streset qé pérjetojné nxénésit tuaj?
- Noga e dalloni gqé nxénésit tuaj jané té stresuar?
- Si mésues, ¢faré béni pér té ulur stresin e nxénésve tuaj?

- Cilat jané burimet mbéshtetése gé pérdorin nxénésit tuaj?

Né fund, mésuesve iu béné disa pyetje né lidhje me sfidat me té cilat pérballen pér zhvillimin

e nNxXénésve:

- Cilat jané véshtirésité gé hasni zakonisht pér té mbéshtetur zhvillimin e nxénésve
tuaj?

- Si u béni ballé kétyre véshtirésive?
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- N ¢’ményré i disiplinoni nx&nésit tuaj?

- Te kush mund té kérkoni ndihmé nése ju nevojitet?

3.7 Progesi i mbledhjes sé té dhénave me prindérit

Mbledhja e té dhénave me prindérit u bé duke i grupuar ata né fokus grupe me nga shtaté
prindér secili. U mblodhén tre fokus grupe me prindér té fémijéve té ciklit té ulét dhe tre me
prindér té fémijéve té ciklit t&¢ mesém té ulét e té larté. Pérpara ¢do seance u morrén disa

masa teknike paraprake si :

- sigurimi i njé vendi té geté dhe té duhur pér té garantuar privatésiné e pjesémarrésve;
- monitorimi dhe nxitja e diskutimeve dhe aktiviteteve té tjera té pjesémarrésve;
- pozicionimi i karrigeve né formé rrethi pérreth njé tavoline, né ményré gé cdo

pjesémarrés té mund té shikonte té tjerét;

Né fillim té ¢do seance, u mbajt parasysh té:

- t€ béhej prezantimi i hulumtuesit dhe t’i kérkohej ¢do pjesémarrési té prezantohej;

- té moderohej diskutimi né grup, né ményré gé cdo person té kishte mundésiné té
shprehte mendimin e vet pér secilén pyetje;

- té inkurajohej ¢cdo pjesémarrés pér té shprehur mendimin e vet;

- té respektohej ¢cdo mendim i shprehur;

- té mbyllej seanca me pyetjen: “A ka ndonjé argument g€ mendoni se duhej té

diskutohej pértej kétyre q€ diskutuam?”’.

Cdo seancé filloi me fjalimin e méposhtém:
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Jemi mbledhur pér té folur pér eksperiencén tuaj si prindér té fémijéve ose adoleshentéve té
moshés . Do t’ju béj disa pyetje né lidhje me marrédhéniet tuaja me mwsuesit e fwmijwve
tuaj, burimet mbéshtetése pér ta, streset qé pérjetojné fémijét tuaj, ményrat me té cilat ata
shprehin emocionet e tyre dhe se si i pérballojné ata streset. Do té flasim gjithashtu pér
sfidat me té cilat pérballen prindérit e fémijéve ose adoleshentéve té késaj moshe. Do té
pérgéndrohemi te eksperiencat e fémijéve ose adoleshentéve dhe té prindérve né pérgjithési.
Ju lutem té keni parasysh gé nuk do t’ju duhet té flisni kétu pér ato tema gé ju véné né siklet.
Té gjitha informacionet gé do té shkémbehen do té mbeten konfidenciale. Mund ta ndérprisni
kété diskutim né cdo moment apo té zgjidhni t¢€ mos i pérgjigjeni disa pyetjeve. Nése doni té
thelloheni né temat qé do diskutohen, apo mendoni se mund té flasim bashké né njé moment

tjetér, mund té mé kontaktoni.

Pjesémarrésve iu kérkua gjithashtu;

té respektonin mendimin e té tjeréve;
- té dégjonin té tjerét;
- té prisnin radhén e tyre pér té folur;

- té shprehnin mendimet e ndryshme, por pa kritikuar mendimet e té tjeréve.

Té gjitha seancat e fokus grupeve u regjistruan né audio dhe mé pas u zbardhén, né ményré

gé té béhej analizimi i tekstit té shkruar.

3.8 Fokus grupet me prindérit

Seancat e fokus grupeve me prindérit u pérgéndruan né tre grupe pyetjesh. Fillimisht,

prindérve iu kérkua t’u pérgjigjeshin disa pyetjeve t€ pérgjithshme:
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- Cilat jané pritshmérité gé keni ndaj fémijés tuaj?
- Cili éshté roli i prindérve né ndihmé té fémijés sé vet, qé ai té zhvillojé kéto cilési?
- Cili éshté roli i mésuesve né mbéshtetje té zhvillimit té kétyre cilésive?

- Cili éshté roli i komunitetit né inkurajimin e zhvillimit té kétyre cilésive?

Né vijim, diskutimi vazhdoi me disa pyetje né lidhje me faktorét stresues dhe ata mbéshtetés:

- Cilat jané streset qé pérjetojné fémijét tuaj?
- Noga e dalloni gé fémijét tuaj jané té stresuar?
- Si prind, ¢faré béni pér té ulur stresin e fémijés tuaj?

- Cilat jané burimet mbéshtetése gé pérdorin fémijét tuaj?

Né fund, prindérve iu béné disa pyetje né lidhje me sfidat me té cilat pérballen pér zhvillimin

e fémijéve:

- Cilat jané véshtirésité gé hasni zakonisht pér té mbéshtetur zhvillimin e fémijéve tuaj?
- Si u béni ballé kétyre véshtirésive?
- Né ¢’ményré€ i disiplinoni fémijét tuaj?

- Te kush mund té kérkoni ndihmé nése ju nevojitet?

3.9 Progesi i mbledhjes sé té dhénave me drejtorét e shkollave dhe me psikologét e

zhvillimit

Mbledhja e té dhénave me drejtorét e shkollave dhe me psikologét e zhvillimit u bé me ané

té intervistave gjysém té strukturuara. Né kété hulumtim u intervistuan katér drejtues
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shkollash dhe katér psikolog zhvillimi, té cilét punojné edhe né shkolla. Pérpara ¢do

interviste pjesémarrésve iu bé njé prezantim i shkurtér si mé poshté:

“Kjo intervisté me ju béhet pér té kuptuar ¢éshtjet lidhur me mbéshtetjen e nxénésve dhe

krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné. Do té doja qé ju t’i referoheshit eksperiencés suaj

personale gjaté pérgjigjeve. Kini parasysh, ju lutem se nuk ju duhet té flisni pér gjéra gé ju

véné né siklet. Mund t’a ndérprisni kété intervisté né ¢do moment dhe té zgjidhni té mos i

pérgjigjeni ndonjérés prej pyetjeve”.

Drejtuesve té shkollave iu béné kéto pyetje:

1.

2.

3.

Mund té mé jepni njé pérkufizim tuajin pér njé mjedis pozitiv pér té nxeéné?

Cilat jané aftésité gé duhet té keté njé mésues pér té mbéshtetur nxénésit e vet?

Cilat jané aftésité gé duhet té fitojné nxénésit né njé mjedis pozitiv pér té nxéné?
Cilat jané véshtirésité e nxénésve né pérshtatjen shkollore né té gjitha aspektet?
Cfaré stresesh hasin nxénésit gjaté géndrimit né shkollé?

Si reagojné ata ndaj kétyre streseve?

Cilét jané faktorét mbéshtetés qé pérdor personeli akademik né mbéshtetje té
nxeénésve?

Si reagojné nxénésit ndaj mbéshtetjes qé u ofrohet nga personeli akademik?

Cfaré karakteristikash ka njé shkollé e kujdesshme pér promovimin e njé mjedisi
mbéshtetés dhe mikprités, né té cilin ¢cdo nxénés ka mundésiné té shprehi aftésité e

veta?

10. Cili é&shteé roli i shkollés né promovimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?
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11. Cili é&shté vizioni i shkollés pér arritjen e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

Psikologéve té zhvillimit iu béné kéto pyetje:

1. Mund té mé jepni njé pérkufizim tuajin pér njé mjedis pozitiv pér té nxéné?

2. Noa ¢faré karakterizohet njé shkollé e kujdesshme pér krijimin e njé mjedisi pozitiv
Pér té nxené?

3. Cili éshté roli i shkollés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné?

4. Cilat jané rrugét e duhura me té cilat mund té krijohet njé mjedis pozitiv pér té nxéné?
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3.10 Kodimi i té dhénave

Puna me té dhénat e pérfituara nga fokus grupet dhe eko-hartat filloi me procesin e kodimit
té shprehjeve té dhéna nga nxénésit, duke pérdorur programin pér pérpunimin e té dhénave
cilésore ATLAS.ti. Ky program éshté shumé i miré pér té pérpunuar té dhéna cilésore, té
mbledhura me metoda té ndryshme dhe bén t€ mundur edhe trekéndézimin e metodave pér té
njéjtin projekt. Ky program i ofron njé mundési té miré hulumtuesit, gjaté procesit té analizés
me té dhénat e mbledhura, duke analizuar té dhénat tekst dhe bén t& mundur kodimin e
pjeséve té ndryshme té tekstit si dhe té lejon té bésh shénimet e nevojshme pér ¢do pjesé té
tij. Me ané té Kkétij programi mund té ndértohen network, té cilét jané njé lidhje vizuale e
teksteve té pérzgjedhura, shénimeve apo kodeve me ané té diagramave. Para se té
zhvilloheshin kéto programe kompjuterike pér analizimin e té dhénave cilésore, kjo gjé béhej
me doré nga hulumtuesi, duke pérdorur p.sh. metodén cut-and-paste, apo duke ngjyrosur me
ngjyra té ndryshme pjesét e tekstit sipas kodeve pérkatés. Programet kompjuterike e kané
lehtésuar kété proces duke lejuar té punohet me pjesé té shumta té dhénash té papérpunuara
dhe Atlas.ti té lejon pér mé tepér té punosh edhe me té dhéna né forma té ndryshme, si tekst,
audio, video, foto, etj. Né programet kompjuterike, té cilét analizojné té dhénat cilésore,
kodimi éshté konceptuar si progesi i ngjitjes sé njé fjale kyc njé segmenti teksti. Disa autor si
Coffey, Holbrook dhe Atkinson (Smit B. , 2002), shprehen se kodimi nuk duhet
mbivlerésuar, pasi pjesa mé e madhe e projektit cilésor varet nga interpretimi dhe analiza
hermeneutike. Atlas.ti i ofron kérkuesit mbéshtetjen e nevojshme, shpejtésiné né aktivitetet e
analizimit té té& dhénave dhe bérjen e interpretimit, kryesisht né pérzgjedhje, kodim, shénim

dhe krahasim té segmenteve té réndésishém. Atlas.ti ka funksionin code-and-retreive dhe té
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jep mundésiné pér ndértimin e teorive dhe lehtéson lidhjet midis kodeve, pér té béré
klasifikime té njé rendi dhe kategorie mé té larté, pér té formuluar propozime me struktura
konceptuale, té cilat pérshtaten me té dhénat. Ky program, edhe pse ndjek té njéjtén llogjiké
té kodimit dhe kérkimit pér segmente té koduara, njésoj si teknika e bérjes sé késaj gjéje me
doré, duke preré dhe ngjitur pjesé teksti, apo caktuar kodeve ngjyra té ndryshme, ka
avantazhin té pérpunojé mé shpejt té dhénat. Gjithashtu, me ané té kétij programi mund té
formohen kode té shumta dhe té mbivendosen me njéri-tjetrin pa e humbur kontekstin.
Hulumtuesi duhet té keté parasysh se programet pér analizimin e té dhénave sado té miré
gofshin nuk jané té afté té kuptojné e dallojné kuptimin e fjaléve dhe konstrukteve. Réndésia
e tyre géndron né urdhérimin, strukturimin, rikthimin dhe vizualizimin e detyrave. Pér mé
tepér, kompjuteri mund té marr komanda pér njé sasi té madhe shénimesh té marra né terren,
intervistash, kodesh, konceptesh dhe shénimesh té tjera. Théné ndryshe, programi
kompjuterik mund té ofrojé ndihmé pér té analizuar té dhénat, por nuk mund té béjé vet

analizén pér hulumtuesin Weitzman, 2000 (Smit B. , 2002).

Analiza e té dhénave fillon me rileximin e té gjitha materialeve t€ mbledhura, klasifikimin e
tyre sipas grup-moshave pérkatése dhe caktimit té disa kodeve, pér té cilét i jam referuar
teorive t€ méparshme. Né bazé té kétyre kodeve éshté filluar kérkimi i atyre segmenteve té
tekstit qé 1 pérfagésojné mé miré. Réndésia e analizés géndron pikérisht né kété proces
kodimi dhe Klasifikimi té té dhénave, duke ndjekur hap pas hapi pérputhshmériné me
pérkufizimet pér secilin kod. Kodimi i segmenteve té tekstit sipas temés objekt studimi u bé

me ané té kétyre kodeve:

1. aftésité;
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8.

9.

véshtirésité né pérshtatje;
emocione;

stres;

faktorét mbéshtetés;
reagimet ndaj stresit;
reagimet ndaj mbéshtetjes;
roli;

socializimi;

10. pérkufizimi i njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

Karakteristikat e secilit kod jané paragitur né tabelén gé vijon

Tabela 6

Psychological Well-Being Study Code Categories (Kategorité e Kodeve pér Studimin e

Miré-genies Psikologjike) (pérshtatur sipas Nastasi et al., 1998)

Kodi

Pérshkrimi

Pérkufizimi

Shembull

Aftésité

Aftésité e
nevojshme pér njé

pérshtatje té miré.

Cdolloj referimi pér
aftésité e nevojshme
sipas kulturés
pérkatése.

Ose angazhimi pér

t’u sjellé né ményrén

Eshté i bindur,
guximtar, i miré né
mésime, arrin
rezultate té mira né
sport, di té
pérshtatet me

rregullat, éshté i
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e duhur, dhe té

edukuar me té tjerét,

pranueshme ndihmon té tjerét,
dégjon mésuesit,
dégjon prindérit.
Véshtirésité Problematika né | referohet S’éshté 1 afté t&

sjellje ose

emocionale.

problemeve té
pérshtatjes,
sémundjeve, ose
gjendjes pa gejf.
Mosfunksionimi,
mospérshtatja,
mungesé aftésish apo
sjellje e

papranueshme.

zbatojé rregullat e
shkollés, nuk u
bindet prindérve né
ményré sistematike,
ka véshtirési né
nxénie, ka ide
vetvrasése, éshté
gjithmoné nervoz,
éshté gjithmoné i
acaruar, ka
manifestime
psikosomatike
(maniféstimi fizik i
njé shgetésimi
psikologjik), nuk

shkon miré me té
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tjerét, zihet, jeton i

izoluar.

Emocione Pérgjigjet I referohet Lumturi, gézim,
emocionale dhe emocioneve duke nervozizém, inat.
sentimentale né pérfshiré edhe Kur jam i trishtuar
lidhje me ményrén e reagimit gaj, kur jam i lumtur
marrédhéniet. dhe ményrat se si pér diké e pérqgafoj,

kéto emocione kur jam i geté gesh.
shprehen.

Stres Tensioni dhe | referohet faktoréve | Provimet né shkollé,

faktorét e stresit.

té riskut apo
burimeve té
véshtirésive prezente
né kontekste té
ndryshme sociale.
Cdo lloj shkaku gé
mund té pengojé ose
ngadalésojé
zhvillimin
individual, edukimin,

apo shkakton ankth.

frika se mund t’u
bérrtitet, pésimi i
dhunés nga shokét,
té qénit i pérjashtuar

nga lojérat né grup.
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Mbéshtetja

Mbéshtetja dhe roli

social i disa
figurave si shokét,

prindérit dhe

| referohet gjithé

burimeve
mbéshtetése

individuale dhe

Néna e mirg, babai i

miré, mésuesit e
miré dhe shokét e

miré. Shprehjet gé i

mésuesit. sociale té cilat referohen rolit té

favorizojné tyre dhe aftésive té

pérfshirjen e tyre pér té plotésuar

strategjive té nevojat e nxénésve.

nevojshme ose qé Psh. Mami mé

sigurojné njé lloj dégjon, shoku i miré

ndihme. té ndihmon né
momentet e
véshtira, mésuesja u
mundua gé té
pérmirésoja njé noté
té kege.

Pérgjigja ndaj Reagimet e I referohet se si njé Qaj, ulérij, pérplas

stresit

mundéshme ndaj
burimeve té

tensionit.

person reagon ndaj
véshtirésive,
pérfshiré reagimet

emocionale,

kémbét né tokeé.
Ndihem sikur dua té
gélloj diké, mbyllem
né dhomeé, rri me

oré té téra né telefon
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konjitive apo té

sjelljes.

me shoget, flas me
mésuesit, kérkoj se
kush té mé
ndihmojé, ndihem
vetém, ndihem i
paafté, kérkoj té pi
njé cigare, shikoj
televizor me oré té
téra, luaj me video

games.

Pérgjigja ndaj

Pérgjigjet e

Cdo referim se si

Ndihem vérteté miré

mbéshtetjes mundshme gé personi reagon ndaj [ pasi kam folur me
lidhen me pérfitimin | burimeve shogen time,
e njé burimi mbéshtetése dhe té falenderoj véllain
mbéshtetés. ndihmés nga té tjerét. |tim gqé mé mésoi
Pérfshihen edhe rregullat, kam
pérgjigjet mésuar té studjoj.
emocionale,
konjitive ose té
sjelljes.
Roli Pérkufizimet né Cdo referim pér njé Njé nxénés duhet té

lidhje me rolin.

rol specifik si ai i njé

jeté i vémendshém
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nxénési apo i njé
prindi, i njé mésuesi

dhe i njé shoku.

né mésim, duhet té
mésojé e té béjé
detyrat, duhet té
zbatojé rregullat qé
jané né shkollé. Njé
prind duhet té
kujdeset pér ty,
duhet té té mésojé
cfaré éshté e miré
dhe ¢faré nuk éshté
e drejté, duhet té
jeté i sigurté gé ti
shkon miré me
mésime. Njé mésues
duhet té shpjegojé
miré, duhet té
sigurohet gé ti e ke
kuptuar, nuk duhet
té japi detyra qé nuk
di ti bésh, duhet té

flasé me ty.
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Socializimi

Vende dhe praktika
gé kané lidhje me

socializimin.

Cdo referim pér
vende dhe pér
ményrat e

socializimit.

Sporti né grup,
kisha, mundésia pér
t’1 r€né€ njé vegle

muzikore me miqté.

Mjedis pozitiv pér

té nxené

Pérkufizimet gé iu
kérkuan drejtoréve
té shkollave dhe
psikologéve té

zhvillimit.

Pérfshin ¢do referim
pér karakteristikat
dhe ményrat gé
pérdoren pér té
mbéshtetur nxénésit
né té nxéné dhe né

mirégenien e tyre.

Té génit miré me
veten dhe me té
tjerét, njé dimension
pér t’u eksploruar,
njé ndjenjé
kénagésie e
brendshme, njé
aftési pér t’i bér

ballé véshtirésive.

Té gjitha materialet e mbledhura nga fokus grupet me té gjithé pjesémarrésit iu nénshtruan

analizimit me programin Atlas.ti i cili t¢ mundéson té vendosésh kode pér secilén nga

shprehjet e théna nga pjesémarrésit, duke grupuar fjalét e njéjta brenda njé kodi, pa e humbur

fillin llogjik té sé térés. Pasi kodohen shprehjet mund té krijosh disa skema té quajtura

network ku né ményré grafike mund té grupohen referimet pér secilin nga kodet. Mé poshté

jané pasqyruar network pér secilin kod.
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Kapitulli i katért

4. Analizimi i t& dhénave té pérftuara nga pjesémarrésit.

4.1 Network pér kodet
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Figura 3. Aftésité e nxénésve té shkollés fillore.

Nga network pér kodin Aftésité duket se nxénésit vlerésojné mé shumé besnikéring,

respektin, té ndihmosh shokét dhe t& mésosh shumé. Personat qé kané kéto aftési pérshtaten

mé miré né kontekstin shkollor sipas tyre. Mé tepér réndési pér ta pérbén respekti dhe

aftésité shogérizuese si té ndihmosh shokét gé mund té shprehet ndryshe si kujdes pér shokét

dhe t’i mbrosh ata kur éshté e nevojshme. Nxé&nésit shprehen se t&€ mésosh shumé gé pérfshin

pérpjekjen pér té arritur nota sa mé té mira dhe té dégjosh mésimin jané aftési gé ndikojné

shumé né pérshtatjen né shkollé.
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Figura 4. Aftésité e nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Né lidhje me kodin aftésité nxénésit dallojné dy drejtime kryesore, até té aftésive pér krijuar e
mbajtur marrédhénie t€ mira me té tjerét dhe aftésia pér té mésuar e bér miré né shkollé. Né
drejtimin e marrédhénieve ata vlerésojné aftésiné pér té gené njé shok i miré, gé di té respektojé
shokét, por edhe mésuesit dhe nxénésit e tjeré. Te aftésité pérfshijné vlerésimin pér té tjerét, té
dish té dégjosh shokun, té késhillosh, t& mbéshtesésh, té ndihesh miré me shokun, pra té jesh njé
shok i miré, e ta kuptosh shokun gé né sy, e ta ndihmosh até kur ka nevojé pér ty. Aftési éshté té
dish t’ia thuash né sy tjetrit kur e ka gabim, té tolerosh kur duhet dhe t€ shmangésh sherret. Sipas
nxénésve aftési éshté té jesh besnik, e té dish té ruash sekretet gé té kané besuar. Té jesh i
ndershém, i sjellshém, i singerté jané karakteristika gé tregojné aftési. Ndér aftésité pér té nxéné

béjné pjésé ajo e té mésuarit, pérpjekja pér té arritur rezultate
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sa mé té larta, zbatimi i rregullave té shkollés dhe aftésia pér t¢ mos u ndikuar nga té tjerét,

por té ndjekésh objektivat e tua.
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Figura 5. Aftésité e nxénésve pér mésuesit e shkollés fillore.
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Pér mésuesit e shkollés fillore réndési ka sjellja e nxénésve dhe komunikimi me

bashkémoshatarét dhe me mésuesit. Komunikimi éshté rruga e duhur pér njé bashképunim

frutdhénés dhe mbi té gjitha duhet té respektojné rradhén dhe fjalén e njéri-tjetrit. Nxénésit

duhet t€ mésojné rregullisht, té pérgéndrohen né até gé béjné dhe té vijné me detyra né klasé.

Njé aspekt shumé i réndésishém éshté gé ata té diné si té organizojné kohén, mendimet dhe

detyrat qé kané. Duhet té jené sistematik dhe té rregullt pér sendet personale dhe mjetet

shkollore.
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Figura 6. Aftésité e nxénésve sipas mésuesve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Pér mésuesit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme pritshmérité nga nxénésit e tyre jané né
aspektin e té nxénit dhe té sjelljes sé miré. Mé konkretisht aftésité e té nxénit lidhet me njé
vazhdimési né té nxéné, e cila né vetvete kérkon pérgéndrim, interes dhe motivim. mésuesit
e kétyre cikleve kérkojné gé nxénésit té kené kérkesa ndaj vetes dhe té marrin iniciativa né
lidhje me to. Mésuesit vlerésojné gé kryesisht t& mésuarit té jeté autonom, por kur nevojitet
edhe té bashképunojné me té tjerét. Ka réndési gé nxénési té jeté i organizuar si né mendime
edhe né mjete fizike dhe pse jo té jeté i sakté né detyra. Pér sa i pérket sjelljes, ata duhet té
jené té sjellshém, té edukuar dhe té diné té komunikojné me nxénés té tjeré dhe mésues.
Shogérizimi éshté njé aspekt i réndésishém pér nxénésit dhe pér mé tepér duhet té€ ndihmojné

e késhillojné shokét né aspektin e té nxénit apo até personal.
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Prindérit e fémijéve té shkollés fillore vlerésojné mé shumé té génit njeri i miré, té paturit
respekt pér mé té médhenté, mésuesit dhe shokét gjithashtu. Fémijét duhet té diné té
komunikojné me té tjerét, té jené té edukuar, té sjellshém, té ndihmojné shokét dhe té jené té
shogérueshém. Prindérit vlerésojné qé fémija té jeté bashképunues dhe ndonjéheré té
ndihmojé edhe né shtépi. Ata déshirojné gé fémija té keté besim té hapet me prindérit. Né
aspektin e aftésive té té nxénit ata presin té jeté njé nxénés i miré, té mésojé rregullisht, té béj
detyrat dhe té keté interes pér t€ mésuar. Nuk duhet t’i mungojné kérkesat ndaj vetes dhe té
vendosi géllime. Té keté shpirtin e iniciativés dhe té jeté kreativ gjithashtu. Pér té gené njé
nxénés i miré duhet té jeté i motivuar dhe i fokusuar né até qé bén. Duhet ta dojé punén dhe

té jeté i organizuar e i rregullt si né mjete mésimore edhe né sendet personale.

Prindérit e fémijéve t€ moshés 12-17 vjec e véné theksin te sjellja e miré e fémijéve, te
komunikimi me prindérit, mésuesit dhe shokét, si bazé pér njé mbarévajtje né jeté. Té kené
fémijé té edukuar dhe bashképunues né ¢do aspekt té jetés, jané faktor gé ata i vlerésojné dhe
mundohen ti drejtojné. Eshté e réndésishme pér ta gé fémijét té kené interes pér té mésuar, e
ato njohuri g€ arrijné t€ kapin, t’i pérvetésojné miré. P&r njé pjesé té prindérve éshté shumé e
réndésishme gé fémijét té pérgéndrohen te mésimet, t€ mésojné edhe mé shumé, té kené

vullnet dhe té lexojné shumé.

Pér sa i pérket aftésive qé duhet té zotérojné nxénésit, drejtorét e shkollave pérmendin se
nxénésit duhet té zhvillojné aftésité personale t€ vetbesimit, té pérpigen t&é pérballojné situatat, t’i
zgjidhin ato. Té kené respekt pér veten, té kujdesen pér veten dhe té nxéné. Gjithashtu ata duhet
té diné té& marrin pérgjegjésité gé u takojné. Ndér aftésité e tjera gé duhet té fitojné jané ato té

marrédhénieve me té tjerét. Késhtu ata duhet té respektojné rregullat e
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shkollés, vlerat morale té tjetrit, diversitetin kulturor. Té jené té vetdijshém pér detyrimet gé
kané ndaj shokéve, té jené qytetar, pra té diné ku pérfundon e drejta e tyre dhe ku fillon e
drejta e tjetrit e t’i pranojné ato. Nxénésit duhet t&€ njohin shokét, t€ solidarizohen me ta, t&
krijojné marrédhénie, té bashképunojné pér progesin mésimor, té krahasojné nivelet, té japin

apo marrin vegori psikologjike e té japin kontributin e tyre pér bashkéjetesé pagésore.
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Figura 7. Véshtirésité e nxénésve té shkollés fillore né pérshtatje shkollore.

Sipas nxénésve té fillores véshtirésité né pérshtatje kané té béjné me mungesén e aftésive
shogérizuese si mosrespektimin e shokéve, njé aspekt i té cilit éshté edhe té flasésh keq
mbrapa krahéve pér té tjerét, té sillesh keq me té tjerét dhe té jesh i paedukaté duke pérdorur

fjalé té pista. Njé tjetér aspekt i véshtirésive lidhet me prishjen e mjeteve dhe pajisjeve
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shkollore duke shkarravitur bankat. Pér sa i pérket véshtirésive vetjake fakti gé nuk méson
pérbén njé pengesé pér t’u pérshtatur me ambjentin shkollor dhe kérkesat q€ implikon ai. Té
flasésh pa leje, té prishésh mésimin e té mos dégjosh mésuesen pérbén problem jo vetém pér
personin gé i kryen por edhe pér gjithé klasén dhe mbarévajtjen e orés sé mésimit.
Véshtirésive vetjake i shtohet edhe fakti gé nuk méson sistematikish apo marrja e notave té
kéqgija. Njé mangési né marrédhénie me njéri-tjetrin pérbén edhe mungesa e ndihmés ndaj
dikujt dhe personi gé nuk ndihmon té tjerét shikohet si pak i déshirueshém pér té lidhur

shogéri me té.

rusk eitte | shogerseshern

P ;"‘.‘ s T

i / % ———

i gt ) \ 4l

. ‘ £/ N\ ok meacn
£ K \ +

;| ‘ ' 13

@ 11 kete yhoioet ponhe wtes

—— e Qe ge nak goten

* Busco o

ok G respeat cenyen prndect
a

o M N ;
’-T R i N ek zerzaet te mesae
- > | o
!l e/ ', . thyen meguiiat
. P " i
bryor protlzee rusc slet rare 1 i
ka 24 s oAy . :
/ W :
8| i 1 h i
1' | i plrine 4 dotebyerene symegenapreme | 2 : :
5l i !
| X te b Lo ruihesh hew & bepen detpent
{ + ie u
het 3 | E 1
Thet e shoee H |§ s |
o5 " 14 1] ] |
P N 13 2
¢ NS 1 punen mBaps kaey |3 +
|I®
i ¥ N 1 e frekaserton mesemen
; N g ezabimiet | ka te Ueta »
| NG hesre sl g dee g et t E
B N, M Tt oy mitraze trateve £
et rrire at 16 ere jase ke ; S £ 3 i
E ] N ? £ ; | .:
5| ) P £ |
]! | gergEn ; 3 13 del nge ora & el
] - - . 4 |
H te uren % se fyen ‘ 3 wen e shicole per e Eakiar khes 3
ol |2 *, i
st 5 eshie me 3y fayva 1 H
o o raik ethie koorekt ‘é S =
§ ) 7,
L - 3 /
3 % shan 2/ L orab mes e
g an & ef ok b me megul myeter
? 12 =| 4 M !
H H sgacmen te bewet te shgenen 8 1
s 8 e (g .
i t ' 13 (3 J LY
esrte mengperadh ’ : I3
l'_ i Is |3 shed | gregut
T ? +
N ke rhan wotst . - » =
o ales g tx pengon e deshoah mcarmen ‘ 2
; 1. I: s
' ihceteaon be qeret ‘
¥ Badtecn basmn Wad .
i ‘ - d hpbiylahon 8 fordd paregife o mire e shiclle
H 1 - 3
2 .
! i § i
flet kacy per to foret { § H (5
. . N

Figura 8. Véshtirésité e nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme né pérshtatje

shkollore.

thre |2 “ pant ot

beadks ayshon $——= i kshen falen shyvtes



Né lidhje me kodin véshtirésité nxénésit japin njé tablo té gjeré e té pasur né karakteristika se
cfaré problematikash shfagin disa, né sjellje ose emocione. Si¢ duket garté edhe nga netéork-
u pjesa mé e madhe e véshtirésive kané té béjné me marrédhéniet shogérore. Késhtu, ata
shprehen se mungesa e respektit ndaj shokéve, prindérve dhe mésuesve éshté njé nga
véshtirésité kryesore. Disa nxénés shfagin njé sjellje jo té miré duke réné né sy pér gjéra jo té
mira. B&jné té tjerét té ndihen keq, flasin dhe veprojné keq mbrapa krahéve. Jané njeréz me
dy fytyra, pra shtiren, té zhgénjejné e nuk ruajné njé sekret qé i beson dikush. Ndér
véshtirésité né marrédhénie me moshatarét bén pjésé t€ mos qgénit njé mik i miré, krijon
probleme e zihet me shokét, i fyen ata, ngacmon e shgetéson té tjerét, éshté xheloz. Njé
person problematik ushtron dhuné psikologjike te shokét, i génjen e nuk éshté korrekt me ta.
Agresiviteti arrin edhe forma mé té theksuara si urrejtja, sharje dhe dhuna fizike. Nxénésit
shprehen se njé njeri 1 véshtiré nuk &shté i shogérueshém, edhe kur krijon miqési do t’i keté
ata poshté vetes e té ndihet superior, ka zili, &shté egoist, ndihet miré kur dikush ndihet keq,
ka inat, ose éshté mendjemadh. Pérsa i pérket véshtirésive né planin personal, vihen re
véshtirési né té nxéné, e né pérshtatje me rregullat dhe kérkesat gé implikon ndjekja e
shkollés. Késhtu nxénésit pérmendin si véshtirési faktin gé nuk pérpiget t¢ mésojé, nuk kryen
detyrat e si rrjedhim rezultatet e tij jané té uléta. Vjen né shkollé pér té kaluar kohén, prish
mésimin dhe pengon edhe té tjerét té dégjojné mésimin, duke i shpérgéndruar ata, bezdis
zhyshat, u kthen fjalén. Edhe paraqitja fizike kur nuk éshté e pérshtatshme me rregulloren e
shkollés pérbén véshtirési. Njé person i crregullt, si né pamje edhe kundrejt mjeteve
shkollore pérbén problem. Ai gé nuk frekuenton mésimin, mungon dhe thyen rregullat shfaq

véshtirési té theksuara né pérshtatje me kérkesat né shkollé.
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Figura 9. Véshtirésité e nxénésve né pérshtatje shkollore sipas mésuesve té shkollés

fillore.

Né lidhje me véshtirésité gé shfagin nxénésit, mésuesit dallojné njé mungesé pérgéndrimi né
mésim, mungesé motivimi, qé ¢ojné né arrdhje pa mésuar e pa detyra. Mésuesit véné re edhe
boshllége té mbartura nga klasat e méparshme. Ka nxénés gé shfagin njé konkurencé jo té
shéndetshme me njéri-tjetrin, e cila ¢on né mungesé bashképunimi. VVéshtirési té tjera jané
edhe té génit hiper-aktiv gjaté orés sé mésimit, flasin shumé, ngacmojné té tjerét dhe kjo con
né prishjen e mésimit. Ndonjéheré nxénési géndron gjaté gjithé orés sé mésimit né celular, pa

u pérfshiré né progesin mésimor.
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Figura 10. Véshtirésité e nxénésve né pérshtatje shkollore sipas mésuesve té shkollés 9-

vjecare dhe té mesme.

Véshtirésité né pérshtatje me té cilat pérballen mésuesit e kétyre nxénésve jané njé lloj
distancimi nga roli i tyre si nxénés dhe detyrimet pérkatése. Késhtu p.sh. mésuesit vérejné
njé mungesé motivimi, boshllége té mbartura nga klasat e méparshme. Kéto ndonjéheré
kanalizohen né mungesé té theksuar aktiviteti, apati ose rriné shumicén e orés sé mésimit né
celular. Mungesa e interesit ndaj mésimeve kanalizohet edhe né hiper-aktivitet, kérkojné
vémendje me sjellje jo t€ mira, ndjekin modele negative dhe konsumojné duhan apo alkol.
Edhe midis nxénésve qé mésojné shihet njé mungesé bashképunimi me njéri-tjetrin si

rrjedhojé e konkurencés midis tyre.

Disa nga véshtirésité né pérshtatje gé prindérit e nxénésve té shkollés fillore vérejné te fémijét

jané zénkat me shokét, ndjenja e pabarazisé qofté né shogéri apo edhe né klasé. Pér sa i pérket

135



rolit té tyre né shkollé&, fémijét kané véshtirési né punén me grupe dhe ndonjéheré vuajné nga

ngarkesa mésimore e oraret e shkollés. Kéta faktoré ¢cojné né mungesé vullneti pér t& mésuar.

Disa nga véshtirésité e pérmendura nga prindérit e nxénésve té 9-vjecares dhe t& mesmes i
pérkasin sjelljes sé fémijés sé tyre dhe mé konkretisht flasin pér ndikim té madh nga
shogéria, marrin pér shembull veprimet e shokéve, rriné gjaté né kompjuter dhe né rrjetet
sociale, nuk u binden fjalés sé prindérve dhe ngrené zérin e rebelohen. Né shkollé ata vérejné
njé mungesé bashké&punimi mésues- nxénés dhe fémijé gé nuk mésojné. Me moshatarét kané
véshtirésiné gé vijné nga ambjente t€ ndryshme familjare dhe pasqyrojné edukata té

ndryshme si rrjedhojé.

Ndér véshtirésité né pérshtatje, drejtorét e shkollave pérmendin véshtirésité qé vijné si
rezultat i hyrjes né njé ambjent té ri dhe vargu i ndryshimeve qé vijojné. Késhtu nxénésit
pérballen me njé diversitet kulturor, role dhe stereotipe gjinore, grup social jo i ngjashém,
nivele té ndryshme ekonomike, pranimin ose jo té ményrés sé jetesés sé té tjeréve, gé con né
probleme té marrédhénieve si, mospérshtatie me grupet, xhelozi, paragjykim apo
diskriminim krahinor e racor. Mjedisi i ri implikon pérshtatie me jetén shkollore, me
rregullat né shkollé, ndoshta kushte minus nga ato té méparshmet, apo mospélgim i profilit té
shkollés. Té génit i ri né njé mjedis mund té gjenerojé edhe ftohtési nga té tjerét si, mésuesit
apo nxénésit. Kalimi i stadeve moshore pérbén véshtirési gjithashtu, pasi implikon rritje té
pérgjegjésive, zbatim detyrash, kérkesé pér pérshtatje né njé klasé mé té larté. VVéshtirési pér
nxénésit pérbéjné edhe prapambetjet nga klasat e méparshme dhe niveli i ulét i njohurive gé

kané pérftuar.
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Figura 11. Emocionet gé nxénésit e shkollés fillore ndjejné zakonisht.

Pérsa i pérket emocioneve gé nxénésit ndjejné zakonisht mund té thuhet se ka pak nga té
gjitha. Ata shprehen se ndjejné emocione pozitive dhe negative por ato pozitive kané njé
frekuencé mé té larté. Ndér emocionet negative dalin né pah pasiguria, frika, e cila pasohet
nga tensioni apo tmerri, ndjejné fyerje, pérbuzje, pakénagési qé pérshkallézohet né neveri.
Ndér emocionet negative mé té pérmendura jané inati e si rrjedhim zemérimi si edhe
keqgardhja pér diké né situata té ndryshme gé kané pérjetuar dhe jané ndjer té trishtuar. Pérsa
i pérket emocioneve pozitive nxénésit pérmendin mé shpesh getésing, pasionet gé kané,

déshirat, krenariné e mirénjohjen ndaj dikujt dhe emocioni mé i pérmendur éshté gézimi dhe
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pérshkallézimet gé merr si lumturia, surprizimi, ekzaltimi, triumfi, mrekullimi, zbavitje dhe

kénagésia té lidhura kéto me ngjarje si né ambjentin shkollor ashtu edhe jashté tij. Gjithashtu

shprehen se ndjejné habi dhe interes pér gjéra té ndryshme.
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Figura 12. Emocionet gé nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme ndjejné zakonisht.

Né kété network, gé pasqyron emocionet gqé ndjejné adoleshentét shihen garté emocionet

negative dhe ato pozitive. Ndér emocionet negative gé ata ndjejné béjné pjesé fyerja,

pérbuzja, xhelozia, e si pasojé, zhgénjim, shqetésim, zemérim, gé pasohen nga inati,
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pakénaqgésia, trishtimi, hidhérimi pér ndonje humbje né lidhje me njerézit e dashur ose njé
kafshé shtépiake. Zénkat né shogéri kalojné ndonjéheré edhe né armiqési, térbim sic
shprehen adoléshentét me zhargonin e tyre, hakmarrje apo neveri pér diké qé vértet s’e
durojné dot. Ndjenja e fajit né kété moshé lidhet me dicka té béré me dashje por mé voné
pendohen pér até qé kané béré. Turp dhe siklet kur takojné njeréz té panjohur. Pérsa i pérket
mésimeve, provimeve dhe ndonjé aktivitet jashté shkollor ku béjné pjesé, para tyre ndjejné
stres, friké, panik, pasi ndihen té pasigurté, e si rrjedhojé jané té tensionuar, té nervozuar, dhe
né ankth. Edhe gama e emocioneve pozitive éshté e shuméllojshme. Nxénésit kané déshira,
interesa, pasione té ndryshme dhe kur arrijné rezultate pozitive né to pérjetojné triumfin,
entuziazmohen, ekzaltohen, dhe béhen euforik. Kur pérfundojné dicka e sidomos kur dalin
me sukses nxénésit shprehen se ndihen té geté, té lehtésuar, té gézuar. Zbaviten né gjérat qé
béjné me shogériné, habiten, surprizohen e mrekullohen kur marrin ndonjé surprizé, apo

shkojné diku. Ndihen krenar kur triumfojné.
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Figura 13. Stresi i nxénésve té shkollés fillore.

Sipas nxénésve té shkollés fillore ka shumé arsye gé ndikojné pér keq te ata. Ata pérjetojné
stres si né shkoll&, né familje e né shoqéri. Streset qé pérjetojné né shkollé lidhen kryesisht
me mésimet, testimet, pér notat g& mund té marrin ose pér gabimet gé mund té kené béré dhe
shpesh heré ndihen té pasigurté para, gjaté dhe pas testimit. Disa shprehen se kané edhe turp
té flasin pér veten para klasés ose para personave té tjeré, ose ndihen té pasigurté kur thoné
mésimin. Ata ndihen té frikésuar, té nervozuar e né tension para provimeve. Ndér streset qé
pérjetojné né shogeéri si brenda ashtu edhe jashté ambjenteve té shkollés hasin sharje pér
shkak té pamjes, ose té genit i ri né njé ambjent, ngacmime té ndryshme e madje edhe dhuné
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fizike nga nxénés té tjeré. Pérjetojné gjithashtu stres nga njé shok/shoge gé nuk i ndihmon
apo kur nuk i beson njeri. Ndodhen né situata té véshtira kur dikush ua hedh atyre fajin pér
dicka, apo edhe kur pérpigen té mésojné e nuk arrijné aty ku duan. Né sferén shogérore, stres
pérjetojné kur zihen me ndonjé shok apo edhe kur sillen keq me diké gé nuk ka béré asgjé té
kege. Né familje, shprehen se stresin mé té madh e pérjetojné nga humbja e njé personi té
dashur, e njé kafshe shtépiake apo e ndonjé sendi té shtrenjté pér ta. E shpeshté éshté edhe
frika se mos kané humbur vet ose diké nga familjarét e tyre, sic u ka ndodhur shumé
nxénésve né rrethana té ndryshme, por friké kané edhe nga errésira, duke gené se cikli i ulét
e zhvillon mésimin mbasdite, né dimér i z& nata kur shkojné pér né shtépi. Ata shprehen
gjithashtu pér pasiguri né rrugé. Mérziten jo pak nga familjarét e tyre kur nuk i plotésojné
ndonjé déshiré pér té dal apo pér té luajtur, apo kur nuk marrin ndihmé nga véllezérit e

motrat pér ndonjé detyré shtépie ose projekt.
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Figura 14. Stresi i nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Né lidhje me burimet e stresit nxénésit e moshés 12 deri né 17 vje¢ shprehen se situatat mé té
shumta lidhen me shkollén, e kétu béjné pjesé kryesisht provimet e sidomos provimet e
maturés, té cilat shogérohen nga njé stres i zgjatur né kohé. Edhe mésimet pérbéjné stres kur
jané té véshtiré e té pakuptueshém. Notat gjithashtu kur nuk jané ato gé nxénésit presin ose
aty ku prindérit kérkojné té arrijné fémijét e tyre. Nxénésit shprehen se ndjejné stres edhe kur
jané té detyruar té ngrihen para klasés, apo kur nuk kané njé paraqgitje jo t& miré né shkollé,
kur mésuesit i ofendojné e kur béjné diferencime midis tyre. Edhe kur dikush bén dicka dhe
ua hedh fajin ndihen keg. Stres ndjejné edhe pérpara njé interpretimi, ose kur flasin pérpara

mé té médhenve. Humbja e njé personi té dashur apo e njé kafshe shtépiake pérbén njé stres
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gé zgjat né kohé gjithashtu. Edhe kur ke béré dicka, ndonjé gabim dhe génjen gé ta fshehesh
éshté stres se mos e vérteta del né shesh dhe té qortojné, dénojné. Edhe né spektrin shogéror
adoleshentét pérjetojné jo pak stres, psh. kur njé shok i miré largohet nga shkolla apo
vendbanimi, kur zihesh me shokét, kur ata té zhgénjejné, pasi mund té jeté dikush gé shtiret
si njé shok i miré e del se nuk éshté i tillé. Zhgénjim ndér adoleshentét pérbén edhe fakti gé
vendi yné nuk ofron shumé mundési pér té kanalizuar ideté dhe déshirat e tyre e ata ndjejné
njé pasiguri pér té ardhmen e tyre. Stres pérbén edhe mospranimi nga shokét, fakti gé shpreh

psh. njé mendim ndryshe.

Stres

\“"‘\// \\ " a
p ‘,\i P N oy
o k-
o b
7 ot

bulkzms stres nga ngarkesa mesmore
5
a

-

WM PARDOSSE §

Stres nga shoket
-

sart of

Stres per provimet

5 P

Konkurence me njen-tjetrin
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Mesuesit

Figura 15. Stresi i nxénésve sipas mésuesve té shkollés fillore.

Njé nga streset kryesore gé mésuesit véné re te nxénésit éshté bullizmi, gé shfaget si né klasé
pér céshtje mésimore, dhe kjo éshté pjesé edhe e konkurencés qé kané me njéri-tjetrin, ashtu
edhe né marrédhénie shogérore me njéri-tjetrin. Nxénésit ndihen té stresuar edhe nga
ngarkesa mésimore pasi kemi t& béjmé me nivele té ndryshme nxénésish. Pérjetojné stres

para provimeve dhe nga disa mésues gjithashtu.
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Figura 16. Stresi i nxénésve sipas mésuesve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Pér sa i pérket streseve gqé mésuesit perceptojné tek nxénésit e tyre, jané té njé game té gjeré,
duke filluar nga ngarkesa mésimore, nuk arrijné rezultatet e pritshme, stres né lidhje me
provimet, orét e mésimit apo edhe nga mésuesit. Kétyre mé sipér u shtohet edhe presioni gé
vjen nga pritshmérité e prindérve dhe zgjedhjet pér té ardhmen. Duke gené se kjo moshé
pérjeton edhe ndryshimet mé té médha trupore, kjo gjé sigurisht ndikon né gjendjen e tyre
emocionale. Problemet sociale gé prekin moshén e tyre dhe géndrimi me oré té gjata né
internet e celular pérbéjné stres gjithashtu. Marrédhénia me shokét si njé element i
réndésishém né jetén e njé fémije 12-17 vjecar, pérbén stres kur ndjejné mungesén e tyre apo

pérbuzen nga ata.

Prindérit e nxénésve té shkollés fillore jané té vetédijshém se fémijét e tyre pérjetojné jo pak
stres né ditét e sotme. Ata konstatojné se fémijét jané nén presionin e vazhdueshém té

pabarazisé sociale dhe té gjérave materiale, té cilave fémijét i kushtojné réndési. Pér
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probleme ekonomike ose jo prindérit nuk ua plotésojné kéto kérkesa fémijéve. Kéta té fundit
vuajné edhe paragjykimet ¢ shumta pasi ende s’kané t€ formuar besimin te vetja. Egoizmi,
xhelozia dhe pérbuzja e shokéve merret seriozisht nga fémijét. Ata vuajné zénkat me shokét
dhe mungesén e tyre. Prindérit jané té vetédijshém se géndrimi gjaté né kompjuter apo
celular pérbén stres pér fémijét. Edhe né shkollé ata pérballen me stresin e mésimeve dhe té

provimeve.

Fémijét e moshés 12-17 vjec pérballen me lloje té ndryshme stresesh. Prindérit e tyre
shprehen se ata pérjetojné stres si pasojé e zhvillimit trupor dhe ndryshimeve hormonale gé
karakterizon kété moshé. Teknologjia, interneti e bashké me kéto njé varg pasojash stresi
pérbéjné edhe rrjetet sociale, lojérat né kompjuter, bateri e shkarkuar apo kur prishet telefoni.
Jo pak stres pérjetojné nga shogéria, diferencimi midis shokéve apo stres nga shokét e klasés.
Né shkollé gjithashtu pérjetojné stres nga ngarkesat mésimore, nga mésuesit apo provimet.
Adoleshentét pérjetojné stres pasi pérballé tyre jané zgjedhjet pér t€ ardhmen. Kérkesa e
llogarisé né familje i vé ata para pérgjegjésisé dhe ndjejné edhe peshén e véshtirésisé

ekonomike gé mund té keté familja.

Burimet e stresit pér nxénésit jané té ndryshém dhe shumté. Drejtorét e shkollave pérmendin njé
pjesé té miré té kétyre burimeve duke filluar nga kérkesat e prindérve pér arritje shkollore dhe
rezultate té larta. Rregullat né shkollé si ardhja né kohé dhe me uniformé éshté njé aspekt tjetér
stresi. Gjithashtu stresi varet edhe nga temperamenti, karakteri i nxénésit, vetvlerésimi i ulét apo
edhe nga specifika fizike. Mésuesit ndonjéheré jané faktor stresi kur jané té rrepté ose kur fyejné
nxénésit. Faktoré té tjeré jané ata qé lidhen me kérkesat pér té mésuar, ndonjé 1éndé e vecantgé, gé

kérkon inteligjencé, mospérballimi i ngarkesés, detyra té ndryshme, apo
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provimet. Stres pér nxénésit éshté edhe mospérputhja e synimit me rezultatet e arritura.
Bullizmi né té gjitha format e tij éshté njé nga streset mé té pérhapura né ambjentet
shkollore. Ai shfaget pér shkage té ndryshme si, mosrespektimi i dallimeve kulturore,

diskriminimi gjinor e shogéror, gjendja ekonomike. Njé stres pér moshén e adoleshencés

éshté edhe déshtimi né marrédhéniet intime.
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Figura 17. Reagimi i nxénésve té shkollés fillore ndaj stresit.

Reagimet ndaj stresit shprehen né forma té ndryshme. Shumica e nxénésve nuk déshirojné té

flasin me njeri e késhtu mbyllen né dhomén e tyre vetém e gajné ose pérpigen té getésohen
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duke mos e menduar e duke u marr me dicka tjetér si psh. Lexojné ndonjé libér, shikojné
vizatimet gé kané béré mé pérpara, apo pushojné deri sa tu kalojé. Nuk hané, nuk piné e
ndonjé heré i z& edhe gjumi. Ndonjé gjen ngushéllim duke pérgafuar mamin, ose né rastet
kur jané té mérzitur apo té trishtuar se jané zéné me diké, kané lénduar diké, flasin me nénén
pér t€ marr njé mendim nga ajo dhe pér té gjetur ményrén pér té sqaruar kegkuptimet, e mé
pas i kérkojné falje personit gé kané Iénduar ose e ndihmojné nése e kané vraré. Pér sa i
pérket mésimeve, provimeve ndjehen shpesh té pasigurté dhe pérjetojné ankth e tension e
trishtohen kur marrin ndonjé noté té kege dhe pérpigen gé té mésojné mé shume pér té arritur
rezultatet g€ déshirojné. Kur fyen apo zhgénjehen nga dikush nuk i flasin derisa ai t’u kérkoj
falje e mé pas i thoné se jané ndjeré keq. Ka nxénés qé pér té larguar stresin luajné e

mundohen té béjné gjéra gé i gézojné.
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Figura 18. Reagimi i nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme ndaj stresit.

Nxénésit pérshkruajné reagime nga mé té ndryshmet ndaj stresit. Disa prej tyre shprehen se
mundohen ta kalojné duke béré gjéra pozitive, pér té hequr vémendjen nga problemi gé kané
patur. Késhtu, disa dégjojné muziké, kryejné aktivitete argétuese, shikojné video gazmore
me té cilat mund té geshin. Kryerja e njé aktiviteti fizik, si vrap apo njé sport tjetér éshté njé
ményré shumé e miré pér té shkarkuar energji negative. Edhe géndrimi né mjedise té hapura,
pa shumé njeréz e zhurmé ndihmon shumé né kéto raste. Shumeé nxénés shprehen se mbyllen

né dhomé, rriné mendohen, ose flené gjumé, ndonjé prej tyre gjen ngushéllim te njé lodér e
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dashur pér té. Ka nga ata gé né raste stresi pérgéndrohen te mésimet dhe kané rezultate té
mira aty. Té tjeré preferojné té rriné vetém, ose kalojné shumé oré para kompjuterit. Shumé
prej tyre, kryesisht vajzat shpérthejné né té gara. Ka nga ato gé flasin me motrén, apo me njé
person gé e ndjejné prané, té ciléve u shprehin ankesat qé kané. Ka nxénés gé shprehen se
reagojné né té kundért, dmth. nuk duan té flasin me njeri, rriné larg shogérisé, trishtohen aq
shumé sa ndonjéheré humbasin besimin te vetja e te té tjerét, mbyllen né vetvete, hané
shumé dhe pa mendje. Né raste humbjesh té njé personi hidhérohen dhe shprehen se vuajné
shumeé. Jo pak heré ankthi shogéron streset e adoleshentéve si né lidhje me shkollén apo edhe
me shogériné. Ai shogérohet me nervozizém, kalon né acarim duke pérplasur gjéra. Bértasin,
flasin pa u menduar, nuk duan t’ia din€ pér njeri, 1 injorojné t€ gjithé, jané reagime t&
shpeshta ndér nxénésit e késaj moshe. Ka nga ata qé béjné gjéra jo té mira, ia nxjerrin inatin

té parit qé u del pérpara.
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Figura 19. Reagimi i nxénésve ndaj stresit sipas mésuesve té shkollés fillore.

pérgpgpet njéso) s shokét

UM paLEGLE

H

Né reagimet gé shkakton stresi hyjné si ndryshimi né sjellje ashtu edhe né performancé

shkollore. Né grupin e paré nxénésit shfagen nervoz, hiper-aktiv, flasin shumé e ngacmojné

té tjerét, ose e kundérta, kané mungesé té theksuar aktiviteti, rriné vetém, té heshtur, gjithé

kohés pérdorin celularin, ose vihet re njé lloj apatie. Kané ankth, dridhen ose edhe gajné. Pér

sa i pérket performancés mésimore, vijné pa detyra né klasé, nuk jané té motivuar, e té

pérgéndruar né mésim, béjné sikur merren me librin, por pa rezultat e pérgjigjen njésoj si

shokét.
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Figura 20. Reagimi i nxénésve ndaj stresit sipas mésuesve té shkollés 9-vjecare dhe té

mesme.

Stresi te nxénésit shprehet me njé mungesé té theksuar interesi ndaj progesit mésimor.
Késhtu nxénési nuk éshté i pérgéndruar né mésim, vjen pa detyra, pa mésuar. Ndonjé prej
nxénésve pérgéndrohet mé tepér se zakonisht te mésimet, si njé reagim pér té harruar
shkakun e stresit. Nxénésit shfagen nervoz, duke ngacmuar té tjerét, shajné mésuesit, flasin
shumé ose e kundérta, rriné té heshtur, t& mbyllur né vetvete apo rriné gjaté gjithé kohés né

celular. Né rast stresi jané akthsioz, dridhen, kané té pérziera ose edhe qgajné.

Prindérit e nxénésve té fillores shprehen se kur jané té stresuar fémijét shfagen nervoz,
ndonjéheré jané ankthsioz, rriné t&€ mérzitur, edhe gajné, ndonjéheré rriné té heshtur ose heré
té tjera flasin shumé. Ata béjné veprime qé€ s’i b&jné€ zakonisht, si p.sh. rrin€ mé shumé jashté

ose rriné mé gjaté para kompjuterit duke paré video gazmore ose dégjojné muziké. Té gjitha
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kéto veprime béhen nga mungesa e déshirés pér té mésuar, por pér disa fémijé ndodh e

kundérta dhe ata pérgéndrohen mé shumé drejt mésimeve.

Reagimet ndaj stresit gé prindérit e adoleshentéve pérmendin pér fémijét e tyre jané pak a
shumé té ngjashme dhe lidhen kryesisht me nervozizmin dhe ményrat e ndryshme té
shprehjes sé tij. Késhtu kemi fémijé gé nuk flasin fare, mbyllen né vetvete, futen né dhomé,
por kemi edhe nga ata gé flasin mé shumé se zakonisht, ngren zérin ndaj prindérve, shfagin
inat dhe rebelohen ndonjéheré. Fémijét dallohen kur jané té stresuar se nuk jané té geté,
shprehen prindérit. Disa prej tyre kané ankth, dridhen, u pérzihet stomaku ose nuk béjné

gjumé té geté.

Drejtorét thoné se reagimet e stresit varen nga nxénésit, por té e para gjé gé vihet re éshté njé
ndryshim né sjellje e né marrédhénie. Ka nxénés gé rebelohen, sillen né ményré agresive si
me moshatarét ashtu edhe me mésuesit, kundérshtojné me agresivitet té pérballen me
situatén, e nuk i nénshtrohen njé fakti. Ka té tjeré gé humbasin vetbesimin, mbyllen né
vetvete, nuk duan té flasin, i nénshtrohen kérkesave verbérisht e jané indiferent ndaj faktit.
Disa nxénés mé inteligjenté, motivojné géndrimin, ndajné até qé s’duhet dhe pérshtaten me
até gé duhet. Stresi shkakton rénie né mésime, né rezultate, ndérrim té klasés apo edhe

shkollés, zbeh déshirén pér té ardhur né shkollé dhe ¢on edhe né braktisje té saj.
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Mbeshtetia nga nxenesit
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Figura 21. Mbéshtetja e nxénésve té shkollés fillore nga bashkémoshatarét.

Nxénésit e shkollés fillore vlerésojné te shokét/shoget e klasés marrédhéniet e bazuara né
respekt dhe né té gjendurit prané shokéve. Mbéshtetja pér ta do té thoté kujdes, ndihmé,
bujari, pa dallime racore. Vlerésojné ndihmén gé u jepet né rast se nuk kané gené prezent né
shkollé dhe njé shok u jep detyrat, ose u tregon dicka kur nuk diné si ta béjné, vlerésojné
zemérgjerésiné e shokut. Edhe pse té vegjél né moshé ata njohin respektin dhe e vlerésojné
até. Té genit i edukuar, i sjellshém, i dashur me té tjerét dhe i lumtur me ta, jané faktoré gé

pérbéjné mbéshtetje pér ta. Té kalosh kohé t& miré me shokét duke luajtur éshté faktor
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mbéshtetés dhe sidomos besimi i ndérsjellté, qé éshté i réndésishém thuajse nga té gjithé

Mbeshtetja nga ruenesit
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Figura 22. Mbéshtetja e nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme nga moshatarét.

Nxénésit e késaj moshe shprehen se ndihen t€ mbéshtetur nga moshatarét e tyre kur kéta jané
shoké té miré, me té cilét mund té flasésh hapur, té dégjojné, té respektojné, té késhillojné, té
pérkrahin dhe té€ mbajné né rrugé té drejté. Pasja e interesave té pérbashkéta,
mosparagjykimet pérbéjné mbéshtetje, e po ashtu, kur nuk té mérzisin, nuk té ofendojné, apo

nuk té shajné. Mbéshtetja ndihet kur me njé shok ndan njé shgetésim, té gjendet prané né
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momente té véshtira, t€ kupton, t€ ndihmon e s’t€ 1& n€ balt€. Edhe pér sa i pérket detyrave té
ndryshme né mésime, ka mbéshtetje kur nxénésit bashképunojné me njéri-tjetrin, ndihmojné
pér céshtje t&é mésimeve dhe éshté e réndésishme pér ta té ndihen té barabarté me té tjerét.
Kur moshatarét sillen miré, jané té edukuar, té dashur me njéri-tjetrin, e sidomos kur jané

besnik ndaj tjetrit, ndihet njé mbéshtetje e forté mes tyre.
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Figura 23. Mbéshtetja e nxénésve té shkollés fillore nga mésuesit.

Pér sa i pérket mbéshtetjes nga mésuesit, nxénésit vlerésojné pérkushtimin e tyre ndaj
zhvillimit té tyre intelektual dhe dashuriné e kujdesin gé shprehin ndaj nxénésve. Késhtu

mésuesit u pérkushtohen nxénésve dhe mundohen gé ata té shtojné dijet e tyre dhe té
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lehtésojné nxénien e koncepteve té véshtira, pérkrahin nxénésit me sa munden, i ndihmojné
ata té pérmirésojné ményrén e té nxénit dhe rezultatet e tyre, pa ushtruar presion, por duke i
inkurajuar ata. Mésuesi mbéshtetés fal dashuri, ka harmoni me ta, bén gé nxénésit t& ndihen
miré dhe té shprehin mendimet e tyre, té cilat dégjohen, sillet miré me nxénésit. Ai éshté i
pérkushtuar pér shqetésimet e nxénésve dhe mundohet t’i qetésojé dhe t& gjejé zgjidhje pér

t’1 ndihmuar ata.
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Figura 24. Mbéshtetja e nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme nga mésuesit.

Mésuesit jané njé mbéshtetje shumé e madhe pér adoleshentét kur ata kané respekt pér ta,
jané miqésor, té afért, t&¢ komunikueshém, edukojné nxénésit, jané si prind i dyté pér ta.

Nxénésit ndihen té mbéshtetur kur mésuesit i vlerésojné ata si individ, i dégjojné, i kuptojné
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kur kané probleme dhe i késhillojné e i ndihmojné edhe pér ¢éshtje gé nuk kané té béjné me

mésimet apo shkollén. Mésuesit falin mbéshtetje kur e béjné mésimin interesant, nxisin

nxénésit té thoné mendimin e tyre, e respektojné kété mendim, nuk i stresojné nxénésit pér

mésimet dhe i vlerésojné ata me merité. Pérveg té tjerash, mésuesit mbéshtetés jané té

gatshém pér nxénésit, shpjegojné pérséri kur dikush nuk kupton mésimin, kur nuk ushtrojné

dhuné psikologjike mbi ta, nuk i ngrené nxénésit me tendencén pér t’i penalizuar e as b&jné

presion me noté. Pérkundrazi ata tolerojn€ dhe pérdorin notén pér t’i inkurajuar nxénésit.
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Figura 25. Mbéshtetja ndaj nxénésve sipas mésuesve té shkollés fillore.
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Mésuesit e shkollés fillore shpjegojné se nxénésve nuk u mungon mbéshtetja, madje ajo
ofrohet nga shumé persona duke filluar nga ata veté, kolegét, psikologu i shkollés e deri te
drejtori, dhe sigurisht familjarét me prindérit né krye. Veté mésuesit kané njé rol té
réndésishém kétu meqé dhe kontakti i tyre me nxénésit éshté i drejtpérdrejté. Ata sipas
situatés ofrojné ndihmé individuale ose duke pérfshiré gjithé grupin e nxénésve. Disa nga
teknikat qé mésuesit ndjekin pér t’u ardhur né ndihmé nxénésve jané géndrimi prané tyre,
komunikimi i afért pér problemin dhe ndihma né zgjidhjen e tij. Orén e mésimit e béjné
interesante dhe sjellin shembu;j t€ ndryshém pér t’i ardhur né ndihmé té gjithé nxénésve.
Caktojné stimuj motivimi dhe vlerésimi. Sjellin né klasé materiale shtesé né ndihmé té
nxénésve ose e béjné mésimin né formé loje. Kur problemi éshté i vazhdueshém, véné né
dijeni prindérit dhe bashképunojné me ta pér zgjidhje. Edhe familja ka rolin e vet shumé té
réndésishém, duke kaluar kohé me fémijét, duke i késhilluar, ndihmuar ata dhe duke nxitur

pasionet e tyre.
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Figura 26. Mbéshtetja ndaj nxénésve sipas mésuesve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Faktorét mbéshtetés pér nxénésit jané té shumté, duke filluar nga familja, shogéria e tyre,

shkolla dhe komuniteti. Familja ofron komunikim té afért, kalimin e kohés sébashku,

tolerancé, liri né zgjedhjet vetjake por edhe késhillim pér kéto té fundit. Né shkollé

mbéshtetja vjen nga mésuesit kryesisht por edhe nga psikologu i shkollés pér probleme mé té

thella. Mésuesit shprehen se ofrojné mbéshtetje pér nxénésit me forma nga mé té
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ndryshmet, duke filluar nga bashkébisedimi me ta né grup, individualisht, bashkébisedim me
stafin drejtues dhe sigurisht me prindérit. Bisedat pér problemet e nxénésve ofrohen mbas
mésimit, duke ofruar ndihmé, késhillim, afrimitet, nxitje e shembuj pozitiv. Mésuesit
shprehen se bisedojné si shok me nxénésit, interesohen pér problemet e tyre personale dhe i
pérkrahin né jetén shogérore. Pér sa i pérket mésimdhénies ata punojné shumé, me forma nga
mé té ndryshmet, duke e béré mésimin interesant, me materiale shtesé apo me puné
individuale me nxénés gé kané véshtirési. Mésuesit i angazhojné nxénésit né aktivitete

térheqése pér ta dhe pérfshihen edhe veté né to.

Prindérit e nxénésve té shkollés fillore shprehen se fémijét e tyre kané mbéshtetjen
maksimale té tyre. Ata thoné se ményra mé e miré pér té mbéshtetur fémijét e tyre éshté duke
komunikuar e diskutuar sa mé shumé. E ndihmojné fémijén pér cdo problem dhe i ofrojné
getési e dashuri, i géndrojné prané, mundohen ta getésojné dhe e inkurajojné dret té vértetés.
Duke i treguar se mund té kené besim te prindérit, mundohen ta béjné fémijén té flasi hapur.
Ka prindér gé u tregojné fémijéve pérvojat e tyre personale. Ata i dégjojné me vémendje
fémijét, i késhillojné e i motivojné pér té ecur pérpara. Por tregohen edhe mjaft tolerant ndaj
tyre, mundohen t’i zbavisin dhe t’u plotésojné ndonjé déshiré. N& mbéshtetje t& fémijéve,
prindérit kané partner edhe mésuesit, t€ cilét nga ana e tyre jané né komunikim té
vazhdueshém me ta. Prindérit vlerésojné ata mésues qé arrijné té kuptojné botén e fémijéve
dhe sjellin né mésim shembuj interesant pér moshén e tyre, duke bashképunuar edhe me veté
nxénésit. Mésuesit sigurojné mbéshtetje kur japin udhézimet e duhura pér mésimet, kur

zhvillojné horizontin e fémijéve dhe inkurajojné zhvillimin e iniciativave té tyre. Prindérit
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shikojné se fémijét jané té mbéshtetur kur ka njé késhillim té vazhdueshém mésues-prind dhe

MeEsues-nxenes.

Prindérit e nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme shprehen se me aq mundési sa kané,
jané gjithmoné né mbéshtetje té fémijéve té tyre. Ata i kushtojné vémendje, u rriné afér, i
pyesin pér problemet, i mirékuptojné dhe tregohen tolerant ndaj tyre. U ofrojné ndihmé dhe i
késhillojné gé té getésohen. Ményra té tjera mbéshtetjeje jané edhe daljet né natyré, kalojné
kohé sébashku duke paré ndonjé film, duke diskutuar pér njé libér ose i lejojné té béjné
gjérat gé pélgejné. Prindérit i mbéshtesin fémijét edhe duke i nxitur dhe inkurajuar ata drejt
interesave é shfagin. Motrat ose véllezérit mé té médhenj jané mbéshtetje pér fémijét
gjithashtu. Bashképunimi dhe komunikimi i vazhdueshém prind-mésues éshté shumé
frutdhénés né mbéshtetje té fémijéve. Mésuesit nga ana e tyre, né mbéshtetje té fémijéve,
duhet té njoftojné prindérit pér ¢do sjellje, apo veprim jo té miré té nxénésve. Ata duhet té
arrijné t’i kuptojné nxénésit dhe té nxisin té menduarin kritik té tyre. Prindérit mendojné se
bashképunimi i mésuesve me drejtoriné e shkollés jep rezultatet e veta pozitive. Mbéshtetje
pér fémijét jané edhe aktivitetet sportive, palestra ku mund té shkarkohen emocionet

negative. Kéta fémijé gjejné mbéshtetje edhe te dégjimi i muzikeés.

Drejtorét e shkollave thoné se mbéshtetja e nxénésve fillon nga mésuesi kujdestar, i cili
evidenton problemin, njeh miré nxénésit, kupton se ¢’ndodh me ta, ndihmon nxénésit né
zgjidhjen e situatave té véshtira, ose frenon reagimet e tyre. Mésuesi i mbéshtet nxénésit
duke treguar mirékuptim, korrektési né provime dhe duke mos i stresuar ata. Nése problemi
vazhdon, mésuesi bashképunon me stafin shkollor, me prindérit, psikologun e shkollés dhe

geverriné e nxénésve. Késhilli i etikés sé shkollés késhillon nxénésit gé kané nevojé.
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Komunikimi i vazhdueshém midis gjithé subjekteve éshté njé mbéshtetje e vazhduar pér
nxénésit. Edhe edukimi qytetar i nxénésve dhe aktivitetet né klasé e shkollé shérbejné

pozitivisht.

Pér psikologét e zhvillimit mbéshteje do té thoté sé pari, té jeté e vazhdueshme né kohé dhe
té pérfshijé si mbéshtetjen emocionale, té rrisi edukimin, ashtu edhe promovimin e aftésive
vetjake. Mésuesit duhet té sillen si akovat mbrojtés ndaj nxénésve, té cilét duhet té jené né
gendér t€¢ vémendjes e t’u sigurohen nevojat bazé, té reduktohet abuzimi, t’u kushtohet
kujdes i vecanté e té luftohet stresi. Q& té flasim pér mbéshtetje duhet gé ekipi té jeté
profesional, té béhet njé menaxhim i miré i situatave dhe burimeve njerézore dhe materiale,
shérbim korrekt si nga mésuesit edhe nga psikologu i shkollés. Mbéshtetja kryesisht géndron

te harmonia e raporteve nxénés-nxénés e mésues-nxénés.
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Figura 27. Reagimi i nxénésve té shkollés fillore ndaj mbéshtetjes.

Reagimi ndaj faktoréve mbéshtetés éshté gjithmoné pozitiv. Késhtu nxénésit shprehen se

ndjejné kénagési dhe gézim dhe kété e pasgyrojné edhe né veprimet e tyre gé pasojné

ndjenjén, si: b&jné veprime té€ mira, u pélgen té mésojné, jané té gatshém té béjné c¢do gjé gé

u thuhet té béjné, lexojné ndonjé libér ose merren me aktivitetet e tyre té preferuara. Si

rrjedhojé e mbéshtetjes vjen respekti, mirénjohja ndaj té tjeréve, ndjesi pozitive si lumturia,

gézimi, té geshurit me lot, té hedhurit nga gézimi. Kalojné kohé té miré me shokét, duke

luajtur apo folur me ta, dhurojné mé shumé dashuri.
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Figura 28. Reagimi i nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té mesme ndaj mbéshtetjes.

Pérsa i pérket reagimit, nxénésit shprehen se ndihen miré e té gézuar kur ndihen té
mbéshtetur. Ata jané mirénjohés ndaj personave gé i kané mbéshtetur, e ndajné me shokét
kété ndjenjé pozitive, sillen miré me té gjithé dhe ndihen té lehtésuar. Kur ndihen miré
shprehen se e kané mé té lehté té pérgéndrohen te mésimet, mésojné mé shumé e me déshiré
dhe jané edhe mé produktiv né mésime. Gézimi si rrjedhojé e mbéshtetjes shprehet nga

format mé té ndryshme si, lumturi, argétime té ndryshme té moshés, gjéra té gézueshme.

Sipas drejtoréve té shkollave, nxénésit reagojné ndaj mbéshtetjes né dy forma té ndryshme. Ka
nxénés gé e pranojné até dhe angazhohen té bashképunojné, béjné pérpjekje té pérballojné
situatat, kané déshiré té dalin nga situata, e té jené mé aktiv. Bashk&punojné né progesin mésimor
dhe arrijné rezultate mé té mira. Sillen mé ngrohté dhe jané migésor. Ka té tjeré nxénés gé e

vlerésojné pak ndihmén dhe ose tregohen indiferent ndaj saj, dhe mundohen t’i
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zgjidhin veté problemet. Pérfundojné né zgjidhje né ményré negative, shtojné streset e

agravojné situatén.
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-
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Figura 29. Roli shok i miré pér nxénésit e shkollés fillore.

Se ¢faré cilésish duhet té keté njé shok i miré, nxénésit shprehen se duhet té jeté besnik e té
di té ruaj sekretet, por njéherazi té keté besim te ty. Njé shok i miré éshté ai gé gjithmoné
kujdeset e ndihmon shokun dhe e mbron edhe né raste té véshtira. Duhet té jeté i dashur,
bujar, zemérmadh dhe té mos e mbaj shokun me interes. Nése cilésité e listuara mé sipér
duket se i pérkasin karakteristikave té njé shoku té ngushté, jané edhe disa karakterestika té
tjera qé duket se i pérkasin njé shogérie mé té gjeré. Te kéto béjné pjesé karakteristika té tilla
si: ai gé nuk té shan e nuk té ofendon, nuk ka pér géllim té t&€ ngacmojé por éshté i sjellshém

e kur psh. s’ke shkuar né shkoll€ pér nj€ arsye, mund té shkosh te ai dhe t€ tregon se ¢faré
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detyrash ke pér té nesérmen. Shoku i miré sipas nxénésve nuk zihet me shokét, por éshté i

shogérueshém, flet miré pér shokét, shoget e nuk té zhgénjen.
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Figura 30. Roli shok i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Né lidhje me kodin e shokut t& miré nxénésit shprehen se ai karakterizohet kryesisht nga

afrimiteti e dashamirésia qé ke me té, psh. ai té do té mirén, té kupton gé né sy kur ke njé

problem ose dicka g€ nuk shkon e t€ ndihmon, s’t€ 1€ n€ balté, sakrifikon pér ty, t€ pérkrah

por edhe té késhillon e té vé né dukje gabimet kur duhet. Njé shok i miré nuk té hedh poshté

pér dicka té vogél, por té toleron dhe nuk e harron migésiné e vjetér. Njé njeri i singerté, i
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cili nuk t& mban shok pér interes, éshté njé shok i miré. Eshté njé njeri gé té respekton pér até

gé je, me té mund té flasésh pér cdo gjé dhe je i sigurté gé nuk ka pér ta marr vesh njeri, e

nuk té mérzit. Shoku i miré éshté ai me té cilin ti shprehesh lirshém, té pérshtatet né

mendime, se éshté tipi jot, ka interesa té pérbashkéta me ty. Nxénésit shprehen se njé shok i

miré éshté prané gjithmoné, pérjeton ¢do gjé me ty, té miré e té kege, dhe kalon kohé me ty.

Kéto karakteristika tregojné njé mbéshtetje té sigurt kurdo gé dikush ka nevojé.
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Figura 31. Roli shok jo i miré pér nxénésit e shkollés fillore.

Pér sa i pérket pércaktimeve pér rolin e shokut jo té miré nxénésit shprehen se éshté ai gé e

mban shokun pér interes, té bén hile. Ai nuk do gé ti té dalésh miré me mésime dhe késhtu té

bezdis gjaté mésimit, nuk té Ié té bésh detyrat, ose té vjedh mjetet mésimore. Kur i kérkon
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dicka kétyre shokéve ata nuk ta japin, e nuk t& ndihmojné. Njé shok i tillé nuk té dégjon e
bén sikur té do e nga ana tjetér mendon t’i béj keq shokut. Céshtjet gé lidhen me besnikériné
dhe respektin jané ato mé té lakuarat nga nxénésit. Njé person jo i sjellshém me ty apo me té
tjerét shikohet si shok jo i miré. Ai nuk té respekton, t¢ ngacmon, té ofendon, té shan né sy
ose flet keq mbrapa krahéve pér ty, pasi éshté xheloz, e né rastin mé té keq té rreh. Edhe nése
rri me ty dhe shan apo sillet keq me té tjerét, edhe ky nuk éshté njé shok i miré dhe herét ose
voné do sillet edhe me ty né kété ményré. Ai thoté gjéra té pavérteta pér té tjerét dhe i ka inat
ata pér arsye té ndryshme. Njé shok jo i miré nuk éshté besnik, nuk di t¢ mbajé sekretet gé ia

beson atij dhe té génjen.
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Figura 32. Roli shok jo i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme.
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Pér pjesémarrésit njé shok jo i miré duket se éshté njé njeri gé nga njéra ané nuk éshté
besnik, nuk di té mbajé sekretet, tradhéton besimin ténd, e nga ana tjetér éshté dikush gé nuk
té do té mirén, flet keq mbrapa krahéve, éshté njeri me dy fytyra, té€ génjen, nuk di t¢ mbajé
fjalén e dhéné. Njé shok jo i miré éshté dikush gé shtiret sikur té do e nga ana tjetér ndihet
miré kur té tjerét jané keq. Té shan mbrapa krahéve. Pér nxénésit njé shok jo i miré éshté ai
gé té shtyn drejt gabimeve, té pérdor pér interesat e veta, e té fut né sherr me té tjerét. Njé

njeri qé€ zihet me shokét e do t’i shikojé shokét poshté vetes.
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Figura 33. Roli nxénés i miré pér shkollén fillore.
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Pér sa i pérket rolit t& nxénésit té miré sigurisht qé pérgjigja qé mbizotéron té nxénésit éshté
té jeté i zgjuar dhe té& mésojé shumé, dhe shprehjet gé lidhen me to si dégjon gjithmoné, éshté
i vémendshém né mésim, vjen gjithmoné i pérgatitur, kryen porosité e mésueses e pérpiget té
arrijé nota sa mé té mira. Nxénés i miré éshté ai qé zbaton edhe rregulloren e shkollés, duke
arrdhur né orar, vjen i rregullt né shkollé, me uniformé e mban me rregull librat e tij por
kujdeset té€ mbajé pastér edhe klasén. Né spektrin e marrédhénieve me bashkémoshatarét, njé
nxénés i miré respekton shokét, éshté i edukuar me ta, ai gé nuk bén zhurmé, kérkon leje pér
té folur dhe pret derisa parafolési t¢ mbarojé e nuk e ndérpret, qofté ky mésues apo edhe
nxénés. Njé nxénés i miré kur ka mundési ndihmon edhe shokét e kujdeset edhe pér

mbarévajtjen e tyre.
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Figura 34. Roli nxénés i miré pér shkollén 9-vjecare dhe té mesme.

Pér sa i pérket rolit té nxénésit t& miré, nxénésit e ciklit 9-vjecar dhe té mesém, i bashkéngjisin
atij dy karakteristika té dallueshme si¢ jané respekti dhe aftésité né mésime. Per sa i pérket
respektit ai merr permasa té pérgjithshme dhe pérfshin respektin pér shokét, pér mésuesi, pér
rregullat né shkollé. Késhtu nxénési i miré éshté ai gé bashképunon me shokét, ndihmon té tjerét,
éshté migésor, i dashur dhe i sjellshém me té tjerét. Ai éshté i edukuar, zbaton rregullat e shkollés
dhe nuk 1é orét e mésimit. Njé nxénés i miré nuk ndjen stres nga mésuesit, pasi ai ka

karakteristika pozitive né lidhje me kérkesat gé kané té béjné me shkollén. Ai respekton
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oraret, shokét, mésuesit, progesin mésimor. Eshté i pérkushtuar ndaj shkollés dhe u bindet
mésuesve dhe prindérve pér detyrat dhe mésimet. Né lidhje me aftésité pér té mésuar,
nxénésit shprehen se ai méson miré e jo vetém mésimet qé i caktohen nga zyshat por
informohet gé té fitojé njohuri shtesé rreth temave gé trajton libri. Pérvec faktit se mund té

jeté inteligjent, ai duhet té mésojé sistematikisht dhe té kryej detyrat, t¢ mos ndikohet nga

pjesa e dobét e nxénésve, e késhtu arrin té marri nota té mira.
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Figura 35. Roli nxénés jo i miré pér shkollén fillore.
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Kur flasin pér rolin e nxénésit jo té miré ata shprehen se né kété grup béjné pjesé nxénésit qé

nuk mésojné, nuk dégjojné mésuesen, nuk e kané mendjen né mésim dhe e prishin mésimin
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duke folur pa leje, e késhtu lodhin edhe mésuesen. Ka edhe nga ata gé sillen keq me
meésuesit, madje i shajné ata. Ata shprehen se njé nxénés jo i miré bén shumé mungesa, dhe
kur vjen né shkollé nuk vjen me detyra e nuk méson sistematikisht por i intereson mé shumé
té luaj e késhtu merr nota té kéqgija. Edhe né lidhje me marrédhéniet me moshatarét e tij ka
mangeési pasi nuk i respektojné ata, jané té pasjellshém e paedukaté, sillen keq me té tjerét, i
shgetésojné ata si jasht ashtu edhe gjaté orés sé mésimit. Nxénési jo i miré nuk éshté i
shogérueshém me pjesén mé té madhe té moshataréve. Ai té shan e éshté i dhunshém. Edhe
né lidhje me rregulloren e shkollés shfagin mangési pasi nuk respektojné rregullat gé jané
vendosur né shkollé pér mbarévajtjen e progesit mésimor. Jané té c¢rregullt e né pushim
bérrtasin koridoreve té shkollés, hedhin letra pértoké duke ndotur ambjentin e pérbashkét,
prishin mjetet e nxénésve té tjeré ose pajisjet shkollore, si psh. shkarravisin bankat, nuk

kujdesen pér librat e tyre por pérkundrazi i shkarravisin ato.
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Figura 36. Roli nxénés jo i miré pér shkollén 9-vjecare dhe té mesme.

Né lidhje me rolin e nxénésit jo té miré nxénésit japin pérshkrime nga mé té ndryshmet, por
karakteristika gé dominon mé shumé éshté mungesa e seriozitetit né lidhje me shkollén,
mésuesit, shokét dhe nxénésit né shkollé dhe prindérit gjithashtu. Njé nxénés jo i miré nuk
méson, nuk bén detyrat, e kérkon t’i pérfitojé ato nga shokét e klasés. Ai vjen né shkollé pér
té kaluar kohén, shpesh heré prish mésimin duke folur e ngacmuar té tjerét gjaté gjithé
kohés, madje krijon edhe probleme e sherre. Njé nxénés i tillé nuk ka respekt pér shokét e
klasés. Edhe nése éshté i miré né mésime por éshté egoist e nuk ndihmon askénd, nuk éshté i

shogérueshém dhe i shikon shokét e klasés sikur nuk jané né njé nivel me té, e i fyen ata,
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edhe Ky tip nuk shikohet si njé nxénés i miré. Pér adoleshentét réndési ka gé njé nxénés té
jeté i sjellshém e i edukuar, ndérsa nése ai té shan, té géllon, sado té keté nota t& mira nuk
konsiderohet si njé nxénés i miré. Nxénési jo i miré thyen rregulloren e shkollés, I& orét e
mésimit, pi gjéra gé nuk lejohen né shkollé. Vijon me, bezdis zhyshat, iu kthen fjalén atyre.
Nga ana estetike, ka njé paragitje jo t&€ miré né shkollg, éshté i c¢rregullt e nuk di té mbajé

miré mjetet, del nga ora e mésimit, ose edhe nuk paragitet fare né shkollé.
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Figura 37. Roli mésues i miré pér nxénésit e shkollés fillore.
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Nxénésit e shkollés fillore shprehen pér mésuesin e miré né dy dimensione kryesore. | pari

afektiv, gé té fal dashuri, sillet mire, interesohet pér shgetésimet problemet e nxénésit. Kur

éshté né dijeni té njé konflikti mes nxénésve mundohet té sqarojé situatén e krijuar. | pérkrah

nxénésit kur kané té drejté. Ndérsa né aspektin profesional mésuesi i miré bén shumé gé

nxénésit té edukohen e té nxéné sa mé miré e mé shumé. Kété e bén duke shpjeguar garté

meésimin e duke punuar mé vete me nxénésit qé ngelen pas, kontrollon detyrat, pyet mésimin,

dégjon edhe mendimin personal té nxénésit. Né raste té véshtira ai i ndihmon nxénésit e u vé

né dukje ku kané gabuar, né ményré gé ta korrigjojné gabimin dhe kur tema e mésimit éshté

e véshtiré pér t’u kapur nga nxénésit ai e shpjegon né formé loje.
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Figura 38. Roli mésues i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

176



Né lidhje me karakteristikat gé ka njé mésues i miré, nxénésit pérshkruajné njé mésues té
miré si nga ana profesionale ashtu edhe nga ana afektive. Duket se pér ta ka shumé réndési
gé mésuesi té jeté i komunikueshém dhe i kuptueshém né aspektin afektiv. Késhtu, ata
shprehen se ai €shté si nj€ prind i dyté, i cili té njeh, t€ kupton problemet dhe té ndihmon t’i
zgjidnés ato. Ai ka anén e vet edukative, ka respekt pér nxénésin dhe éshté i
komunikueshém. Njé mésues i miré as nuk shan, as nuk ofendon e as dhunon nxénésin. Ai
éshté aq profesional, dhe e ka me pasion Iéndén gé jep, sagé e shpjegon até né ményré té
kuptueshme, interesante dhe ndonjéheré e zvillon até né formé loje. Kur e shikon té
nevojshme mésuesi i miré di té béjé edhe njé shaka pér té shplodhur mendjen e nxénésve.
Njé mésues i miré nxit t¢ menduarin kritik, kérkon shumé nga nxénésit dhe respekton
mendimin e tyre. Ai nuk i streson nxénésit duke i ngarkuar mé shumé nga kapacitetet e tyre,
dhe kur e shikon té arsyeshme i inkurajon me noté. Nése dikush nuk ka kuptuar digka ai
éshté 1 gatshém t’ia shpjegoj€ pérséri dhe nuk dramatizon kur njé nxénés sistematik nuk ka
ardhur i pérgatitur. Njé mésues i miré nuk té penalizon me noté, por vleréson drejt, nuk éshté
i rrepté, e nuk bérrtet. Ai ka krijuar autoritetin e duhur me sjelljen e vet, dhe nuk i lejon

nxénésit té dalin nga mésimi.

Sipas psikologéve té zhvillimit aftésité gé duhet té kené mésuesit dhe gjithé stafi shkollor
jané ato pér njé mbarévajtje té miré té progesit mésimor dhe jetés sociale né shkollé dhe pér
formimin e pérgjithshém té nxénésve. Késhtu njé menaxhim i miré i nxénésve dhe situatave,
té pikasen nxénésit, t€ jené né plan t€ paré problemet e tyre, t’u kushtohet kujdes i vecanté

secilit prej tyre, duke luftuar stresin, apo duke zbatuar metoda ndéshkimi té pérshtatshme e
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té reduktohet abuzimi jané aftési pér njé péshtatje t€ miré né shkollé. Duhet gjithashtu té
plotésohen pritshmérité edukative e té rriten ato, té ofrohet mbéshtetje e vazhdueshme edhe
nga ana emocionale. Né formimin intelektual dhe social té nxénésve duhet té futen risi té

bazuara né studime dhe té zbatohen metoda nxitése té t&é mésuarit.
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Figura 39. Roli mésues jo i miré pér nxénésit e shkollés fillore.

Sipas nxénésve té shkollés fillore mésuesi jo i miré duket se éshté njé mésues i paafté né
profesionin e tij. Dhe né spektrin e marrédhénieve me nxénésit apo kolegét ai shfaq mangési
afektive. Késhtu pér sa i pérket profesionit dhe punés edukative gé bén me nxénésit né klasé

ai nuk té edukon, nuk té méson, nuk shpjegon mésimin ose bén sikur shpjegon. Kur nxénésit
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nuk kuptojné digka ai nuk ua rishpjegon, u vendos nota mé té uléta se ¢’e meritojné, nuk jep
detyra qé nxénésit té ushtrohen. Njé mésues jo i miré nuk di si té sillet me nxénésit e tregohet
i rrepté me ta, u bérrtet, madje edhe i godet, nuk interesohet pér problemet gé shfagin
nxénésit, nuk kujdeset pér ta e nuk i intereson nése ata flasin pa leje apo hedhin mbeturina né
toké. Nxénésit shprehen se ai shfagq xhelozi karshi mésuesve té tjeré, vet nuk punon por rri

ulur né karrige, ose flet né telefon.
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Figura 40. Roli mésues jo i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Pérsa i pérket rolit t&¢ mésuesit jo t€ miré nxénésit shprehen se ai éshté dikush gé nuk ka
respekt pér ta dhe nuk ka aftésité e duhura pér té krijuar marrédhénie t¢ mira me nxénésit,
dhe i mungon edhe profesionaliteti. Késhtu, ai nuk éshté migésor, nuk té¢ ndihmon né rast

nevoje. Eshté njé mésues qé nuk t& imponon dot respektin, pérdor detyrén gé ka pér té gené
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superior ndaj nxénésve. Njé mésues jo i miré nuk i trajton té gjithé nxénésit si té barabarté,
por ka té preferuarit e vet. Kur éshté i acaruar i nxjerr nervat te nxénésit, duke i ofenduar ata
para klasés, iu vé né dukje gabimet, tallet me paraqgitjen e tyre, né rastin mé té keq dhunon
nxénésit duke i gélluar ata. Njé mésues jo i miré éshté edhe ai gé éshté krejtésisht indiferent
ndaj nxénésve dhe gjaté orés s€¢ mésimit i 1€ ata t€ liré té béjn€ ¢’t€ duan e ai rri ulur, né
celular, dhe nuk i intereson nése njé nxénés del nga mésimi. Madje ka raste kur mésuesi e
dérgon nxénésin diku, né shkollé ose edhe jashté saj, pér njé porosi té vetén. Njé mésues jo i
miré nuk e ka me pasion profesionin dhe kjo reflektohet te mangésité né shpjegimin e
mésimit. Ai nuk di té transmetojé dije, e madje nuk pranon as kritika, dhe ndihet xheloz pér
kolegét e tjeré. Ky mund té jeté rasti edhe i njé mésuesi qé profesionalisht éshté i afté, por i
ngarkon nxénésit shumé me mésime e teste pér té dal sa miré né sy té té tjeréve. Njé mésues
jo i miré éshté edhe ai gé do ta kapi nxénésin né véshtirési dhe té bén presion me noté, qé

nxénési té béjé kurs privatisht me t&, pér géllime pérfitimi.
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Figura 41. Roli prind i miré pér nxénésit e shkollés fillore.

Pérsa i pérket rolit té prindit té miré nxénésit vlerésojné disponueshmériné e prindérve si né
sferén afektive ashtu edhé né até té plotésimit té kushte materiale. Njé prind i miré éshté
gjithmoné prezent pér fémijén, i fal dashuri, pér té fémija éshté gjithcka dhe ai éshté gjithcka
pér fémijén. Kujdeset gé fémija té argétohet por nuk e llaston. E ndihmon fémijén gjithmoné
dhe e pérkrah kur ka té drejté. I jep guxim dhe nuk pérdor dhuné kundrejt fémijés. Prindi i
miré kujdeset pér fémijén gé té rritet i shéndetshém e té edukohet e shkollohet miré.

Mundohet t’u sigurojé atyre veshje, libra dhe mjetet e duhura pér mbarévajtjen shkollore.

181



Pérvecse e edukon té béhet njeri i miré dhe té eci né rrugén e duhur né jeté, e ndihmon edhe

kur ka véshtirési né detyrat e shtépise.
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Figura 42. Roli prind i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Né lidhje me rolin e prindit t& mirg, nxénésit shprehin pérshkrime té shumta, por mé sé shumti

kéto pérshkrime lidhen me kohén e shpenzuar dhe komunikimi me ta. Késhtu, njé prind i miré

éshté gjithmoné aty i gatshém té kalojé kohé me ty, té rri prané né momente té bukura dhe té

véshtira, sakrifikon ¢cdo gjé pér fémijén e vet, e mbron até né cdo situaté. Ai gé di si té

komunikojé me fémijén, ndonjéheré e trajton si shok, me t€ cilin mund t€ flasésh hapur e t’i

tregosh pér problemet gé ke dhe e di se ai do té gjejé zgjidhjen mé té miré e mé té drejté pér

situatat q€ adoleshentét kalojné. Njé prind i miré€ t€ vé€ n€ dukje gabimet, t& késhillon t’i
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pérmirésosh ato, té pérkrah kur ke té drejté, t&é mbéshtet né ¢cdo situaté. Njé prind i miré e
méson fémijén ta meritojé digka g€ ai kérkon, e jo thjesht t’ia plotésojé t€ gjitha déshirat pa
asgjé né kémbim. | tregon fémijés ¢faré éshté e miré dhe cfaré éshté e keqe, dhe e méson té
béjé veprime té mira né jeté, ai vé rregulla né familje dhe mundohet ta mbajé familjen té
bashkuar né té miré té té gjithéve. Prindi i miré di té jeté tolerant dhe autoritar sipas
situatave. Ai e krijon respektin te fémija e tij dhe éshté i vetédijshém qé fémija ka té drejta
dhe detyrime. E nxit fémijén té mésojé por kujdeset gé fémija edhe té argétohet duke béré
dicka gé do. Ai ka besim te fémija dhe duhet ta Iéri té pavarur né kryerjen e disa detyrave.
Nuk i imponon fémijés asgjé gé ai nuk ka déshiré té béjé né jeté, e nuk e detyron té punojé
gé né moshé t& vogél. Eshté prindi i miré ai gé plotéson nevojat e familjes, dhe mundohet
¢do dité t’i siguroj€ té ardhmen fémijés sé€ tij, duke i plotésuar kérkesat primare né jeté por
edhe déshirat. Ai té fal shumé dashuri, e gézim dhe kur ndihet i nervozuar pér dicka nuk ia
nxjerr inatin fémijés. Njé prind i miré nuk té ofendon né sy té shokéve por éshté njé shembull

i miré, gé fémija mund té ndjeki né jeté.

183



s ansoxistad mep
et WD ) Rl et jo | mire

te verne ne sidet ge patyeter te marvesh 10-¢

* an

ruk ol dashun

Ul na | plobdson kushiet pée nd shioll
© llaston femgen

g \ ¢
) o5/ ik aden 1ok mtereschel per femien |
- = . 2
N / 3 B
nuk te ndhman ,/' 4 5 ‘i
,'T S/ T {3 ik te Slen mjetet ge cuhen per shioll
=l 4 ) i
:5, nuk te respekion i meson te slien keg ouk to ploteson deshirat i
N s s . :
ruk € aégon H & % ]
nu ST § |§ g 3
3 = & H
¥ te mesoe B besh keg te tereve | & .
: 3
. : 3 mk & Con né shkolle
W bemet M M
| nuk | pércushmohet i=
F g po I3
» H = | B
t e s |18
& § |5 |5
|2 1% le I [ 4
13 ruk 3 meéscn nuk | plotéson ~evoyst {8
3 N y
@ rocerr jastné femyen e 12 ik | madt g te Mmesae e mie
| i E .
|§ . h £
| : N ik | siguroe ushgm | g
H . - s
£ nuk na jep kesheliat ge cuhen - -
3 ) 2 3
' : -
erhte | Pvnshem -3 1 nuk o ndbmon piv detyrat
.
1 ® gon e shifpie ¢ fémjes
:

€ detyron té vyedhi

£/ \e
&/ &
&7 \%
\S
&/ \%
0 ype 1h pepk wheal

Figura 43. Roli prind jo i miré pér nxénésit e shkollés fillore.

Njé prind jo i miré pér nxénésit duket se éshté njé prind i cili t&é méson té sillesh keq, pra nuk
té edukon, t€ méson t’i bésh keq t€ tjeréve, t€ shtyn t€ vjedhésh, t€ lypésh, té pish alkol. Ai
nuk e respekton fémijén, qofté pér sa i pérket ndjenjave ashtu edhe nuk angazhohet té
pérmbushé detyrimet morale, shéndetsore dhe materiale bazike, gé fémijés i nevojiten pér njé
zhvillim normal. Késhtu ai nuk i siguron mjetet e nevojshme pér né shkollé, nuk e nxit té
mésojé, e nuk e ndihmon né detyrat e shtépisé, madje ka nga ata prindér gé nuk i shtyjné
fémijét té shkojné né shkollé. Prin jo i miré éshté edhe ai gé e vé nén presion fémijén gé té
marri patjetér 10-ta, ai g€ e llaston mé shumé nga ¢’duhet. Nuk i fal dashuri fémijés, nuk e

ndihmon kur ka nevojé dhe nuk i kushton vémendje ta dégjojé. Njé prind jo i miré nuk di té
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komunikojé me kujdes por i bérrtet fémijés, e nxjerr jashté, si ndéshkim, ose éshté i

dhunshém me té. Prind jo i miré é&shté ai gé heq doré nga ushtrimi i kétij roli dhe e & fémijén

te shtépia e fémijés.
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Figura 44. Roli prind jo i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe t& mesme.

Né lidhje me rolin e prindit jo té miré, nxénésit véné theksin te papérgjegjshméria dhe te sjellja

aspak e pérshtatshme kundrejt fémijés sé tij. Késhtu, njé prind jo i miré pércjell te fémija

gjendjen e vet emocionale, éshté arrogant me t&, éshté i alkolizuar e si rrjedhim ushtron dhuné

tek familjarét, néna dhe fémijét, ai gé shan fémijén, ose nuk e 1é té dali, pasi do gé fémija té

punojé puné gé nuk jané pér moshén e tij. Njé prind jo i miré e nxjerr fémijén té lypi, e méson té

vjedhi, nuk sillet si njé prind i pérgjegjshém me té, duke mos e cuar te mjeku
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nése fémija éshté sémuré, né rastin mé té keq e braktis fémijén. Te prindérit jo t&€ miré bén

pjesé edhe ai gé tregohet indiferent ndaj fémijés, nuk kujdeset pér nevojat dhe kérkesat gé

fémija ka. Ai nuk gjen kohé pér t’i qéndruar prané f€mijés, por mendon vetém té sigurojé

anén materiale. Ai nuk interesohet ¢faré bén fémija, cfaré problemesh ka né pérgjithési apo

edhe né shkollé dhe tregohet indiferent nése fémija pi duhan apo alkol. Prindi jo i miré

shikon gejfet e tij. Ka prindér gé nuk i mbéshtesin fémijét né mendimet e tyre, por e

detyrojné té béhet si vet prindi, pavarésisht se fémija nuk e déshiron kété gjé. Njé prind jo i

miré nuk i fal dashuri fémijés, e nuk i plotéson déshirat. Prind jo i miré pér nxénésit éshté

edhe ai gé e llaston fémijén mé shumé nga ¢duhet.
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Figura 45. Roli gytetar i miré pér nxénésit e shkollés fillore.

nise shikon plehéra | mesr ahe
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Né lidhje me rolin e qytetarit té miré pérséri respekti dhe sjellja jané elementé té réndésishém
pér nxénésit. Ata shprehen se njé gytetar i miré sillet miré né lagje, nuk pérbuz té tjerét, nuk
bén thashetheme, nuk zbulon sekretet e té tjeréve. Gjithashtu njé qytetar i miré nuk bén
zhurmé, gé té mos shqetésojé té tjerét, nuk pérgjon, tregohet i kujdesshém té mos ofendoj
njeri, nuk shan e nuk ngacmon. Kur nevojitet ai éshté bashképunues, nuk mendon vetém pér
vete e ndihmon né lagje pér té mirén e pérbashkét. Eshté i gatshém té ofrojé ndihmén e tij
kur nevojitet si né rastin e té varférve, fémijét e vegjél kur jané vetém né rrugé, ose edhe té
moshuarit kur duan té kalojné rrugén. Pérsa i pérket rregullave i zbaton ato dhe nuk kryen
krime. Njé gytetar i miré mbron mjedisin duke e mbajtur pastér até, nuk pret peme, e nuk
djeg pyje, por mundohet té ndihmojé né shtimin e tyre. Mban pastér qytetin e ambjentet e
pérbashkéta, nuk hedh plehéra né rrugé e madje edhe kur shikon plehéra i hedh né vendin e

caktuar.
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Figura 46. Roli qytetar i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe té mesme.

Pércaktimet gé nxénésit i japin njé qytetari t&¢ miré lidhen kryesisht me respektimin e

rregullave gé

pérbéjné bashkéjetesén né lagje e qytet. Késhtu, njé qytetar i miré éshté ai qé respekton
banorét e lagjes dhe té tjerét né pérgjithési, e gézon edhe respektin e té tjeréve. Ai gé jeton né
harmoni me komunitetin pasi ai zbaton rregullat e komunitetit, bashképunon kur nevoyjitet,
nuk shgetéson té tjerét, psh. duke béré zhurmé gé mund té tejkalojé caget e shtépisé sé tij, né
orare kur té tjerét jané duke u getésuar ose flené. Njé qytetar i miré karakterizohet nga njé
sjellje e miré jo vetém me njeréz gé e njohin por edhe kudo. Ai respekton rregullat e etikés,

té pérshéndet, &shté i komunikueshém, éshté migésor, éshté njé fqinj i miré, te i cili mund té
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kérkosh ndihmé, dhe ofron ndihmé edhe kur njé i panjohur mundohet té kalojé rrugén. Njé
gytetar i miré éshté i ndershém, paguan detyrimet financiare ndaj shtetit dhe zbaton ligjet.

Nuk ndot ambjentin, nuk shkel barin, pérkundrazi ndihmon né gjelbérimin e qytetit duke

mbjellé pemé.
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Figura 47. Roli gytetar jo i miré pér nxénésit e shkollés fillore.

Pérsa i pérket rolit té gytetarit jo té miré nxénésit shprehen se éshté ai gé né komunitet nuk
respekton rregullat e sjelljes dhe t& garkullimit rrugor. Ai nuk éshté i sjellshém me té tjerét e
nuk pérshéndet. Ai pérgjon se cfaré béjné té tjerét, sillet keq né ményra té ndryshme duke

théné gjéra té pavérteta pér té tjerét, flet keq mbrapa krahéve, té shan. Nxénésit shprehen se
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njé qytetar jo i miré nuk éshté njeri i dashur, edhe me kafshét sillet keq. Ai bén zhurmé e
shgetéson té tjerét dhe nuk zbaton oraret kur bén punime né shtépiné e vet. Edhe né njé sferé
mé té gjeré si¢ éshté qyteti apo mjedisi né pérgjithési ata shprehen se njé qytetar jo i miré
éshté ai qé nuk respekton rregullat e garkullimit duke ecur me shpejtési, duke mos respektuar
semaforét, vjedh e kryen krime té rénda. Né lidhje me mjedisin ata shprehen se ai gé ndot e
nuk ruan mjedisin, hedhin apo djegin plehéra né rrugé, nuk ndihmojné pér pastrimin apo
mbajtjen pastér, nuk mbjellin pemé e djegin pyje, jané sigurisht njeréz gé béjné pjesé te

grupimi i qytetaréve jo té miré.
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Figura 48. Roli gytetar jo i miré pér nxénésit e shkollés 9-vjecare dhe t& mesme.

Pérsa i pérket rolit té qytetarit jo té miré, &shté normale té kemi njé tabllo krejt té kundért me

até mé sipér. Pér nxénésit, njé qytetar jo i miré éshté ai gé nuk ka respekt pér njerézit, pér
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ligjin dhe mjedisin né pérgjithési. Né lidhje me njerézit ata shprehen se njé gytetar jo i miré
nuk sillet miré, flet keq pér té tjerét, té fyen, nuk shikon punén e vet por merret me
thashetheme pér té tjerét. Ai shikon vetém interesin e tij pa u merakosur se mund té
shgetésojé té tjerét. Késhtu, mund té kryej punime né shtépi pa respektuar oraret e getésisé,
shkakton ndotje té tjera akustike, nuk respekton rregullat e komunitetit e nuk bashképunon
pér té mirén e pérbashkét. Edhe mé gjeré, né lidhje me rregullat dhe ligjet e shtetit, ai nuk ka
njé sjellje korrekte. Né shumé raste njé njeri i tillé nuk respekton rregullat e garkullimit, nuk
denoncon njé parregullsi apo njé krim, ose éshté ai vet gé krijon probleme, e né rastin mé té
keq kryen njé krim. Né lidhje me mjedisin ai nuk kujdeset pér t&, madje ndot dhe e
shkatérron mjedisin, nuk kujdeset pér ambjentet e pérbashkéta né lagje ose pallat, e nuk i

hedh mbeturinat né kosh, por i hedh ato né rrugé.
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Figura 49. Mjediset socializuese té nxénésve.

Mijediset socializuese né vendin toné jané té pakta dhe kryesisht lidhen me shkollén dhe
mjediset sportive gé mund té frekuentojné nxénésit, por edhe lagja. Faktorét mé té miré té

shogérizimit jané interesat e pérbashkéta, bashképunimi dhe pérshtatja e mendimeve. Né
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bazé té tyre nxénésit lidhin marrédhénie reciproke dhe zhvillojné aktivitetet e ndryshme

shkollore ose argétuese.
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Figura 50. Pérkufizimi i drejtoréve té shkollave pér njé mjedis pozitiv pér té nxéné.

Pér drejtorét e shkollave, pérkufizimi i njé mjedisi pozitiv pér té nxéné pérmbledh njé séré
faktorésh té réndésishém. Drejtorét shprehen se njé pjesémarrje aktive e nxénésve né mésim,
pjesémarrje e shpeshté né diskutime té ndryshme, t€ menduarit kritik, shprehja e opinionit,
forcimi i frymés sé kolektivitetit dhe pjesémarrje aktive né problemet gé lidhen me shkollén
jané faktoré pér njé mjedis pozitiv pér té nxéné. Njé hallké e réndésishme pér kété mjedis
éshté respekti reciprok dhe i lirive té tjetrit, midis gjithé pjesémarrésve né shkollé, qofté
mésues-nxénés apo nxénés-nxénés. Mésuesit dhe i gjithé stafi pedagogjik ofrojné pozitivitet

nése e béjné punén me dashuri dhe pérkushtim ndaj nxénésve, ofrojné njohuri thelbésore dhe
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informacione interesante, formojné nxénésit si individ né térési, gé ata té arrijné suksesin qé
meritojné. Drejtorét pjesémarrés shprehen se mjedisi pozitiv pér té nxéné ofron shéndet fizik

e shpirtéror dhe si rrjedhim sjellje e shéndetshme dhe rendiment té larté né aktivitete té

ndryshme.
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Figura 51. Pérkufizimi i psikologéve té zhvillimit pér njé mjedis pozitiv pér té nxéné.

Né pérkufizimin e mjedisi pozitiv pér té nxéné psikologét pjesémarrés pérfshijné mendimet

pozitive dhe njé gjendje emocionale t& géndrueshme té nxénésve. Njé shkollé gé krijon
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pozitivitet pér té nxéné, edukon nxénés plot energji, té kénaqur, t€ lumtur, té plotésuar né
nevojat pér siguri, ato fiziologjike, pér vlerésim dhe nevojat pér dashuri dhe pérkatési. Sipas
psikologéve nxénésit e kétyre mjediseve gézojné njé personalitet té shéndetshém, jané té liré
pér t€ pranuar ndryshimet qé u propozohen, t€ marrin njohurit¢ e nevojshme dhe t’i
pérpunojné ato. Nga ana emocionale dhe fizike nxénési nuk ka shumé strese, probleme

mendore dhe éshté i afté té kuptojé, pranojé dhe zgjidhi problemet gé i dalin pérpara.
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Figura 52. Roli i shkollés né promovimin e mjedisit pozitiv pér té nxéné.

Pér promovimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné drejtorét e shkollave véné theksin te roli i
shkollés si e téré dhe né vecanti te roli i mésuesve. Shkolla duhet té ofrojé njé infrastrukturé
té pérshtatshme pér zhvillimin normal t¢ mésimit dhe aktiviteteve kulturore, sportive e
shkencore. Nxénésit duhet te kené té drejta dhe detyrime té barabarta dhe té kené mundésiné
té zhvillojné kapacitetet e tyre intelektuale dhe njerézore. Mésuesi né vecanti duhet té ofrojé
dashuri dhe pérkushtim ndaj punés gé bén me nxénésit dhe pér nxénésit, profesionalitet dhe
késhillim e ndihmé specifike pér secilin nxénés. Duhet t’1 nxisi ata t& arrijné maksimumin e

tyre dhe t’i vlerésoj€ drejt.
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Figura 53. Roli i shkollés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné sipas psikologéve

té zhvillimit.
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Sipas psikologéve té intervistuar roli i shkollés pér krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné
éshté i shuméanshém. Sé pari, té mésojé, té trajnojé fémijét, té formojé personalite té
shéndosh, té pérgatisi studentét e ardhshém, profesionistét e ardhshém. Né kété ményré té
lehtéson jetén. Sé dyti, ka njé rol mbéshtetés né cdo aspekt, duke ofruar mésues efektiv, qé
shérbejné edhe si avokat mbrojtés dhe kané nxénésit né gendér té vémendjes, duke u siguruar
nevojat bazé dhe patur njé kujdes té vecanté pér ta. Sé treti, ka njé rol edukues dhe disiplinues.
Sé Kkatérti, ajo ofron njé kontribut té réndésishém, duke béré njé menaxhim té miré, ofruar
harmoni raportesh midis gjithé pjesémarrésve né té. Shkolla duhet té ofrojé tema rreth
mirégénies dhe éshté njé vend shogérizimi. Sé fundi, por jo mé pak e réndésishme, pér té
pérmbushur gjithé sa u tha mé sipér, duhet té ofrojé hapésirat e duhura, ambjentet e

pérshtatshme dhe mjetet bazé pér té realizuar rolin e saj.

4.2 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér mbéshtetjen nga bashkémoshatarét.

Nga analizimi i té dhénave té mbledhura nga fokus grupet dhe eko-hartat, gé u zhvilluan me
nxénésit e té dy cikleve té studimit, mund té pohojmé se marrédhéniet pozitive gé krijojné
nxénésit me njeri-tjetrin jané shumé mbéshtetése dhe ndihmojné né krijimin e njé mjedisi té
favorshém pér té nxéné dhe né promovimin e mirégenies sé nxénésve né shkolla. Né
pérshkrimet e dhéna pér aftésité né pérshtatje t&¢ miré me mjedisin shkollor, del se nxénésit e
ciklit té ulét vlerésojné mé tepér aftésité shogérizuese me njéri-tjetrin dhe ato personale té té
nxénit. P.sh., né pérshkrimin e njé nxénési t€ miré¢ dikush thoté: “éshté i sjellshém me shokét,
nuk i fyen, né orén e mésimit dégjon zyshén, nuk bén zhurmé, méson”, apo njé tjetér: “sillet
miré me shokét, i ndihmon ata né rast nevoje, mund t’i tregojé detyrat njé shoku qé e ka né
lagje”, apo né tregimin e njé ngjarjeje mbéshtetése njé djalé thoté: “kur nuk dija se ¢faré té
béja te detyrat e klasés, shoku im erdhi dhe mé tregoi se si t’i béja dhe u ndjeva miré gé ishte
aty pér mua”, apo edhe njé djalé tjetér: “njé heré njé shok i klasés mé shau dhe uné u mérzita

shumé, javén tjetér ai erdhi dhe mé solli njé lodér, uné u gézova dhe u pajtuam, mé kérkoi
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falje, luajtém bashké”. Nga fjalét ¢ nxénésve duket qarté se ata vlerésojné sjelljen e miré dhe
ndihmén, gé u ofrohet nga shokét né raste té ndryshme, vlerésojné komunikimin dhe zgjidhjen e
konflikteve, si faktor té réndésishém né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér t€ nxéné, gé synon
mirégenien e tyre. N& fjalét e njé nxénéseje,: “gézim, zbavitje, lumturi dhe kénagési, kur vij né
shkollé dhe takoj shoget”, del garté se kur marrédhéniet jané pozitive jané njé shtysé e miré pér té
vazhduar pérpara me njé frymé pozitive. Késhtu, njé nxénése tjetér shprehet: “shogja ime mé
mbéshtet gjithmoné, p.sh. kur uné kam nevojé qé ajo té mé shpjegojé njé mésim qé s’e kuptoj ajo
éshté e gatshme”. Edhe nxénésit e moshésh 12-17 vjeg vlerésojné shumé mérrédhéniet shogérore
dhe kryesisht respektin dhe besnikériné reciproke midis shokéve. Pasja e njé shoku, i cili té njeh
miré, té vleréson, té toleron dhe té késhillon, pérbén njé mbéshtetje té réndésishme pér pérshtatje
té miré né mjedisin shkollor. Kéto karakteristika gjenden né shprehje si: “ai qé ka interesa té
njéjta me ty, té pérshtatet né mendime, me té mund té ndash njé shqetésim dhe ai té mbéshtet”,
ose “ai gé ndan me ty shqetésimet, gjérat e bukura dhe té dégjon me vémendje e té ndihmon né
raste té véshtira, njé person me té cilin shprehesh lirshém, ke gjéra té pérbashkéta, dhe té
ndihmon kur futesh né njé rrugé té gabuar, apo ke nevojé pér té”, “qé té gjendet prané pér
cfarédo lloj gjéje dhe nuk té paragjykon, njé shok gé nuk té hedh posht pér rastin e paré gé i bie
né doré apo pér njé shok té ri, gé nuk e harron migésiné e vjetér e qé nuk i hedh té gjitha posht
pér digka té koté gé ka ndodhur, njé shok gé di ta thoté me lezet ku je gabim, ama gé ta thoté né
sy dhe nuk té jep gjithmoné té drejté”. Kur diskutojné pér faktorét mbéshtetés, nxénésit flasin pér
persona té ndryshém, né varési edhe té kontekstit apo situatés né té cilén ndodhen. Késhtu kur
kané probleme e véshtirési né shkollé mund té mbéshteten edhe te mésuesit, por né shumé raste
mbéshteten te bashkémoshatarét e tyre. Késhtu nxénésit thoné: “e kam mé té thjeshté qé ¢’i kérkoj
ndihmé shoqérisé se mé duket sikur ata jané personat qé do mé japin zgjidhjen e duhur, nuk
mund t’ia tregoj familjes keto gjéra nga frika se mund té mé paragjykojné ose qortojné se pérse e
béra njé veprim, ndérsa e di gé shoget bashké me mua do pérpigen gé té gjejné njé zgjidhje,
sigurisht gé zgjedhja gé do bénin prindérit mund té ishte shumé heré mé e miré sesa ajo e njé
shogeje gé ka moshén ténde, sa heré gé zgjidhja ka ardhur nga shoqget ka funksionuar, ia tregoj

¢faré mé ka ndodhur dhe e pyes se ¢faré té béj”, “u besoj edhe
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shogeve mé té ngushta dhe shpesh nuk éshté fare nevoja qé t’u kérkoj ndihmé pasi ato mund

té jené té pranishme né até situaté dhe mé japin direkt ndihmén e tyre pa ua kérkuar uné”.

Mésuesit gjithashtu e vlerésojné grupin e bashkémoshataréve dhe shpesh heré e gjejné aty
mbéshtetjen pér problemet e nxénésve. Kjo del nga fjalét e tyre p.sh.: “Ka patur raste qé u
kam véné té shikojné filma pér bullizmin, diskutoj problemin né ményré té pérgjithshme me
grupin e nxénésve, nuk pérmend emra por e béj diskutim grupi.”, apo “Diskutoj me njé grup

nxénésish pér té ofruar ndihmé, pérkrahje né mésime edhe né jetén shogérore”.

Prindérit diskutojné rreth marrédhénieve mes bashkémoshataréve duke u nisur nga sjellja e
fémijés sé tyre. Kur flasin pér aftésité qé fémija duhet té keté ata kryesisht véné theksin te
ana sociale e tyre. Kérkojné qé fémijét té jené té edukuar, té sillen mirg, té jené té ndjeshém
ndaj té tjeréve e késhtu me radhé. Pér aftésité e té nxénit prindérit shprehen se ajo varet nga
individi dhe pér ta nuk éshté parésore. Gjaté diskutimit pér pritshmérité ndaj fémijés njé
prind u shpreh: “Mé e réndésishmja éshté té jeté e ndjeshme, té jeté pozitive, 1€ sillet miré me
shoget, mésuesin, njerézit pérreth nesh, me prindérit, ana sociale, té tjerat jané dytésore, té
jeté e geté dhe té keté pozitivitet, t'i marri gjérat né ményré pozitive. I them ndonjéheré qé
kur dikush té kérkon dicka, mundohu gé sa mé shumé té thuash po, se mé kollaj éshté ta
nisésh me po sesa me jo.”, 0se njé prind tjetér: “edukaté qé i pérfshin té gjitha, qé do té thoté
sjellje t& miré qofté né shtépi qofté né shoqéri, né shkollg, kudo, sjellja e miré e zbukuron
njeriun, t& mésojé né shkollé, té na ndihmojé edhe ne heré mbas here, né punét e shtépisg, té
pérfshihet pak né punét e shtépisé qé t’i béhet si edukaté, komunikim t€¢ miré me shogériné,
me prindérit dhe té hapet me ne, se ne do ndikojmé sa mé pozitivisht, sesa me shogériné”.
Késhtu prindérit ushgejné te fémijét frymén pozitive ndaj bashkémoshataréve, se véné re se
nése fémija krijon marrédhénie té mira né shkollé, atéheré kjo éshté né dobi té njé mjedisi té

favorshém e mbéshtetés pér té nxéné.

Edhe né intervistat e kryera me drejtorét e shkollés, né faktorét gé ata listojné pér njé
mésimnxénie efektive, gjejmé shprehje t€ tilla si: “b)Pjesémarrja aktive né problemet gé
shgetésojné komunitetin e klasés, shprehja e garté e opinioneve té tyre, pérfshirja né debate

e diskutime gé kané pér géllim té forcojné frymén e kolektivitetit; c)Ndértimi i raporteve té
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drejta mésues-nxénés dhe nxénés-nxénés, té cilat mbéshteten né respektimin e lirive dhe

$2]

respektin reciprok;...”. ndér karakteristikat e njé shkolle gé krijon mjedis pozitiv pér té

nxéné, gjejmé shprehjen: “njé shkollé ku nxénésit jané objekt dhe subjekt i edukatés;...”.

Ndérsa psikologét e zhvillimit shprehen né vija mé té pérgjithshme pér rolin gé luajné
marrédhéniet nxénés-nxénés né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné. Kété e gjejmé né
shprehjet si: “Roli kryesor i shkollés éshté padyshim i mjedisit shkollor si ambjent, fillimisht
mjedisi shkollor dhe padyshim i aktoreve ndérveprues...té mbajturit né ekuilibér, balancé
dhe harmoni raportin e ndérsjellté nxénés-nxénés,... . Té gjithé psikologét bien dakort se pér
té arritur njé mjedis pozitiv pér té nxéné duhet marrédhénie dhe komunikim i vazhdueshém
midis gjithé pjesétaréve té shkollés dhe prindérve té nxénésve. “..sa mé shumé komunikim,

ag mé shumé shérbim né funksion té njeri-tjetrit, d.m.th. nxénés-nxénés,... .
4.3 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér mbéshtetjen nga mésuesit.

Té dhénat e gjeneruara nga pjesémarrésit japin shumé shembuj dhe tregojné se mbéshtetja e
nxénésve nga mésuesit éshté ndoshta mé kryesorja né shkollé. Megé mésuesit jané figura e
dyté e rritur, mbas prindérve, jané pér njé kohé té gjaté né kontakt me nxénésit dhe gézojné
profesionalizém né edukimin dhe formimin e tyre, i bén ata faktorét kryesor mbéshtetés pér
nxénésit né shkollé. Kéta té rritur ofrojné késhillim por edhe ndihmén e tyre pér véshtirésité
apo né zgjidhjen e problemeve dhe konflikteve gé ndodhin né jetén e kétyre fémijéve.
Mésuesit e pérkushtuar ndaj nxénésve té tyre e pérshtasin mésimdhénien sipas nevojave té
nxénésve. Késhtu p.sh., gjaté tregimit té ngjarjeve mbéshtetése té gjeneruara nga eko-hartat
nxénésit shprehen: “ishim te thyesat, por ato ishin pak té véshtira dhe mésuesja na i béri me
torta, me pica, sa gé ne harruam fare gé ishim né mésim, kujtova se isha né l0jé”. Mésuesit e
miré, jané figura shumé t€ réndésishme mbéshtetése pér f€mijét, t€ cilét ndjejn€ se mund t’u
kérkojné ndihmé kurdoheré dhe té gjejné zgjidhje te ata. Kur flasin pér rolin e njé mésuesi té
miré, nxénésit kané shembuj pér té dhéné dhe i pérshkruajné ata me shprehje si: “e ndihmon
nxénésin né raste té véshtira, i1 pérkrah shumé, njé heré njé shok e rrahén dhe mésuesja e
mbéshteti dhe té nesérmen i coi né drejtori ata gé e rrahén”, “i méson metoda té reja,

shpjegon miré, dégjon mendimin e nxénésit, pérpiget gé nxénésit ta kuptojné sa mé miré
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mésimin, i ndihmon kur kané véshtirési”, “i pérkushtohet shumé nxénésve, déshiron gé
nxénésit ta kuptojné mésimin dhe té dalin me 10-ta”, “i ndihmon né problemet gé kané, sillen
miré me ta, ia shpjegon miré mésimin nése se kané kuptuar”. Nga kéto pérkufizime t€ dhéna
nga nxénésit del garté njé figuré mbéshtetése, si né aspektin e nxénies edhe né até afektiv,
pér t’u sjellé si njé prind i dyté pér nxénésit, ndonjéheré ky aspekt shté mé i réndésishém se
i pari, pasi nxénésit presin té gjejné tek mésuesit njé figuré madhore gé ka eksperiencén dhe
kujdesin e duhur pér t’i edukuar ata, pér sa kohé shpenzojné né€ shkollé. Edhe pér nxénésit e
moshés 12-17 vjec¢ ka raste kur mbéshtetja ka ardhur nga mésuesit si: “mésueses sa heré i
kérkoj dicka, qé nuk mund t’ia kérkoj njé shoqgeje té ngushté, ajo gjithmoné mé gjendet prané
dhe mé ka mbéshtetur né shumé raste kur kam patur nevojé”, “kur kam ndérruar shkollén,
kam marré shumé mbéshtetje jo vetém nga shoqéria gé i kisha afér, por edhe nga shumé
mésues, pavarésisht se nuk i njihja mé mbéshtetén, jo vetém me mésimet por edhe me
pérshtatien me personat e tieré dhe me mésuesit”. Ngrohtésia emocionale dhe aftésia e
mésuesit pér té konstatuar dhe reaguar ndaj nevojave té nxénésve jané elementé té
réndésishém né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné dhe né mbarévajtjen e progesit

mésimor.

Nga ana e tyre, mésuesit e shkollés fillore shprehen se nxénésve nuk u mungon disponibiliteti i
tyre, ndihma apo udhézimet e duhura, né ményré qé ata té kené mundésiné té shfaqin aftésité e
tyre. Késhtu njé mésuese né shpjegimin e rolit té mésuesit né mbéshtetje té zhvillimit t&€ nxénésve
shprehet: “Roli i mésuesve éshté mbéshtetés, udhérréfyes, udhézues drejt njohurive, té rrisi
vetvlerésimin tek nxénésit dhe vetbesimin gjithashtu”. Njé mésuese tjetér shprehet: “klasén e
organizon mésuesi sipas ményrés sé vet, té ndajé rolet sakté, pyetjet duhet té jené shumé
konkrete, nuk éshté ideja gé fémija té trembet e té jeté né dilemé se si pérgjigjet, pyetjet duhet té
jené té thjeshta, té kuptueshme, té qarta qé fémija té di se ¢’té thoté, qé ai té dali sa mé miré, té
japi mé té mirén e vet, jo pyetje tendencioze”. Nga kéto pérgjigje del se mésuesit jané shumé té
gatshém té ofrojné mbéshtetje né ményré qé nxénésit t& nxéné sipas aftésive gé kané dhe té
pérfitojné maksimumin e mundshém. Njé mésues i vémendshém ndaj nxénésve dhe i afté né
profesionin e tij arrin t’i njohi miré nxénésit e vet dhe di sesi t€ reagojé e t’u vijé né ndihmé atyre

gé kané nevojé pér té, me késhilla, veprime, diskutime né ményré
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té pérgjithshme, pa pérmendur emra gé nxénésit t¢ mos ofendohen. Pér té ilustruar sa u tha
mé sipér kemi shprehjet: “Ka patur raste qé u kam véné té shikojné filma pér bullizmin,
diskutoj problemin né ményré té pérgjithshme me grupin e nxénésve, nuk pérmend emra por
e béj diskutim grupi”, dhe “Bashkébisedim té afért me ta, bisedoj si shok, gé té arrij té hapet
dhe ofroj késhilla gé mund t’i vlejné”. Pra, mbéshtetja nuk géndron vetém tek pérmirésimi i
aftésive pér té nxéné, por edhe tek ofrimi i ndihmés pér té cilén njé nxénés ka nevojé, pér njé
zhvillim normal. Mésuesit jané té vetédijshém pér rolin e tyre mbéshtetés, si né drejtim té
arritjeve né té nxéné, ashtu edhe né anén emocionale. Ata shprehen: “Roli i mésuesit ndaj
nxénésve té vet pér pritshmérité qé i ka véné objektivin vetes éshté kryesori. Ai duhet té
mundohet vazhdimisht qé té keté parasysh perspektivén e arritjeve ndaj ¢do nxénési”, 0se
“Roli i mésuesve éshté té jené né bashképunim té ngushté me nxénésit, té diné té zhvillojné
aftésité komunikative dhe zhvilluese né grup. Té zbuloj se ku ata spikasin e té nxisin talentet
e tyre, té nxisin shkallén e intelektit”. N& punén e tyre té pérditshme me nxénésit mésuesit
hasin edhe né véshtirési. Pér t’i pérballuar ato, mésuesit kané edhe strategji veprimi, rregulla
dhe ményra qé né té shumtén e rasteve jané té suksesshme. Té tilla jané ato té pérmendura né
shprehjet: “...qé né fillim, qé né orét e para u paraqes kushtet e mia té orés sé mésimit,
d.m.th. rregulli, sistemi i gjérave, mbajtja me rregull e librave, fletoreve, bankave, respektimi
i orés sé mésimit, qé éshté dhe respektimi i vetes”, apo “Duke u pérpjekur pér njé oré mésimi
sa mé té clirét, ku nxénésit pérfshihen vazhdimisht né té, duke u caktuar detyra gé ndérlidhin
dhe realitetin, dhe duke i kontrolluar né ményré té vazhdueshme arritjet e tyre, me nxénés té
véshtiré punohet dhe individualisht, derisa té arrihet rezultati, t& mos krijojé shgetésim pér
klasén, gjaté zhvillimit t¢é mésimit”. Kéto strategji, rregulla u vijné né ndihmé jo vetém
mésuesve pér mbarévajtjen e orés sé mésimit, por shérbejné edhe si mbéshtetje pér nxénésit,
pér t’u krijuar atyre ményrat e duhura dhe mjedisin e pérshtatshém pér t€ nxén€. Ndér
metodat gé mésuesit e klasave té gjashta e mé lart, pérdorin pér té pérballuar véshtirésité gé
hasin me nxénésit mund té pérmendim, pérfshirjen e nxénésve né aktivitete mésimore,
térhegje vémendjeje, komunikim me veté nxénésin individualish ose edhe me prindérit, apo
psikologun e shkollés. Pér kété mésuesit shprehen: “I angazhoj me metodat interaktive, puna

individuale dhe ajo né grup, me qortime, thirrjen e prindit kur mosbindja éshté persistente”,
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por edhe “Disiplinén tek nxénésit e vendos jo né ményré arbitrare por pérmes mirékuptimit

dhe bashkéveprimit mésues-nxénés .

Pér sa u pérket prindérve t€ pérfshiré né€ studim, kérkojné nga mésuesit g€ t’u kushtojé vémendje
fémijéve n€ anén sociale, t'u mésojé t€ vendosin marrédhénie t&€ mira me shokét e shoqet né
klasé, me mésuesit dhe me té rriturit e tjeré né pérgjithési. Ata kérkojné nga meésuesit ta béjné
orén e mésimit interesante dhe térheqése pér fémijét, dhe té futen pak mé tepér né botén e
fémijéve. Disa nga fjalét e shprehura nga prindérit jané: “Mésuesit duhet t& kené né fokus..., né
shkollat shqiptare fokusi éshté mé shumé te e mésuara, té marrin sa mé shumé dije, ndoshta dhe
té mbingarkohen, provime, notat patjetér 10-ta, se pérndryshe nuk éshté miré, pér mua jo, ajo
éshté dytésore, ajo vjen, nése njé fémijé éshté i kénaqur, gézon té shkojé né shkollé, mésuesi e
shikon dhe e vleréson pér até gé éshté si fémijé, mendoj gé kjo ka pér ta béré fémijén gé té
interesohet né ato léndét e ndryshme dhe kétu kam kérkesé qé mésuesi t’i mésojé gjérat sociale,
té sillet miré, té jeté i dashur, t&é mos ngacmojé, pérkundrazi té ndihmojé ata gé ngacmohen, té
thérresi ndoshta njé té rritur, nése dikush zihet me diké dhe nuk mund té futet né sherr, t& marri
njé té rritur dhe ta lajméroj”, 0se. “Mendoj se mésuesit kané rol té réndésishém, pasi fémija
géndron pér njé kohé té gjaté me ta dhe ata duhet té jené shembull pér fémijét. Mésuesit duhet té
jené profesionist té fushés sé tyre dhe té kuptojné botén e fémijéve, té sjellin shembuj interesant
kur shpjegojné mésimin dhe té drejtojné fémijét né detyrat e tyre”. Né rritjen dhe edukimin e
fémijéve dhe né pérballimin e véshtirésive dhe streseve, prindérit kérkojné mbéshtetje mé té
madhe nga mésuesit. Ata né pérgjithési kérkojné njé atmosferé pozitive né shkollé apo né klase,
midis fémijés dhe bashkémoshataréve, por edhe midis fémijés dhe mésuesve. Kérkojné nga
mésuesit gé té njohin individualitetin e fémijéve dhe té nxisin pikérisht cilésité dhe vecorité gé
cdo fémijé shfag. Pér kété njé prind pohon: “mésimdhénia éshté njé profesion nga mé té bukurit,
por edhe goxha i véshtiré. Mésuesja duhet té arrijé té kuptojé gé ¢do fémijé éshté individual, ta
njohi si fémijé dhe té kérkojé nga ajo até gé mund té japi, té€ bashképunojé, té komunikojé, jo me
rreptési, t& mundohet té nxisé fémijén, edhe mésimi té jeté sa mé interesant, gé fémijén ta
térheqi”. Nuk mund té mos pérmendim gé ka edhe mésues shumé té miré né profesionin e tyre,

té cilét hasin véshtirési né vendosjen e marrédhénieve té mira me nxénésit. Njé prind,
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gjaté diskutimit pér rolin e mésuesve né mbéshtetje té zhvillimit té fémijéve shprehet:
“mésuesit duhet té kené rol pozitiv, por nuk éshté se e béjné shumé miré, ai ka njé mésuese
kujdestare shumé té& miré, éshté tipike nga kéto té vjetrat gé jané kérkuese dhe jané korrekte,
uné i pélgej njerézit korrekt, mirépo im bir éshté pak rebel pér sjelljen e zyshés, thoté qé ajo

s 'té toleron njéheré”.

Drejtorét e shkollave, né lidhje me mbéshtetjen qé¢ mésuesit duhet t'u ofrojné nxénésve,
shprehen se ndihma ndaj tyre ndikon né njé mésimdhénie dhe nxénie efektive. Kété e gjejmé
né shprehje si: “Pikérisht, né térésiné e faktoréve gé ndikojné né njé mésimdhénie dhe nxénie
efektive, éshté edhe mbéshtetja e nxénésve. Né kéndvéshtrimin tim disa nga treguesit gé
pasqyrojné mbéshtetjen e nxénésve jané: d)Shprehja e déshirés pér t'u ardhur né ndihmé
nxénésve me véshtirési né té nxéné, apo nxénésve me aftési té kufizuara”. Stafi i mésuesve,
thoné ata, duket se kané rolin kryesor né mbéshtetjen e nxénésve, duke géné se ata jané né
kontakt té drejtpérdrejté dhe té vazhdueshém me ta dhe me mbarévajtjen dhe problematikat e
tyre. Drejtorét shprehen se mésuesit duhet t’i njohin nxénésit dhe té€ zhvillojné aftésité e tyre,
gofté ato té té nxénit apo edhe té sjelljes. Mésuesi éshté njé edukator dhe udhézues pér
nxénésit, gé té njohin veten, aftésité dhe kufizimet e tyre, té njohin tjetrin dhe ta respektojné
até. Né pérgjigje pér rolin e mésuesit njé drejtues thoté: “Mésuesi ka pér detyré té ndihmojé
nxénésit té zhvillojné njohurité sipas aftésive dhe prirjeve gé kané. Mésuesi nuk duhet té
lejojé qé nxénésit t'i cénohen dhe t’i shkelen té drejtat pér shkak té gjuhés qé flet, vendit ku
jeton, gjendjes sé tij ekonomike, etj. Mésuesi duhet té nxisé nxénésit t’i tregojné pérvojat e
tyre né ményra sa mé té larmishme, té drejtojné pyetje dhe t’i béjé migésoré nxénésit me
progesin e té pyeturit nga ana e tyre. Mésuesi duhet té jeté i gatshém t’i ofrojé nxénésit
ndihmén pér té cilén ai ka nevojé, t’i japé késhillat qé i shérbejné miré-génies sé tij”’. PO né
té njéjtén linj& mendimi njé drejtor tjetér thoté: “afiésité e mésuesit pér té ndihmuar e
mbéshtetur nxénésit duhet té jené njé gérshetim aftésish, gé mund té jené: a)aftésia pér té
pérshkruar sjelljen, pra té dallojé sjelljet e ndryshme, inteligjencat e ndryshme, kujtesat e
ndryshme, sjelljet e ndryshme: té hijshme, té pahijshme, ndjenja e frikés apo turpit; b)aftésia
pér té shpjeguar sjelljen e nxénésve né raport me njéra-tjetrén, sa pérmenda mé lart;

c)aftésia pér té parashikuar tek nxénésit gé 1éné gjurmé me ményrén e té sjellurit apo té
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proceseve mendore; d)aftésia pér té kontrolluar pérmes vézhgimeve sjelljet e nxénésve, pér
t'ua béré té qarté se ¢faré béjné miré dhe ¢faré duhet té ndryshojné ata né ményrén e té
sjellurit, apo né proceset mendore si: si té edukojné kujtesén e té kurojné harresén, si té
edukojné durimin, vullnetin, si té forcojné personalitetin apo cilésité e tjera volitive”. Roli i
njé mésuesi éshté edhe trajtimi i barabarté i nxénésve dhe krijimi i marrédhénieve njerézore
me ta, si¢ shprehet njé drejtor tjetér: “Cilésité e njé mésuesi té miré tashmé jané té ditura.
Por kur flasim pér ato aftési gé krijojné klimén e pérshtatshme pér njé gjendje shpirterore
pozitive tek nxénésit, do té theksonim etikén e mésuesit, komunikimin etik me nxénésit (pa
ofendime, presione, cinizém apo hakmarrje), trajtimin e tyre pa njéanshméri apo
tendenciozitet, harmonizimin e aspektit zyrtar me até njerézor né marrédhéniet me ta, taktin

pedagogjik né zgjidhjen e situatave konfliktuale né klasé, ez. .

Psikologét e zhvillimit pohojné se, mésuesit duke géné né kontakt té drejtpérdrejté me
nxénésit, mund té ndikojné shumé né mbéshtetjen e nxénésve, pérmes edukimit, kujdesit,
evidentimit t& problemeve dhe zgjidhjen e tyre. Kjo gjé pasgyrohet edhe né fjalét e njé
psikologu tjetér qé shprehet: “Pér mendimin tim, shkollat duhet té kené njé vizion shumé té
garté né menaxhimin e késaj strukture, sepse duhet patur njé kujdes i vecanté, pasi kané né
doré té ardhmen e brezave té rinj. Shkollat duhet sé pari té kené mjetet bazé gé i nevojiten
njé nxénési nga ana fizike, hapésirat e duhura pér té gqéné mireé fizikisht, ambientet e duhura
gé nxénési té ndihet miré. Por nuk mjaftojné vetém kéto pér njé mjedis pozitiv pér té nxéng,
nxénésit kané nevojé pér anén emocionale, pér té cilén peshén kryesore e kané mésuesit, pasi
jané aktorét kryesoré”. Njé koleg tjetér, i jep réndési pasjes sé nxénésit né qgendér té
vémendjes nga shkolla e vecanérisht nga mésuesit dhe harmonisé né marrédhéniet mésues-
nxénés. Ai shprehet: “Roli kryesor i saj éshté padyshim i mjedisit shkollor si ambjent,
fillimisht mjedisi shkollor dhe padyshim i aktoreve ndérveprues. Né mbajtjen dhe rritjen e
njé mjedisi pozitiv pér té nxéné éshté té mbajturit e nxénésit né qendér té vémendjes, pér t’i
siguruar té gjitha nevojat bazé té pérmendura mé larté: ato fiziologjike, pér siguri, pér
dashuri dhe pérkatési dhe pér vlerésim. Té génurit avokat mbrojtés dhe mésues efektiv, né

dobi dhe prioritet té nxénésit, siguron vazhdimési té mbéshtetjes sé nxénésve, té mbajturit né
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ekuilibér, balancé dhe harmoni raportin e ndérsjellté nxénés-nxénés, mésues-nxénés.

Sensibilizimi i vazhdueshém mes temave né dobi té mbéshtetjes”.

Nga gjithé sa u tha mé sipér, dalim né konkluzionin se njé mbéshtetje dhe bashképunim i
vazhdueshém mésues-nxénés, éshté shumé i réndésishém pér krijimin e njé mjedisi pozitiv
pér té nxéné, i cili siguron arritje mé té larta intelektuale, promovimin e mirégenies sé
pérgjithshme té nxénésve né shkollé, rritjen e vetbesimit te ata dhe ndérgjegjésimin e brezave

té rinj pér rolin e tyre né shogéri, si qytetar aktiv né vendimmarrje.
4.4 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér rolin e mésuesit jo té miré.

Roli i njé mésuesi jo t& miré éshté trajtuar pér té paré ndryshimet dhe pér té nxjerré mé né pah
rolin e mésuesit té miré. Mésuesi jo i miré nuk éshté i kujdesshém pér ofrimin e mbéshtetjes ndaj
nxénésve dhe késhtu as né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér t& nxéné. Shohim késhtu pérshkrime
té nxénésve si: “i fyen nxénésit, sillet keq me ta, nuk u shpjegon mésimin, pér ¢cdo pagartési nuk
ua tregon”, “nuk éshté i sjellshém mé nxénésit, nuk shpjegon mésimin, pér disa gabime té vogla
mund té bértasé e té godasé nxénésit”, “nuk merret me mésimin por rri né telefon, i bérrtet
nxénésve”, “nuk shgetésohet pér problemet e nxénésit dhe kur njé nxénés i dobét nuk e kupton
mésimin, mésuesi nuk e shpjegon pérséri, qé ai ta kuptojé”, “i ushtron presion fémijés, kur njé
nxénés nuk kupton, ajo i thoté béje si ta dish, po s’e dite puné e madhe, vazhdo dhe té vé 4, nuk ia
shpjegon dhe njé heré”, “nuk ua varin nxénésve, p.sh., ata vriten, apo kur lajmérojné mésuesen
se i vrau dikush, ajo nuk e ¢can kokén, se mendon qgé gjithsesi uné rrogén e marr”, “bén sikur e
shpjegon mésimin, por nxénésit nuk e kuptojné dhe ajo nuk e pérsérit shpjegimin, gé nxénésit ta
kuptojné dhe ia ul notat nxénésve”. Mésuesit, té cilét nuk ofrojné mbéshtetje, nuk interesohen pér
problemet me té cilat nxénésit pérballen, shpesh ofendojné né sy té té tjeréve, apo jané té paafté
pér té béré orén e mésimit interesante dhe té kuptueshme, dalin né shprehjet si: “njé mésues gé té
jep njé ushtrim dhe e ka té sigurt gé ti nuk di ta bésh, kérkon té té kapi né véshtirési vetém se
mund té té keté inat e nuk té pélgen”, apo "na ka ndodhur qé njé mésuese rrinte orés sé mésimit
ulur né karrige, né telefon, né Facebook, kur e pyesnim ne pér mésimin ajo thoshte vetém po po,

na dérgonte ku té donte ajo, pér porosité e saj, neve mé pas na bérrtiste mésuesi kujdestar
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se pse shkonim atje ku ajo thoshte, na vinte 10-ta kot vetém se i bénim puné asaj”, “njé
mésues gé né ményré indirekte té detyron gé té shkosh te kursi i tij, e ta nxerr inatim me noté
sepse ti nuk ke vajtur né kurs”, “ai qé nuk té imponon respekt, thjesht i bindesh, té ofendon
né sy té shokéve, ai qé e shfrytézon postin e tij pér pérfitimet e veta ekonomike”. M@ésuesit jo
té miré pérmenden shpesh nga nxénésit si persona té distancuar ndaj problemeve té tyre, si¢
jané provimet, notat apo situata té tjera dhe né rastin mé té keq nuk ofrojné edukim dhe
shembull t&€ miré pér nxénésit. Gjaté tregimit té njé ngjarjeje stresuese njé vajzé thoté: “kur
theva krahun e djathé dhe nuk mund té shkruaja, isha ulur te banka e paré dhe mésuesja
kaloi pér té mé korigjuar detyrén, por nuk e kisha béré se nuk kishte kush té ma shkruante
detyrén dhe i thash qé s’e kam béré dhe do ta sjell nesér, d.m.th. do ma bénte dikush tjetér
edhe ajo tha qé&, ti pérfiton nga rasti qé nuk i bén detyrat, dhe atje mé stresoi dhe mé
mérziti”, “ai qé rri ulur e merret me telefonin, kur ka dicka pér té shpjeguar, ka raste kur
mésuesi i thoté nxénésit gé OK béje ti kété gjé, po kujdes se mos té shikon drejtoresha’”.
Nxénésit shprehen shumé té pakénaqur nga marrédheniet gé kané me shumicén e mésuesve.
Pérveg pasigurive gé kané pér té ardhmen hasin edhe moskuptim nga mésuesit, té cilét mund
té bénin mé shumé se sa t€ bérrtasin apo t’i ndéshkojné me noté. Kéto pohime gjenden né
shprehje té llojit: “mésuesi nuk ka pse té bérrtasi apo té ngrejé zérin, nuk duhet ta shfrytézojé
autoritetin né ményrén e gabuar”, “mésuesit e kané béré shkollén si tempull té tyren”,
“tregojné qé kané forcén, e ti s'u bén dot gjé, p.sh. zyshave tona, qé e diné se ¢faré opinioni
kemi ne pér to, ato e shfryjné kété gjé te nota e kané krijuar njé si diktaturé dhe ne kemi friké
té flasim, se edhe muret dégjojné, kur éshté e drejta ime ta shpreh mendimin, njé zysh e kege
éshté ajo gé nuk e pranon kritikén”. Reagimet e nxénésve, pér situatat ¢ ndryshme
problematike e stresuese me mésuesit, tregojné se shkollat tona kané nevojé pér ndryshime

né dobi té krijimit té njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.
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4.5 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér marrédhénien mésues-prind.

Marrédhénia mésues-prind, e cila bazohet né komunikin ndérveprues mes paléve, kur éshté e
vazhdueshme dhe e shéndetshme, siguron njé mbéshtetje efektive pér njé frymé pozitive té té
nxénit né shkollé. Nga piképamja e mésuesve té ciklit té ulét, shohim se né pérpjekjet e tyre
pér té arritur rezultate t& mira nga secili prej nxénésve, mund té themi se partner té
réndésishém jané prindérit e fémijéve, té cilét nga ana e tyre duhet té€ bashképunojné me
mésuesit dhe t’u kushtojn€ vémendje dhe kontroll t& vazhdueshém fémijéve. Né diskutimin e
rolit té prindérve njé mésues shprehet: “7¢ ofrojné mbéshtetje dhe bashképunim me fémijét
dhe me mésuesit. Té kérkojné llogari, komunikimi i vazhdueshém me mésuesin, kontroll
permanent mbi njohurité e fémijés né shtépi. Prindérit duhet t’u krijojné fémijéve miréqénie
fizike dhe mendore, t'i pajisin fémijét me bazén materiale té nevojshme”. Njé mésuese tjetér
shprehet se, prindérit duhet té kené besim te vézhgimet e mésuesit pérkundrejt nxénésve dhe
sjelljes apo nxénies sé tyre. Kété e gjejmé té shprehur né fjalét gé vijojné: “Prindérit duhet té
kené komunikim me mésuesit, dhe té kené besim te mésuesit, té diskutojé me mésuesit, se
pjesén mé té madhe fémija e kalon né shogériné e shkollés, me prindin éshté vetém me té dhe
fémija éshté gjithmoné nén ndikimin e frikés se mos i bérrtet mami ose babi, ndérsa né klasé
éshté i liré dhe shfaq shumé mé tepér dhe mésuesi éshté edhe mé objektiv né ményrén se si i
shikon gjérat”. Né pérballimin e véshtirésive, qgé mésuesit hasin né procesin mésimor, kané
partneré kryesor prindérit e fémijéve. Kété e gjejmé né shprehje: “Prindit, vetém ai mund té
mé ndihmojé, vetém me até mund té merrem vesh”, edhe “Duke dhéné detyra specifike mé té
thjeshtuara, duke kérkuar ndihmén e prindérve edhe duke i késhilluar si té ndihmojné fémijét
e tyre, pér té mésuar mé miré”. Ashtu si mésuesit e shkollés fillore edhe mésuesit e klasave
mé té larta kérkojné bashképunimin me prindérit, si njé nga hallkat kryesore té zinxhirit, pér
té mbéshtetur nxénésit né zhvillimin e tyre intelektual dhe personal dhe pér té arritur
mirégénien e tyre. Mésuesit shprehen se prindérit nga ana e tyre duhet té mbéshtesin fémijét
dhe té punojné pér té rritur fémijé té edukuar, té shéndetshém, té shogérueshém dhe té afté né
jeté. Mésuesit thoné se prindérit duhet: “7¢ ofrojné mbéshtetje dhe bashképunim me fémijét
dhe me mésuesit. Té kérkojné llogari, komunikimi i vazhdueshém me mésuesin, kontroll

LTI T

permanent mbi njohurité e fémijés né shtépi”, “Té drejtojé fémijén né ¢do
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vendimmarrje dhe té jeté gjithmoné né bashképunim me fémijén dhe mésuesin, pér té arritur
qéllimet dhe pritshmérité ndaj fémijés”, 0se “Pritshmérité pér rezultate mé té larta ndaj
nxénésve té vet mésuesi i lidh pazgjidhshmérisht me punén e prindit. Puna e prindérve éshté
hallké e zinxhirit pér té pasur rritje t& nivelit mésimor té ¢cdo nxénési. Ai bashképunon me
prindérit pér t'u treguar atyre ményrén se si ata duhet té punojné né shtépi me femijet e tyre,

pér té plotésuar detyrat e dhéna nga mésuesi”.

Edhe nga analizimi i té dhénave té mbledhura me prindérit e fémijéve té shkollés fillore, 9-
vjecare dhe t& mesme, morém mendimin e tyre se si duhet té jeté njé shkollé gé ofron njé
frymé pozitive pér té nxéné dhe ¢faré roli duhet té luajné ata veté, nxénésit dne mésuesit pér
té arritur njé bashképunim dhe marrédhénie sa mé produktive pér kété. Shpesh heré prindérit,
gjaté diskutimit pér bashképunimin me mésuesit, shprehin pakénagési ndaj disave prej tyre,
té cilét sipas prindérve géndrojné indiferent ndaj problemeve, sjelljeve devijante té fémijéve,
sidomos té adoleshentéve. Késhtu njé prind tregon pér njé shgetésim mjaft té pérhapur ndér
adoleshentét: “Marrédhénia me mésuesit ka shumé réndési, por jo té gjithé mésuesve u
intereson, do t’ia dija mésuesit shumé pér nder nése mé thoté qé fémija jot béri kété gabim
apo até, por jo té gjitha zyshat e béjné, p.sh., im bir mé thoté gé né banjon e shkollés pihet
hashash, por asnjé zysh s’do t’ia dijé. Do mé pélgénte gé ata mésues t’i marrin ata prindeér
né telefon dhe t’i thoné se fémija pi hashash, ose po bén kété sjellje”. Ajo (€ té bie né sy nga
diskutimet me prindérit pjesémarrés né kété hulumtim, éshté fakti se ata kérkojné njé
komunikim dhe bashképunim mé té miré me mésuesit. Prindérit konstatojné se mésuesit
kujdestar jané ata gé béjné puné mé té miré né komunikim mésues-prind, ndérsa mésuesit e
tjeré nuk interesohen aq shumé, ndérkohé qé prindérit do té donin gé té informoheshin pér

cdo 1éndé, apo edhe pér ¢do sjellje, apo veprime jo té mira jashté klasés.

Drejtorét e shkollave, gjithashtu, kur listojné karakteristikat e njé shkolle gé ofron mjedis
pozitiv pér t&€ nxéné, ndér t& tjerash thoné: “...njé shkollé ku prindérit angazhohen né ményré

mé pozitive,...”, “njé shkollé qé e konsideron prindim njé bashképunétor té domosdoshém

pér arritjen e suksesit”.
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Edhe psikologét bien dakort se pér té arritur njé mjedis pozitiv pér té nxéné duhet
komunikim i vazhdueshém jo vetém midis gjithé pjesétaréve té shkollés por edhe prindérve
té nxénésve. Kété mund ta shikojmé né fjalét e njé psikologeje: “Mjedisi pozitiv pér té nxéné
mund té arrihet nése kemi strukturat e duhura né shkollé, kemi bashképunim me stafin e
shkollés, ku nuk mund té 1é pa pérmendur dhe bashké&punimin prind-mésues, gé éshté mjaft i
réndésishém. Gjithashtu, kemi bashké&punimin prind-mésues-psikolog, ku pér ¢cdo problem
mund té flitet dhe té gjendet gjuha e pérbashkét. Pra, pér njé mjedis pozitiv pér té nxéné né
shkollé na shérbejné mjaft faktoré dhe nése njé faktor nuk funksion si¢c duhet atéheré kemi

problematika”.

Bashképunimi i vazhdueshém me prindérit éshté gjithmoné thelbésor. Kur nga prindérit dhe
mésuesit ofrohet njé komunikim dhe bashképunim i vazhdueshém, rezultatet jané shumé mé
té mira dhe né dobi té té gjithéve, né radhé té paré té nxénésve, e mé pas té prindérve dhe
mésuesve, edhe té gjithé shogérisé ku kéta nxénés né té ardhmen do jetojné e do japin

kontributin e tyre qytetar.

4.6 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér aftésité né pérshtatje shkollore té

nXxeénésve.

ME sipér, kur trajtuam mbéshtetjen nga bashkémoshatarét, pamé se ndér aftésité né pérshtatje
shkollore té nxénésve, mé kryesoret ishin ato pér ndértimin dhe ruajtjen e lidhjeve té ndérsjellta
shogérizuese. Kéto aftési né té njéjtén kohé jané edhe faktoré mbéshtetés pér nxénésit. Ndérsa né
sferén personale, aftési té réndésishme pér pérshtatje t& miré né shkollé jané té nxénit, sjellja e
miré dhe zbatimi i rregullave né shkollg, element gé i gjejmé né shprehjet e nxénésve gjaté
pérshkrimit té njé nxénési t€ miré: “mjafton edhe pérkushtimi gé ke ndaj shkollés, mésimeve,
rregullores, njé nxénés i miré edhe nga mésuesit respektohet, vlerésohet dhe merr toleranca kur
nxénési ka nevojé, p.sh., nése shkon njé heré i papérgatitur, zysha nuk e merr parasysh”, njé
vajz€ thoté: “njé nxénés i miré éshté ai gé méson pa gené nevoja té mésojé vetém njé heré, por
méson sistematikisht ¢do dité, bén gjithmoné detyrat e shtépisé dhe éshté i bindur e nuk 1é orét e
mésimit”, dikush tjetér shprehet: “njé nxénés i miré éshté ai gé ka njohuri dhe nuk di thjesht ato

gé ka mésuar njé naté mé
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paré dhe thjesht t'i thoté ato e t€ mos jeté né gjendje té béj dicka tjetér, négoftése nuk ka
plotésuar até orarin e té mésuarit, p.sh., 8 oré mbi libra dhe n.g.s. nuk i bén 8 oré atéheré
nuk di asgjé, duhet té jeté edhe inteligjent, pastaj kjo varet edhe nga natyra e té jesh i afté té

bésh edhe gjéra té tjera, jo thjesht vetém mésimet”.

Mésuesit e shkollés fillore, kérkojné rregull, bashkéveprim aktiv pér temat gé diskutojné né
klasé, respekt ndaj mendimit dhe fjalés sé parafolésit. Késhtu, né pérshkrimin e aftésive gé
duhet té zotérojné nxénésit e shkollés fillore njé mésues thoté: “nga programi vjetor nxénésit
té arrijné té asimilojné 50% té tij, té jené té rregullt, sistematik, t¢ mos béjné zhurmé, dua
debatin pér fushén e caktuar, pér temén, té diskutojné, por jo njékohésisht, por té respektojné
fjalén e njéri-tjetrit, se duke folur njékohésisht nuk arrihet té jeté diskutim”, dikush tjetér
thoté: “T¢é shprehé mendimin e vet pér njé temé té caktuar, té parashtrojé argumenta pro ose
kundér, té arsyetojé dhe ofrojé zgjidhje, té bashkéveprojé né ményré aktive, té tregojé
vetbesim té larté né marrjen e vendimeve”. Mésuesit kérkojné mendimin e nxénésve dhe pér
ta arritur kété béjné organizimin e nxénésve dhe moderimin e diskutimit, duke e mbajtur
fokusin té drejtuar nga tema e diskutimit. Mésues té tjeré vlerésojné kérkesat gé nxénésit
kané€ ndaj vetes dhe interesit pér t€ mésuar. Késhtu njé mésuese shprehet: “pér mua e
réndésishme éshté gé nxénési té keté kérkesa ndaj vetes, késhtu do jeté i motivuar té pérpiqet
té arrijé objektivat qé synon, ¢é kétu fillon gjithcka”, njé mésues tjetér thoté: “T¢ pérfshihen
né mésim, té punojné né grup, té pérvetésojné njohurité, té arrijné objektivat mésimore”,
edhe njé tjetér mésues: “Pritshmérité qé ka mésuesi ndaj nxénésit jané gjithmoné objektivi
parésor i tij. Duke i paré nxénésit né nivele ai mendon gé ¢cdo nxénés té kaloj njé nivel mé
larté nga ai aktuali”. Ata vlerésojné frymén bashképunuese té nxénésve dhe aftésité
komunikuese dhe té sjelljes, si bazé pér té krijuar marrédhénie t€ mira e bashképunim, si me

moshatarét ashtu edhe me mésuesit.

Pér sa i pérket prindérve pjesémarrés né hulumtim, pérmendém mé lart se vlerésojné mé
shumé aftésité shogérizuese té fémijés té tilla si, respekti, sjellja me edukaté, mbéshtetja dhe
né plan té dyté vendosin té nxénét, ku nuk pérjashtojné réndésiné gé ka, por jo
domosdoshmeérisht fémijét duhet té jené té shkélqyer né mésime. Kjo varet, sipas tyre, nga

aftésité individuale né té nxéné. Gjaté diskutimit pér aftésité qé prindérit déshirojné té
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zotérojné fémijét e tyre, njé néné e njé fémije 12 vjeg thoté: “Né familje té jeté bashképunuese, e
komunikueshme, té sillet miré me shogériné, né shkollé mendoj gé té jeté bashképunuese me
mésuesit, nuk pres qé té marri vetém 10-ta, mjafton gé ato njohuri gé& merr né shkollé t’i
kuptojé”, njésoj me té edhe njé néné e njé adoleshenti 17 vjecar thoté: “dua gé fémija im né kéto
momente té pérmirésojé sjelljen, se ka njé moment shpérthimi, ndoshta hormonal, se e shoh gé
kur shpérthen nuk éshté ai im bir, mendoj se éshté njé moment nervozimi nga ndonjé situaté e
pakéndshme né shtépi, p.sh.., kemi vjerrin té sémuré dhe mendoj se e lodhim pak djalin me
kérkesa, shko te doktoresha, merr numrin e telefonit, shko thuaji gé tensioni éshté kaq, por pres
gé né sjellje ta uli pak volumin e z&rit, mos té keté kéto shpérthime, té mésojé akoma mé shumé
pér momentin”. Njé néné tjetér shprehet: “Dytésore mendoj, sigurisht ne kemi ambicie edhe ajo
veté ka ambicie, dhe ne kemi ambicie se e shikojmé gé ka mundési ajo dhe ne po ia krijojmé
kushtet dhe ka kapacitet, me sa shikojmé ne si prindér, duam gé té mbarojé shkollén, té shkojé né
shkollé té larté. Pretendoj gé ajo té flas né ményré té edukuar, té sillet miré té keté respekt pér
mésuesin dhe pér mé té rriturit, dhe kur takon diké t’i japi dorén dhe ta shikojé né sy jo té iki.
Kam déshiré gé té mos béj probleme, té mos ngacmohet me shoge té tjera sepse vajzat jané pak
ngacmuese, né kuptimin qé merren pak me llafe. Mundohem gjithé kohés qé t’i them gé kaloi ca
gjéra, edhe pse dikush tha dicka qé s 'zé pélgen, kaloje, se jeta éshté e gjaté, mos u béj kritike né

¢do detaj.”.

Trajtimi i aftésive pér pérshtatje té miré shkollore té fémijéve dhe adoleshentéve tregon edhe
njé heré se kéto aftési shérbejné jo vetém pér zhvillimin e njohurive té té nxénit, por edhe né
krijimin e njé fryme bashképunuese pozitive, e cila ofron mbéshtetje dhe pérmirésim té

mirégenies sé nxénésve.

4.7 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér véshtirésité né pérshtatje shkollore té

nxénésve.

Véshtirésité né pérshtatje, né kété temé trajtohen pér té treguar kontrastin me aftésité né
pérshtatje shkollore té nxénésve. Nése aftésité e nxénésve shérbenin si njé mbéshtetje pér té
nxéné, e kundérta ndodh me véshtirésité, té cilat jané pengesé pér té nxéné dhe pér njé

mbarévajtje té progesit mésimor. Ato pérbéjné problematikat gé shfagin nxénésit né sjellje,
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né t& nxéné, né zbatimin e rregullave né shkoll&, né mosrespektimin e bashkémoshataréve
dhe mésuesve, né mungesén e funksionimint té tyre, apo mungesé aftésish. Kétu, do té
analizojmé se cilat véshtirési perceptojné nxénésit, mésuesit dhe prindérit pér nxénésit né
shkollé. Nxénésit pjesémarrés, kur flasin pér rolin e njé nxénési jo té miré, e pérshkruajné até
me shprehjet: “nuk méson gjithmoné, nuk e mban pastér klasén, sillet keq me shokét, i shan
ata, nuk e ka mendjen né mésim, bén gjéra gé s’'duhet t’i béjé”, apo “njé heré kur i kérkova
njé shogeje gé té mé jepte pak detyrat ajo u pérgjigj gé té ikja se nuk i interesoja asaj dhe
nuk do mi jepte detyrat”, edhe njé vajz¢ tjetér shprehet: “...8shté xheloze né qofté se ti je mé e
miré, dhe bén ¢do gjé gé té ta kalojé, té kopjon, té imiton”, apo “gjithmoné ta hedh mbrapa
krahéve, bén sikur té géndron prané, por nuk té ndihmon fare, njé sekret téndin direkt ua
tregon té gjithave™, apo “t’i vjiedh lapsat, stilolapsat, mjetet mésimore, té shan te té tjerét
ndérsa me ty sillet miré”. Sipas nxénésve té fillores, véshtirésité né pérshtatje dalin qarté nga
mungesa e aftésive shogérizuese si mosrespektimi i shokéve, njé aspekt i té cilit &shté edhe té
flasésh keq mbrapa krahéve pér té, sjellja jo e miré, mos ofrimi i ndihmés dhe problematikat
né lidhje me veprimet e pahijshme gé dikush kryen. Edhe sipas nxénésve té klasave mé té
larta, véshtirésité né pérshtatje, gé kjo grupmoshé has, éshté sjellja jo e miré e disa
bashkémoshataréve. Ata shprehen se ndihen té pérdorur pér géllime pérfitimi, apo nuk kané
besimin e mjaftueshém te disa prej tyre. Ké€shtu mund té citojmé shprehjet: “njé person gé té
shikon pér interes dhe pas njé faré kohe largohet prej teje, njé shok gé té zhgénjen dhe nuk e
pranon gabimin qé ka béré, nuk e ndjen shogériné si¢ mund ta ndjesh ti pér até person”, “ai
gé né bazé té migésisé ka interesin dhe gjaté gjithé kohés pérpiget gé té té shtyjé drejt
gabimit”, “ai t¢ mban me interes, nuk ta do té mirén, ka xhelozi, urrejtje karshi teje, ai té
afrohet té duket sikur éshté njeriu mé i afért me ty pranon ¢do gjé gé ti thua e té mbéshtet
edhe pér gjérat e gabuara vetém pér té té pérdorur pér interesat e tij”, “nése ti mendon se e
ke shok ai ta ngul thikén pas shpiné, ai gé té shan, té godet, ti ndan njé sekret e ai shkon ua
thoté té tjeréve”. P8r sa i pérket véshtirésive né nivelin personal, ndonjé nxénés shprehet i
pakénaqur me até gé ofron shkolla, p.sh.: “pakénaqési, zhgénjim, tension dhe neveri kur jam
né shkollé, né kohé provimesh, gé nuk i jap komplet té drejté notave qé mé jané véng, se béj
muhabet, neveri ndjej pér shkak té diferencimit t&€ nxénésve, vetém né shkollé stresohem,

jashté shkolle kam zbavitje, kénagési, lumturi, entuziazém, pasion dhe déshiré, éshté krijuar
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njé situaté aspak e ké&nagshme né shkollé, pasi nése do ishim né njé vend tjetér do bénim

dicka gé do na hynte né puné pér provimet qé do japim”.

Mésuesit, gjaté diskutimeve pér véshtirésité qé hasin zakonisht pér t€ mbéshtetur zhvillimin
intelektual dhe social-emocional t& nxénésve té tyre, shprehin njé séré véshtirésishé qé lidhen me
mungesé aftésishé pér té nxéné, mungesé njohurishé, véshtirésité e moshés, sidomos né
adoleshencé, véshtirésité kulturore familjare nga té cilat vijné, etj. Kété e gjejmé né shprehjet:
“Véshtirésité jané kur nxénési refuzon ndihmén nga profesori, problemet e karakterit, t¢ moshés
sé adoleshencés, ndérhyrjet penguese té prindérve”, “Véshtirésité kryesore hasen te nx€nésit e
rinj, qé nuk ke shumé informacion pér ta, e kané té véshtiré té pérfshihen né progesin mésimor,
nuk tregojné interes pér orén mésimore, nuk shprehin mendimin e tyre, kané vetvlerésim té ulét”.
Késhtu pra, mésuesit hasin rezistencé nga disa nxénés dhe sidomos kjo éshté e theksuar kur
prindérit e kétyre fémijéve nuk jané shumé bashképunues me mésuesit, por ndérhyjné dhe
shprehen kundér mésuesve dhe né mbrojtje té fémijéve té tyre, sidomos kur e béjné kété né prani
té fémijés sé tyre. Véshtirési tjetér éshté edhe niveli i ndryshém i zhvillimit intelektual té
fémijéve dhe boshlléget e mbartura nga klasat e méparshme. Késhtu, kemi shprehjen: “varet nga
nxénési dhe zhvillimi i tij intelektual, dhe teknikat qé pérdor mésuesi pér t'u pérshtatur me
nxénésin, té pérdori fjalét mé té thjeshta t&¢ mundéshme sepse ata jané fémijé dhe nuk éshté
géllimi gé uné té tregoj se sa e zonja jam uné né profesion, por té jem sa mé e garté né shpjegim
e diskutim, gé té kuptohet miré ajo gé po them, e t€ mbahet mend ¢do gjé, té japi shembull pér
cdo gjé dhe pér ¢do nivel nxénési”. Njé véshtirési éshté koha e pakét, gé kané né dispozicion pér
t’u marr me nxénésit edhe né aspektin e edukimit, pér njé miréqénie t€ pérgjithshme té tyren.
Duke folur pér véshtirésité njé mésues thoté: “Pér kalimin nga njé nivel mésimor né njé nivel
tjetér sigurisht qé ka edhe véshtirési. Té duhet kohé té kontrollosh té gjithé nxénésit, t'u bésh té
qarta gabimet t'ua kérkosh zgjidhjen né kohén e duhur”. Por duket se mésuesit, sidomos ata me
pérvojé, arrijné t’i pérballojné mé miré véshtirésité qé u dalin pérpara dhe kété e béjné edhe si
rezultat i eksperiencés, por edhe sepse tregohen té afért e human me nxénésit. Njé mésuese thoté:
“Pérpigem té ruaj qetésiné, bisedoj me nxénésin problematik individualisht. | 1€ té kuptoj atij gé

éshté i réndésishém pér mua, i ngjashém me mua né fémijéri apo edhe me té tjeré njeréz
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té suksesshém. Diskutoj me njé grup nxénésish pér té ofruar ndihmé, pérkrahje né mésime
edhe né jetén shogérore. Diskutoj edhe me prinderit”, njé tjetér mésues thoté: “komunikim,
puné bindése, tolerancé, bashképunim me psikologun e shkollés”, “Kéto jané véshtirési qé
pérballohen po me véshtirési sepse éshté njé puné pértej procesit mésimor gé kérkon
angazhim pértej kohés mésimore”. Té gjitha véshtirésité né pérshtatje t&¢ miré shkollore
paragesin njé sfidé pér mésuesit, té cilét punojné ¢do dité pér njé mésimdhénie e nxénie
produktive, pér njé formim té pérgjithshém té nxénésve e né krijimin e njé mjedisi pozitiv

PEr té nxéné.

Véshtirésité e prindérve né rritjen dhe edukimin e fémijéve té tyre, lidhen kryesisht me
dilemén nése po i rrisin né ményrén e duhur fémijét apo jo, pamjaftueshméria e kohés pér té
biseduar me fémijén, apo géndruar me ta, rezistenca gé béjné fémijét ndaj detyrave gé u
vendosin prindérit, ndjekja e shembujve jo té miré, pérdorimi i rrjeteve sociale dhe
véshtirésité ekonomike, etj. Kéto shqetésime i gjejmé né shprehjet si: “Véshtirésia mé e
madhe éshté a po e béjmé miré apo po e béjmé keq, a do t’i prishi kjo féemijét apo do t’i
rregulloj, kjo éshté ajo dilema, véshtirésia mé e madhe, a jemi shumé té rrepté, uné e mendoj
kété, mos ndoshta po kérkoj shumé prej saj, nuk besoj te fjala qé e kam vajzén si shoge,
fémijén nuk e ke shoge, fémijén e ke fémijé, detyra jote éshté ta edukosh, ta bésh njeri”. Pér
té tjeré prindér ekziston véshtirésia qé ka krijuar teknologjia dhe interneti dhe marketingu i
pajisjeve teknologjike si p.sh.: “Njé véshtirési qé éshté shumé e pérhapur né ditét e sotme
éshté edhe kérkesa pér gjéra materiale, duke géné se shikojné shumé gjéra e i duan ti kené, e
gjaté gjithé kohés duhet t'u shpjegosh se ato nuk vlejné aq shumé, dua qé té keté interes pér
té ditur mé tepér”. TE tjeré prindér pohojné se: “Mospasja e kohés fizike té mjaftueshme pér
té biseduar, pér té diskutuar e pér té géndruar me fémijét. Pavarésisht pérpjekjeve ndihemi
deficitaré né kohén e shpenzuar me fémijén’. “Njé véshtirési tjetér qé mund té hasim éshté te
sjellja e fémijes, mosbindja. Ndoshta edhe véshtirésité ekonomike, mendoj se pér momentin
kété problem kemi”, apo “njé véshtirési éshté qé ajo mund té kopjojé moshataret e veta, gjé
gé jo té gjithé jané modele té mira, plus jané rrjetet sociale, gé jané shumé té hapura dhe ajo
do gé cdo gjé ta shkarkoj né telefon, ose gé moshatarét e saj e kané dhe késhtu fillohet dhe

pastaj rri pér njé kohé té gjaté né kompjuter dhe nuk i bén miré pér
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zhvillimin e saj, i ndikon shumé, si te gjumi dhe te ushgimi, se mund té rrijé gjithé natén né
internet e té flejé ditén, por normalishz mundohem qé pa e kuptuar ajo t’ia shmang, qé mos
t’i them pastaj jo kété e jo até, dhe t’i shpjegoj p.sh., nése kérkon oferté né telefon gjej
ményrén qé té mos ia béj, mundohem gé ta shmang”. Pérballé kétyre véshtirésive, prindérit
zgjedhin rrugén e dashurisé, mirékuptimit dhe ményra té tjera mbéshtetése, té cilat do t’i

trajtojmé né vijim, pér té ndihmuar zhvillimin normal té fémijéve té tyre.

4.8 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér mbéshtetjen e fémijéve dhe

adoleshentéve nga prindérit.

Ndér faktorét kryesor mbéshtetés nuk mund té lemé pa pérmendur prindérit apo familjarét,
gé rrethojné fémijét dhe adoleshentét. Fémijét nuk mund té zhvillojné aftésité qé prindérit
déshirojné pér ta, pa punén dhe mbéshtetjen e tyre. Né familje, fémijét marrin edukatén,
késhillat, mésimet e para dhe rriten me dashuriné dhe vémendjen e prindérve. Prindérit jané
té vetédijshém gé jané shembull pér fémijén edhe né gjérat mé té vogla gé ata béjné, qofté né
biseda me njéri-tjetrin dhe né cdo gjé. Késhtu prindérit shprehen: “prindi éshté mésues,
edukator dhe “diktator”, té gjejé gjuhén me fémijén, komunikimi si shoqe, prindi duhet té
jeté i rrepté por edhe si shoge éshté miré sepse éshté mosha qé duhet t’i shpjegojmé shumé
gjéra gé jané té moshés, késhtu gé ne me vajzat té komunikojmé si shoge, pér ¢do gjé, pér
ecurité e moshés, c¢faré i ndodh gjaté zhvillimit, komunikim i lirshém me fémijét”, “Mé e
réndésishmja éshté ajo gé tregon prindi né familje, muhabetet qé bé&j me bashkéshortin
influencojné shumé té ajo, ne té flasim pozitivisht edhe pér njerézit e tjeré. Edhe dicka qé
dégjoj jo té miré pér njé njeri, them ta mbaj pér vete dhe mos t’ia pércjell fémijés tim, por t’i
jap shembullin e miré, e shpresoj qé té béhet e miré”. Ata thoné, se nga ana e tyre mundohen
me gjithé forcat t€ edukojné fémijé t€ miré, t&€ komunikojné me ta dhe t’i késhillojné, té
kalojné kohé, apo té mbushin kohén e fémijéve me aktivitete, apo kurse pér mé té mirén e
fémijéve. Shprehjet gé vijojné shprehin garté kété gjé: “mundohem ta angazhoj me kurse,
m.g.s. ai éshté i miré né mésime mundohem qé ai té vazhdoj késhtu, t€ mos bjeri, mundohem
t’i kushtoj kohé dhe t’i Ié atij kohé té liré”, ose “komunikimi dhe sjellja ime ndaj saj, nuk e
trajtoj si njé fémijé gé nuk merr vesh ose nuk kupton, mundohem ta kem si shoge, t’i flas, ta

afroj dhe té jem e hapur dhe mundohem té jem edhe model pér até, d.m.th. edhe kur flas edhe
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veprimet gé béj, sepse e di gé reflektohet tek ajo”. Prindérit né c¢do rast, shprehen se u
géndrojné afér fémijéve té tyre pér té pérballuar streset dhe mérzitjet. Ata ofrojné gjithé
mundésité qé kané pér t’i ndihmuar ata. Né lidhje me kété njé prind thoté: “Gjéja mé e miré
éshté t’i géndroj prané dhe t’i tregoj dashuri, mé pas e pyes dhe mundohem té mé tregojé
cfaré i ka ndodhur. E késhilloj ose e ndihmoj né ¢do problem dhe mundohem ta zbavis”, 0Se
njé prind tjetér shprehet: “Mundohem té flas, e pyes ¢faré shqetésimi ka, mundohem té dal te
thelbi i gjésé, uné e di ¢faré mund té jeté por, flasim, p.sh., vajza bén not dhe njé heré né
muaj kané konkurs me rezultatin gé kané patur muajin e kaluar, dhe kur ishte hedhur herén e
fundit me koké, kishte vraré pak barkun dhe kishte merak e mé tha qé kam stres pér té
nesérmen dhe filluam té flisnim dhe i thash qé s éshté nevoja qgé té shkosh nesér, lére fare ose
hidhu me kémbé se ti je ndér mé té voglat aty, éshté né dorén ténde, por dua edhe ta
inkurajoj qé té pérballet, dhe té béhet pak e forté, edhe qé ndoshta s’e bén miré kété heré do
e béj heré tjeter”. Nga analizimi i pérgjigjeve té prindérve del se komunikimi éshté baza pér
zgjidhjen e c¢do problemi, dhe prindérit, gé i njohin miré fémijét e tyre, diné se si e kur té
komunikojné me ta. Béhet fjalé pér njé moshé delikate, e cila kérkon ményrén e duhur té
analizimit t& problemit nga ana e prindérve dhe gjetja e kohés sé pérshtatshme pér té folur
me fémijén, né ményré gé ta béjé té hapet dhe té gjejné sé bashku njé zgjidhje pér problemin.
Késhtu njé prind thoté: “e shikoj qé edhe mbyllet dhe éshté mé nervoze, nuk éshté e geté, ose
edhe mund té gaj pér dicka, i bien lotét mé shpejt se zakonish, por e shikoj edhe kur éshté né
gjumé nuk éshté e geté, e kuptoj gé dicka nuk shkon mundohem ta kuptoj, ose e pyes nga se i
vjen, pastaj normalisht mundohem qé té gjej ajo vet njé zgjidhje, gé té mos ia jap uné
zgjidhjen, ta mendoj edhe veté, pra me komunikim”, edhe njé prind tjetér thoté: “mundohem
t'i gjej njé moment té qeté qé t’i flas, se ka momente qé uné dua té flas, por nuk éshté ai i
geté dhe mé thoté gé tani mé Iér té geté, se nuk jam né gjendje té flas, flasim pér ¢do gjé&, por

nuk futet shumé thellé, ka filluar té rezervohet pér marrédhéniet me shokét”.

Veté nxénésit, té cilét gézojné mbéshtetjen e prindérve apo familjaréve té tyre, gjaté tregimit
té ngjarjeve mbéshtetése té gjeneruara nga eko-hartat, shprehen: “kur u zura me njé shok, mé
mbéshtetén shoget e shokét e klasés edhe prindérit e mi, i tregova mamit ngjarjen gé ndodhi

me shokun dhe ajo erdhi né shkollé dhe foli me mésuesen dhe i tha edhe atij qé té mos mé
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Iéndonte mé”, “mami mé ka mbéshtetur gjithmoné, né klasé té treté kishim panairin e ushgimeve,
dhe mami mé pérgatiti disa biskota né formé banane, delfini, mé béri gjéra shumé té bukura, kek
me cokollaté sipér dhe uné fitova”, “mua mé ka mbéshtetur motra kur kam marr njé noté té keqe,
nuk doja t’ja thoja prindérve dhe ajo mé getésoi se do t’i thoshte ajo, do mundohej gé té mos mé
bértisnin”. Edhe gjaté diskutimit té nxénésve né fokus grup, pér rolin e prindit t& miré, dalin
shprehje té tilla si: “e ndihmon fémijén né ¢do problem, e méson gé té mos ofendojé dhe té thojé
fjalé té pista, e edukon miré, e ndihmon me ¢do gjé”, “ndihmon fémijén té jeté nxénés i mirg, e
ushgen”, “kujdeset pér fémijén e vet, e ndihmon né raste té véshtira dhe kujdeset gé fémija té
arrijé géllimet mé té mira né jetd”. Komunikimi, shembulli i miré gé japin prindérit, géndrimi
afér, mbéshtetja dhe dashuria jané karakteristikat e njé prindi t& miré sipas nxénésve. Kéto i
gjejmé né fjalét e tyre si: “njé prind gé di t& komunikojé me fémijén e vet, njé figuré gé fémija ta
keté idhull dhe té ndihet i liré qé té shkojé tek ai pér ¢do problem qé ka fémija dhe t’i mésojé né
ményrén e vet ato qé duhen e s’duhen, jo me diktaruté si né kohét e hershme”, “qé té dégjon sa
heré gé ke nevojé, gé té vendos rregulla edhe pse ne i urrejmé ato, éshté ai gé ndodhet gjithmoné
aty e fémijén e tij déshiron ta shohé mé larté se vetja e vet, ai gé té kérkon té bésh vetém gjérat e
miré dhe té ecés né rrugé té drejté né jeté dhe pse shpesh e tepron me sjelljen e tij”, “prindi i
miré éshté ai gé mund té konsiderohet njé shok i miré, gé té mbéshtet, té kupton, té sjell lumturi,
por edhe té kundérshton e kur je gabim nuk té shtyn drejt asaj rruge”, “té mbéshtet pér ¢do gjé,
éshté pak i rrepté, né kuptimin gé i vé rregulla fémijés, gé ta shtyjé té béjé gjéra té mira né
shkollé”. Adoleshentét, sidomos, edhe pér faktin se jané né njé fazé delikate té zhvillimit,
kérkojné njé komunikim té afért me prindérit, kérkojné té kuptohen nga ata, gjé gé nénkupton
kérkesén e vémendjes sé prindérve dhe mundésiné pér té kaluar kohé me ta. Kérkesa pér
vémendje dhe kohé, del né pah edhe kur nxénésit flasin pér rolin e njé prindi jo té mirg, si né
rastin e njé djali, i cili kur pérshkruan njé€ prind jo t& miré shprehet: “njé fémijé mund té thoté gé i
ka prindérit shumé té miré, por ata té dy dalin p.sh., nga shtépia né orén 8 dhe rriné 12 oré né
puné, deri né 8 té darkés e kur vijné jané té dy té lodhur dhe kushtet dhe déshirat fémijés nuk
mund t’ia plotésojné né até nivel qé ia plotésojné prindérit e tjeré fémijéve, ai ndihet disi i stepur
edhe nga shoggéria, do jeté disi mé i humbur dhe prindérit e shikojné gé ai vuan, por ndihet disi i

ofenduar ndaj tyre”, “prind jo i miré éshté ai qé kujton se fémija i vet i ka t¢

217



gjitha, gé nuk e di fare se ¢faré bén e thjesht ikén me até idené gé fémija mund té dijé dy
gjéra té vogla e mendon se fémija éshté né rregull, por né fakt ¢cdo gjé éshté ndryshe, ai nuk

rri me té, nuk kalon kohé me té e ta njohi miré fémijén e vet”.

4.9 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér emocionet dhe stresin gé nxénésit

ndjejné zakonisht.

Emocionet e nxénésve né kété temé trajtohen pér té paré pérgjigjet emocionale e sentimentale té
nxénésve né lidhje me marrédhéniet gé ata krijojné, kryesisht né shkollé, por edhe né familje e
kudo. Emocionet pérfshijné ményrén e reagimit dhe ményrat se si ato shprehen. Emocionet
negative jané edhe faktorét e tensionit dhe té stresit pér nxénésit. Stresi né kété temé i referohet
faktoréve té riskut apo burimeve té véshtirésive, prezente né shkollé dhe kontekste té ndryshme
sociale. Cdo lloj shkaku gé mund té pengojé ose ngadalésojé zhvillimin individual, edukimin,
apo shkakton ankth. Né lidhje me pérshkrimet e emocioneve té ndryshme, gé nxénésit ndjejné né
rrethana té caktuara, kemi njé tablo té& gjeré emocionesh, ku pérfshihen emocionet negative si
frika, pasiguria, ankthi, trishtimi etj. dhe ato pozitive si gézimi, lehtésimi, krenaria etj.. Kéto
emocione pozitive dhe negative pérbéjné edhe burimet mbéshtetése apo ato té stresit. Emocionet
negative té nxénésve, pérbéjné pengesa dhe sfida pér njé mbarévajtje té procesit mésimor, té té
nxénit né vecanti dhe té formimit té pérgjithshém té tyre. Ndérsa emocionet pozitive jané faktoré
mbéshtetés shumé té€ miré, pér njé funksionim té nxénésve né nivelet e tyre maksimale. Né
analizén e emocioneve negative, té nxénésve té shkollés fillore, shikojmé se frika zé& njé vleré té
konsiderueshme, edhe ngagé ata jané té vegjél né moshé. Ata shprehen se jané ndjeré té frikésuar
kur kané ngelur vetém né shtépi, apo kur kané humbur diku. Késhtu gjaté tregimit té njé ngjarjeje
stresuese njé vajzé thoté: “njé heré isha né plazh me familjen, uné zgjohesha voné, né orén 10,
mami babi dhe motra kishin dalé te njé lokal prané detit dhe uné dola duke thirrur mamin por
nuk e gjeta, fillova té gaja se pata friké se ku kishin shkuar, aty kaloi njé xhaxhi dhe ai mé tha té
shikoja mos kishin shkuar te ai lokali, pastaj kur i gjeta i thashé faleminderit”, apo edhe njé
nxénés tjetér: “friké, rrugéve natén kam shumé friké, ose disa heré kur shkoj veté né shtépi, né
dimér”. Shumica e nxénésve ndihen té pasigurté para testimeve né shkollé dhe kjo pasiguri

shogérohet edhe nga ankthi p.sh.: “pasiguri né testim, kur e kam shkruar njé pyetje, por nuk
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e di a e kam béré miré”, apo “ankth para provimit, se mendoj se mund ta béj gabim, pasiguri kur
béj dicka”. Nxénésit shprehen se ndjejné trishtim pér veten, por edhe pér t€ tjerét, p.sh.: “trishtim
kur ndodh dicka e keqe, kegardhje kur né rrugé shoh njeréz sakat ose té varfér”, ose “trishtim
kur marr nota té kégija”, “trishtim e kegardhje kur njé shok merr nota té kégija”. Pérvec kétyre
gé u pérmendén mé sipér, nxénésit shprehen edhe pér disa ndjenja negative, si hakmarrja, p.sh.:
“hakmarrje kur njé shoge nuk sillet miré me mua dhe uné kam gejf t’ia marr hakun”. Pikérisht
pér té zbutur té tilla raste nevojitet gé mésuesit té b&jné njé puné mé té kujdesshme pér edukimin
e nxénésve drejt krijimit té marrédhénieve té mira me njeri-tjetrin. Ndér emocionet negative, gé
nxénésit e moshésh 12-17 vje¢ pérjetojné, mund té pérmendim pakénagésiné, nervozizmin,
pasiguriné dhe ankthin kryesisht pér situata apo ngjarje gé lidhen me mésimet, provimet, sidomos
maturantét, por edhe me sistemin shkollor né pérgjithési. Kéto jané té dukshme né shprehje si:
“zemérim e pakénagési ndjej nga gjérat gé shikoj pérdité, nga ndodhité, nga gjérat gé mé
ndodhin né klasé p.sh., nga ndonjé noté qé marr”, “inat e pakénaqési nga sjellja e té tjeréve,
pasiguri pér té ardhmen, nervozizém, tension, shgetésim lidhur me provimez e maturés”, “ankth
né kohé provimesh e stresi, pasiguri pér cfaré do ndodhi né té ardhmen”, “ankth para
provimeve, kryesisht né maturé”, “zemérim p.sh., né shkollé kur merr njé noté té keqe apo kur ke
njé konflikt me diké nga shogéria apo ofendim nga mésuesi ose né familje kur té qortojné pér njé
gabim té béré ose pér njé veprim qé nuk e ke kryer, nga persona gé nuk i njeh fare por ata p.sh.,
kané folur keq pér ty, pasiguri sidomos para provimeve”. Ndérsa, kur flasin pér emocionet
pozitive fytyrat e nxénésve karakterizohen nga njé mimiké e geshur dhe ata shprehen p.sh.:
“ekzaltim, kur mé béjné shumé surpriza dhe uné ndihem shumé e gézuar”, apo “gézim, kur marr
5 né testin e drejtorisé”, “gézim, kur marr nota té mira né teste”, “gézim, zbavitje, lumturi dhe
kénagési, kur vij né shkollé dhe takoj shoget”, “ndjehem euforike, shumé e gézuar, hidhem dhe
dua té dhuroj akoma mé shumé dashuri, pérqgafoj até qé kam pérpara p.sh. njé shoge”. Gézimi
éshté njé emocion gé té gjithé nxénésit e pérjetojné dhe shpesh, sidomos kur dalin miré né
provime apo edhe kur vijné me gézim né shkollé dhe takohen me shokét. Kéta faktor mbéshtetés
jané njé shtysé shumé e miré pér té vazhduar pérpara me njé frymé pozitive dhe né rrugé té
drejté. Ndjenja e krenarisé éshté njé mbéshtetje gjithashtu, pér té béré miré edhe né té ardhmen,:

“krenare pér veten kur mésoj e marr nota té mira”, “krenari nése marr 5-sé te testi”. Disa
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nga emocionet gé pérmenden mé shpesh edhe nga adoleshentét jané: gézimi, zbavitja dhe
lumturia. Ata shprehen se ndihen késhtu kur jané né shogériné e shokéve apo kryejné ndonjé
aktivitet me ta ose edhe me familjarét e tyre, si p.sh.: “gézim, zbavitje pér gjéra tepér té

e«

thjeshta p.sh., kur dalim me familjen apo me miqté, pér pushime”, “‘gézim, zbavitje, lumturi,
entuziazém jané ndjenja qé i ndjej pothuaj ¢do dité si né shoqéri edhe né familje”, “zbavitje
e gézim per lojérat e ndryshme, aktivitetet fizike pér mua, sidomos né shkollé, ndérsa né
shtépi ndjej kénaqési dhe zbavitje kur shohim ndeshjet komplet si familje, té gjitha llojet e

G«

sportit mé zbavisin”, “gézim ndjej kur jam i gézuar e ndihem miré me shogériné, familjen,
» “

etj., zbavitje ndjej kur jam me shogériné, familjen”, “zbavitje dhe gézim, né fizkulturé le té

themi, se ndjej zbavitje fizike, zbavitem kur shkoj né kinema ose kur dal béj shoping”.

Né jetén shkollore dhe né zhvillimin e nxénésve, mésuesit vérejné ¢do dité situatat e stresit gé
nxénésit pérjetojné. Ata shprehen se streset e tyre vijné kryesisht nga marrédhéniet gé krijojné
me bashkémoshatarét, sidomos bullizmi éshté njé fenomen shumé i gjeré né ditét e sotme, por
stres pérbéjné edhe véshtirésit personale né té nxéné dhe mungesa e vetbesimit. Kété e gjejmeé né
shprehje si: “Streset qé pérjetojné nxénésit jané kryesisht ato qé kané té béjné me pérshtatjen e
tyre né shogéri, me arritjet e rezultateve né Iéndét mésimore, me véshtirési né té shprehur,
mungesé vetbesimi”, apo né shprehje si kjo: “Bullizmi, éshté shumé i theksuar, p.sh., kur ndonjéri
heziton té pérgjigjet, nuk i jepet kohé&, ose tolerancé nga shokét, por direkt kalojné né ofendim”.
Mésuesit né mé té shumtén e rasteve i véné re pérjetimet e stresit té nxénésve, edhe pse ata
shpesh mundohen ta fshehin veten. Teksa flasin pér streset e nxénésve njé mésues thoté: “..ose
heshtin dhe béjné sikur merren me librin dhe kuptohet kjo gjé edhe te rezultati i ushtrimeve, gé
béhen me gabime sepse s’e kané mendjen, ose nuk béhen fare, ose pérgjigjet njésoj si shokét e
vet, do jeté nervoz”, edhe njé tjetér konstaton se: “Nxénésit qé jané té stresuar nuk kané déshiré
té pérgjigjen, nuk marrin pjesé né diskutim gjaté orés sé mésimit, jané mé té térhequr”’. Mésuesit
thoné se, bullizmi é&shté njé fenomen shumé i theksuar, né marrédhéniet me njéri-tjetrin, mes
nxénésve té moshés 12-17 vjeg. Pérveg tij, nxénésit e késaj moshe jané nén ndikimin e larté té
teknologjisé dhe té rrjeteve sociale. Kéta nxénés kané stres edhe pér sa i pérket pérgatitjes sé tyre
mésimore duke géné se kané njé ngarkesé t¢ madhe me Iéndé t& ndryshme. Kéto i gjejmé té

pasgyruara né shprehje
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Si: “Bullizmi, ngacmimi nga bashkémoshatarét e tyre, problemet familjare gé reflektohen
dhe né shkollg, frustrimi nga niveli ekonomik, presioni i teknologjisé, shohin njeri-tjetrin e
kérkojné té imitojné edhe jetén e vipave né instagram”, 0se edhe “Pér té kaluar nga njé nivel
né njé nivel tjetér njohurish nxénésit pérjetojné edhe strese. Stresi konsiston né véshtirésité
qé ata gjejné, apo pérballen né zgjidhjen e problemeve mésimore”. MEsuesit arrijné té
dallojné gjithmoné kur nxénésit jané té stresuar, nga ményra sesi géndron apo nga shenjat e
nervozizmit qé shfaq. Ata shprehen: “Nga géndrimi né banké, komunikimi me mésuesin e
nxénésit e tjeré, ndonjéheré rriné té térhequr, ndonjéheré hiperaktiv. Kané sjellje agresive,
ose shképuten nga grupi shogéror e mbyllen né vetvete”, 0se “Nxénési dallohet qé éshté i
stresuar nga géndrimin gé ai mban né klasé. Ai mund ta fshehé até gé sdi pérmes heshtjes, i
fShihet véshtrimit té mésuesit, shfaq shenja nervozizmi”. Né situata stresi mésuesit mundohen
qé t’1 kuptojné nxénésit, t’i késhillojné ata dhe t’i géndrojné afér. Kété e gjeymé né shprehje
Si: “Bashkébisedim té afért me ta, bisedoj si shok, qé té arrij té hapet dhe ofroj késhilla qé
mund t’i viejné”, dhe “Uné si mésuese pér té zvogéluar sado pak stresin € nxénésve té mi,
pas mésimit géndroj edhe bisedoj me ta pér shgetésimet gé ata kané. Biseda éshté migésore
dhe né drejtim pér t’i ndihmuar ata”. Situatat stresuese jané ato, né té cilat mbéshtetja e
mésuesve béhet e domosdoshme pér té mos cénuar zhvillimin intelektual dhe emocional té

nxénésve.

Edhe prindérit, gjaté diskutimit té tyre pér céshtje té ndryshme gé prekin moshén e fémijéve,
flasin pér streset qé fémijét e tyre kané. Streset jané té ndryshme dhe karakterizojné shtresa
shogérore té ndryshme dhe kultura familjare té ndryshme. Pér njé familje, né té cilén i kushtohet
mé tepér réndési marrédhénieve pozitive me té tjerét, kemi shprehjen: “Stresi i saj éshté té keté
shoge, té luaj me to, té keté mundési té kryejé aktivitete me to, futbolli éshté stres i saj, a do fitoj
apo jo, né té rrallé kur ka ndonjé provim né shkollé”, prindér té tjeré theksojné mé tepér faktin e
pabarazisé sociale dhe presionin gé ajo shkakton te fémijét e vegjél, dhe kontaktin e zgjatur me
mjetet kompjuterike, p.sh.: “Pabarazia sociale, ata pérdité pérballen me njé presion té
vazhdueshém té gjérave materiale, gé né syté e tyre éshté béré shumé e réndésishme, shikojné
shokét gé kané digka gé ata nuk e kané dhe ndihen té pabarabarté. Stres kané edhe nga géndrimi

gjaté né kompjuter, apo celular, duke luajtur. Edhe zénkat me
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shokét, apo provimet né shkollé”. Shénjat e stresit jané té dallueshme nga prindérit. Teksa
flasin pér stresin e fémijéve, ata shprehen se vérejné ndryshimet né sjellje, edhe ato mé té
voglat, p.sh.: “Shprehet, thoté qé mezi e pret ditén e nesérme, edhe mezi pret edhe ka frike,
ose dhe thoté ndonjéheré, mami mé dhemb pak barku, e ndjej kétu né stomak digka, e ndjen
fizikisht”, “Dallohet nga qé rri i mérzitur, i heshtur ose ndonjéheré tregon nervozizém né
veprimet gé bén, ose mbyllet né dhomé e merret me ndonjé gjé, jo si zakonisht kur kthehet né
shtépi”. Pér sa i pérket fémijéve 12-17 vjec, pérditshméria e tyre éshté e pérbéré edhe nga
streset e lidhura me zhvillimin trupor dhe ndryshimet e shpejta hormonale, késhtu prindérit e
kétyre fémijéve pérballen shpesh me pyetje té fémijéve pér kéto ndryshime, por edhe mé
probleme té tjera gé lidhen me jetén shogérore té fémijéve né komunitet ose né shkollé.
Késhtu néna e njé vajzé 13 vjecare thoté: “né kété moshé besoj edhe zhvillimi trupor gé ka,
gé e shikon te vetja, te shoget, plus ndryshimi hormonal gé i ndodh, ose stresi me nxénésit né
klasé, se secili ka até edukatén e vet né familje, n.qg.s. ti e méson fémijén té edukuar dhe tjetri
nuk e ka mésuar aq té edukuar, ky fémijé mund ta sulmojé, e shikon si mé té dobét, ti e méson
gé mos i kthehet, ndérkohé gé e detyrojné, se e marrin si dobési, ky éshté njé stres tjetér
mendoj”. njé stres mé vete pér adoleshentét éshté edhe celulari, késhtu shprehet néna e njé
adoleshenti: “ka shumé strese, edhe né familje se gjérat nuk jané si¢ duhet té jené, pér
momentin kemi pak probleme ekonomike, atij i éshté prishur telefoni dhe t€ mos kesh telefon
né kété moshé éshté kulmi, i duket si njé problem madhor, ose kur telefoni po i shkarkohet
bateria alarmohet, i duket problem madhor, edhe né shoqéri, fjalori gé pérdorin me njéri-
tetrin”. Prindérit, jané burim mbéshtetjeje g& nuk mungon kur fémijét e tyre jané té stresuar.
Ata me dashuri dhe mirékuptim mundohen té drejtojné fémijén drejt zgjedhjeve té duhura,

pér té kapércyer situatat stresuese.
4.10 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér rolin e qytetarit té miré dhe jo té miré.

Trajtimi i rolit té gytetarit t¢ miré dhe jo té miré éshté béré pér té paré se sa njohuri, edukaté
gytetare kané, apo sa té vetédijshém jané nxénésit rreth kétij aspekti té réndésishém té jetés
shogérore. Shkolla nuk edukon nxénés vetém pér géllimin e miréfillté qé té tejcojé dije, por
té edukojé dhe formojé qytetarét e sé nesérmes. Késhtu, pérsa i pérket rolit té qytetarit té

miré, nxénésit japin shémbuj shumé té garté dhe té bukur kur diskutojné gjaté fokus grupeve,
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p.sh.: “té jeté i edukuar dhe té mos hedhé plehérat né rrugé, té mbjelli mé shumé pemé”, “zbaton
rregullat, sillet miré né rrugé, té mbajé pastér gytetin, ndihmon ata gé kané nevojé, éshté i
kujdesshém né gjérat gé bén”, “zbaton rregullat e garkullimit, nuk hedh mbeturinat né toké, nuk
shgetéson komshinjté, nuk fyen”, “mban pastér ambjentin, i pérkushtohet familjes, punés dhe
njerézve té tjeré, i respekton té gjitha rregullat e vendit ku jeton”. Né kontrast me sa u pérshkrua
mé sipér kemi rolin e qytetarit jo té miré: “nuk zbaton rregullat né qytet, fyen té tjerét, bén
zhurmé, ecén edhe me semafor té kug, hedh mbeturinat né toké, prish ambjentin, pret pemét”,
“nuk éshté mirénjohés, nuk respekton rregullat, nuk sillet miré me té tjerét, éshté i keq me té
gjithé”, “i vret kafshét, i gjuan me guré”, “nuk i respekton rregullat e qarkullimit, ndot mjedisin,
ai gé bén krime té rénda”. Me fjalé té& thjeshta, sipas moshés gé kané, nxénésit e fillores,
shprehin shumé pér rolin e njé gytetarit t& miré ose jo. Ata jané edukuar dhe jané té vetédijshém
pér rregullat gé duhen zbatuar pér njé bashkéjetesé né harmoni me té tjerét. Jané té vetédijshém
se ambjenti duhet ruajtur, nga ndotjet dhe nga prerjet e peméve, madje diné se qytetarét duhet té
japin kontributin e tyre né pastrim dhe né shtimin e gjelbérimit. Gjithashtu, nxénésit e klasave mé
té larta e kané té garté konceptin dhe se ¢faré karakteristikash duhet té keté njé qytetar i miré.
KEété e gjejmé né shprehjet: “nuk e ndot mjedisin, respekton rregullat e garkullimit, nuk i hedh
mbeturinat nga kati i 8-t€ né toké&, nuk bén thashetheme pér té tjerét dhe shikon punén e vet, i
respekton té tjerét”, “gytetari i miré pérfaqéson veten dhe komunitetin, duhet té zbatojé jo vetém
ligjin por ka edhe disa norma té pashkruara gé duhen respektuar, éshté morali i personit gé ka
réndési, se familja éshté geliza e shoqérisé e nisur gé ketu e mé tej krijohen qytetarét e miré dhe
jo té miré”. Ata ndonjéheré shprehen se disa veprime jo té mira kryhen thjesht se kétu, disa
rregulla té thjeshta nuk zbatohen nga té gjithé si p.sh., té hedhésh mbeturina né vendin e caktuar.
Njé djal thoté: “njé gytetar té tillé té bén edhe vendi ku jeton, p.sh., né Shqgipéri mund gé té
hedhésh edhe dicka né rrugé, e bén edhe né ményré té pavetédijshme, pastaj n.q.s. do té isha né
njé vend tjetér, nuk do ta béja”. Pikérisht né kété aspekt, duhet té zhvillohen oré edukative pér
ndérgjegjésimin e nxénésve pér ruajtjen e mjedisit dhe impaktet gé ai ka né shéndetin e njerézve,
e t’u tregohet nxénésve q€ ndryshimi vjen nga njé€ individ, ndryshimi fillon nga vetja, koncept qé
shumé pak prej tyre jané té vetédijshém. Késhtu gjaté pérshkrimit té rolit té njé qytetari té miré

njé vajzé shprehet: “gjithsecili nga ne mund té ndryshojé dicka té vogeél
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né vendin ku jetojmé, n.g.s. uné do té ndihmoja njé njeri, sepse uné njé mund té ndihmoyj,
p.sh., qé té kalojé rrugén, dhe dikush ndihmon njé tjetér, atéheré gjithcka do pérmirésohej,
mund té mbjellim njé pemé, mund té mos shkelim barin, té ndihmojmé diké gé hipén né
autobus”, dikush tjetér thoté “gjéja e paré éshté té respektojé komunitetin, njerézit qé ka afér
shtépisé, se ne shqiptarét e kemi zakon gé nuk i respektojmé njerézit gé kemi afér, p.sh., né
12-t¢ té darkés fillon dikush té fshijé me fshesé me korent ose punon me guré fleksibél”. Nga
gjithé sa u pérmend mé sipér éshté e dukshme réndésia e hartimit té projekteve edukues, me
géllim gé fémijét dhe adoléshentét té béhen qytetar té denjé, té kené njé pjesémarrje aktive

dhe té jené té vetédijshém pér rolin e tyre né shogéri.

4.11 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér pérkufizimin e njé mjedisi pozitiv pér

té NXéne,.

Intervistat e kryera me drejtorét e shkollave na dhané mundésiné té njihemi me pérkufizimin
e tyre lidhur me njé shkollé gé promovon njé mjedis pozitiv pér té nxéné. Njé drejtor shkolle
né pérgjigjen e tij, shpjegon se ai éshté i lidhur ngushté me pjesémarrjen aktive té nxénésve
né disa aspekte, até mésimor, té problemeve té klasés, né respektimin e té tjeréve dhe né
pérkushtimin e mésuesve pér té ndihmuar nxénésit né nevojé. Mé konkretisht pérgjigjja e tij
pér pérkufizimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné éshté: “Metodologjité mésimore né
arsimin parauniversitar sigurojné pjesémarrjen aktive té nxénésve né ndértimin e njohurive,
té shkathtésive, vlerave e té géndrimeve. Pikérisht, térésia e faktoréve gé ndikojné né njé
mésimdhénie dhe nxénie efektive, pérbéjné edhe njé mjedis pozitiv pér té nxéné. Né
kéndvéshtrimin tim disa nga treguesit qé e pasgyrojné kété jané: a)Pjesémarra aktive e tyre
né procesin mésimor, pérgéndrimi i vémendjes, té menduarit né ményré kritike, pjesémarrja
e shpeshté né diskutime dhe arritja e rezultateve té kénagshme; b)Pjesémarrja aktive né
problemet gé shgetésojné komunitetin e klasés, shprehja e garté e opinioneve té tyre,
pérfshirja né debate e diskutime qé kané pér géllim té forcojné frymén e kolektivitetit;
c)Ndértimi i raporteve té drejta mésues-nxénés dhe nxénés-nxénés, té cilat mbéshteten né
respektimin e lirive dhe respektin reciprok,; d)Shprehja e déshirés pér t'u ardhur né ndihmé

nxénésve me véshtirési né té nxéné, apo nxénésve me aftési té kufizuara”.
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Edhe nga intervistat e kryera me psikologét e zhvillimit arritém t& merrnim pérkufizimin e
njé mjedisi pozitiv pér té nxéné, gé synon arritje mé té mira té nxénésve dhe miré-génien e
tyre. Megjithése psikologéve iu kérkua té shprehnin mendimin e tyre bazuar né eksperiencén
e tyre si psikolog shkollash, pra té flisnin pér koncepte konkrete lidhur me nxénésit dhe
pjesétarét e tjeré té shkollés, ata nuk u shképutén dot edhe nga pérgjithésimi i konceptit. Mé&
konkretisht, né pérkufizimin e njé mjedisi shkollor pozitiv pér té nxéné, psikologét véné
theksin te shéndeti i miré psiko-social, gjendje e miré emocionale dhe fizike e nxénésit.
Plotésimi i tyre kérkon pérmbushjen e disa nevojave té tilla si nevojat fiziologjike, pér siguri,
pér dashuri dhe pérkatési dhe nevojat pér vlerésim. Pér té& dhéné pérkufizimin e njé mjedisi
pozitiv pér té nxéné, psikologét shprehen: “Mjedis pozitiv pér té nxéné, do té thoté té ofrojé
dhe plotésojé nevojat hirerakike té piramidés sé Masloé, baraz me plotésim té nevojave bazé
té jetesés: nevojat fiziologjike, nevojat pér siguri, nevojat pér dashuri dhe pérkatési, nevojat
pér vierésim dhe mbulim i ploté i faktoréve rrethues”. Nga fjalét e njé psikologu tjetér mund
té nxerrim se mjedisi pozitiv pér té nxéné arrihet nga ndikimi i aktoréve té drejtpérdrejté né
jetén dhe zhvillimin e fémijéve dhe adoleshentéve sic jané: prindérit, mésuesit, veté nxénésit
dhe i gjithé stafi shkollor. Ky psikolog shprehet: “Synimi kryesor i edukimit té nxénésit né
shkollé éshté qé nxénési t&é marré té gjitha njohurité e nevojshme, t’i pérpunojé ato dhe
gjithashtu té dijé si t’i pérdori ato dije mé tej. Né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné
ndikojné té gjithé faktorét pérbérés qé marrin pjesé né shkollgé, ku kemi gé nga prindi dhe

deri tek mésuesi dhe aktorét e tjeré né shkollé”.

4.12 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér karakteristikat e njé shkolle té

kujdesshme ndaj krijimit té njé mjedisi pozitiv pér té nxéné.

Qé té kemi njé mjedis pozitiv pér t& nxéné, duhet gé shkolla té keté disa karakteristika, té
cilat fillojné me infrastrukturén e pérshtatshme dhe vazhdojné me stafin e kualifikuar dhe té
gatshém pér té bashképunuar me té gjithé, né té miré té zhvillimit té€ nxénésve. Njé drejtor
lidhur me kété shprehet: “Njé shkollé e tillé éshté ajo qé pérmbush té gjitha kriteret dhe
standartet gé kérkon xhvillimi i njé procesi mésimor me nivel té larté. Shkolla duhet té
garantojé njé ambjent sa mé komod pér zhvillimin normal té mésimit; té keté njé staf

pedagogjik té kualifikuar e té gatshém pér té bashképunuar me té gjitha strukturat né shkollé
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e jashté saj; té zotérojé njé teknologji gé i mundéson nxénésit formimin shkencor dhe
zhvillimin e talentit té tij, njé shkollé gé e konsideron prindin njé bashképunétor té
domosdoshém pér arritjen e suksesit”. Po késhtu njé tjetér koleg shprehet: “Njé shkollé me
ambjente té pérshtatshme, ku nxénési vjen me déshiré dhe kthehet i gézuar nga shkolla
sigurisht éshté njé vleré e shtuar, qé njé nxénés té keté mé shumé mundési pér té ndértuar
vlerat e shkallés sé inteligjencés e té personalitetit té tij. Késhtu ata do té jené pjesémarrés
né konkurse brenda dhe jashté shkollés, né olimpiada té ndryshme, né sfida artistike dhe
sportive. Nése do t’i numéroja karakteristikat e njé shkolle, qé té japin mundésité e tilla do té
thosha: a)mjedis me hapésiré, me kushte maksimale akomodimi; b)klasa me numér jo té
madh nxénésish; c)njé shkollé me drejtues me vlera né fushén psiko-pedagogjike; d)njé staf
mésuesish ku gérshetohet pérvoja me té rené; e)njé shkollé ku sundon rregulli dhe harmonia
né jetén e saj; f)njé shkollé ku pérvec té mésuarit, vend zéné edhe veprimtarité argétuese;
g)njé shkollé ku prindérit angazhohen né ményré mé pozitive; h)njé shkollé ku nxénésit jané
objekt dhe subjekt i edukatés; j)njé shkollé ku vierésimi éshté real”. Sipas njé drejtori njé
shkollé gé promovon mjedis pozitiv pér té nxéné éshté, pérvec sa u tha mé larté, edhe njé
ambjent gé ofron ngrohtési dhe dashamirési pér cdo nxénés. Késhtu ai thekson: “Njé shkollé
mund té quhet e miré kur plotéson kushtet e domosdoshme, si pér mésimin dhe edukimin,
ashtu edhe pér krijimin e njé klime té ngrohté dhe dashamirése pér ¢cdo nxénés. Kéto kushte
duhet té plotésojné si nevojat materiale, nevojat pér edukim cilésor, ashtu edhe ato sociale
dhe psikologjike té nxénésve. Jané té tilla si: infrastrukturé e pérshtatshme, mjedise mésimi,
edukimi, argétimi, kushte ku nxénésit té realizojné interesat dhe prirjet e veta (artistike,
sportive, teknike, etj.), siguri e ploté, staf pedagogjik i kualifikuar (né té gjitha aspektet,
shkencore, metodologjike, etike), shérbim psikologjik i specializuar, struktura demokratike

funksionale (késhill pedagogjik, bord prindérish, geveri nxénésish, késhill etike, etj.)”.

Kur flasin pér karakteristikat e njé shkolle gé promovon mjedis pozitiv pér té nxéné,
psikologét pjesémarrés listojné disa prej tyre si¢ jané, mbéshtetje, edukim, formim, té cilat
ofrohen nga njé staf pedagogjik i kualifikuar dhe i afté pér té punuar me nxénésit. Né lidhje
me ké&té njé psikolog shprehet: “Né rastin konkret shkollé, mjedisi pozitiv pér t€ nxéné

pérbéhet nga njé mbéshtetje e vazhdueshme, plotésim i pritshmérive edukuative, formim i
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pérgjithshém, mbéshtetje emocionale késhilluese, duke reduktuar té gjitha format e abuzimit
dhe rritur edukimin né progesin e mésimnxénies ”, njé koleg tjetér shprehet: “...do doja té
shtoja, mésuesit gé duhet té trajnohen jo vetém né metodika mésimdhénie por edhe né
promovimin e aftésive, pér t’i béré nxénésit e tyre té ndihen miré né shkollé. Kétu e kam
flalén pér metoda sa mé efikase té ndéshkimit, si dhe nxitjes né procesin e té mésuarit.
Meésuesi duhet t’i pikasi nxénésit dhe t’i vendosi né plan té paré problemet e nxénésve. Né
vecanti ose né térési qofté, ai duhet té bashképunojé ngushté ¢do dité me psikologun shkollor
té konsultohet me até pér ¢do problem apo sugjerim. Gjithashtu, raste specifike té nxénésve
duhet t'i drejtojé pér tek psikologu. Drejtori i shkollés, po ashtu, ndikon né pérgjegjshmériné
gé ai mban, si dhe bashképunimi me drejtorité rajonale pér futjen "novacioneve" (risive) né
shkollg, qofté interneti apo gjéra té ndryshme. Stresi éshté njé problem gé ka mjaft vend pér
té diskutuar dhe si i tillé ai duhet luftuar, qé té preki sa mé pak nxénésit”. Kétu vihet theksi
edhe te bashképunimi i mésuesve me psikologun e shkollés, apo bashképunim né rang mé té
larté, pér té siguruar futjen né shkollé té risive té ndryshme, né ndihmé té

mésimdhénies/nxénies sa meé rezultative.

4.13 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér rolin e shkollés gé krijon mjedis pozitiv

PEr té nxéne.

Roli i shkollés pasqyrohet né rolit t&é mésuesve gé e pérfagésojné até. Sipas drejtoréve, njé
shkollé gé promovon mjedis pozitiv pér té nxéné éshté njé shkollé gé ofron shumé si né
aspektin e infrastrukturés sé nevojshme, né cilésiné e mésimdhénies dhe né kujdesin pér té
zhvilluar aftésité e secilit nxénés. Késhtu njé prej drejtoréve té intervistuar pérgjigjet:
“Shkolla sot konsiderohet njé gendér komunitare me njé rol té réndésishém né promovimin e
njé mjedisi pozitiv pér té nxéné. Momenti mé i garté i kétij promovimi éshté organizimi i
veprimtarive kulturore e shkencore, té cilat kané karakter gjithépérfshirés, si dhe kualifikimi
I vazhdueshém i mésuesve, pér té gené pjesé e pandaré e ndryshimeve né kurrikulén
mésimore. Roli i shkollés né promovimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné éshté i

pazévendésueshém . Kété e pérforcon edhe njé koleg tjetér: “Té kontrollojé ¢do aspekt qé
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influencon drejtpérdrejt ose térthorazi tek nxénési dhe mirégenia e tij, t’i stimulojé ata dhe t¢
organizojé veprimtari té ndryshme né dobi té tyre”. Eshté me réndési té pérmendim se né
pérmbledhje té gjithé sa u tha mé sipér vizioni i shkollés éshté té formojé qytetarét e sé
ardhmes duke u ofruar nxénésve kushtet e pérshtatshme, standarte né mésimdhénie dhe

nxénie, bashképunim dhe ide dhe forma té reja né edukimin gytetar té tyre.

Té gjithé psikologét e intervistuar i atribuojné njé shkolle gé promovon njé mjedis pozitiv
pér té nxéné njé rol té réndésishém dhe vendimtar, pasi nxénésit jo vetém arsimohen, por
edhe kalojné njé pjesé té miré té dités aty, formohen né kompleksitetin e tyre dhe hyjné né
marrédhénie té drejtpérdrejta dhe té vazhdueshme me njeréz té ndryshém. Pérvec késaj, njéri
nga psikologét e intervistuar e lidh rolin e shkollés me rolin e psikologut. Késhtu ai shprehet:
“Roli i shkollés éshté mjaft i réndésishém, si¢ e pérmenda mé lart, pasi femija kalon pjesén
mé té madhe té kohés né shkollé. Rol té réndésishém pér njé mjedis pozitiv pér té nxéné né
shkollé ka edhe psikologu. Ai, duke pasur arsimimin e duhur, ka njé rol thelbésor né shkollé,
éshté vézhgues, trajnues dhe vigjilent ndaj situatave problematike né shkollé. Duke pasur
disa aftési té mésuara, psikologu trajnon dhe mésuesit se si duhet té sillen, né ményré qé té

mbéshtesin nxénésit né shkollé”.

4.14 Interpretim i rezultateve té té dhénave pér rrugét e duhura me ané té té cilave

krijohet njé mjedis pozitiv pér té nxéné.

Drejtorét e shkollave shprehen se rrugét e duhura pér té krijuar njé mjedis pozitiv pér té
nxéné jané pérmes pérmirésimit t& mésimdhénies dhe nxénies, metodave té reja té té nxénit,
kualifikimeve té mésuesve dhe bashképunimit me prindérit. Késhtu njé drejtor pjesémarrés
shprehet: “Vizioni i shkollés soné pér krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné éshté mjaft i
garté. Né shkollé punohet vit pas viti: pér té pérmirésuar teknologjiné né pérdorim; pér té
rritur standartet e mésimdhénies dhe nxénies; pér té véné né zbatim ¢do ide inovatore gé i
shérben nxénésit; pér té siguruar njé staf akademik qé éshté i gatshém t’u krijojé kushte
optimale nxénésve dhe gé bashképunon me komunitetin e prindérve pér té patur sukses né
edukimin qytetar té nxénésve”. Né té njéjtén linjé njé koleg shprehet: “Krijimi i kushteve té

pérshtatshme pér ta, trajnim i vashdueshém i mésuesve né metodat e mésimdhénies dhe
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njohja e tyre me ndryshimet gjithnjé e né progres té shogérisé, té grupeve sociale dhe
metodave té reja”. Drejtorét e intervistuar theksojné se njé mjedis pozitiv pér té nxéné
arrinet pérmes forcimit té rolit té shkollés, trajnimit t¢ mésuesve dhe bashképunim i

vazhdueshém mésues-nxénés-prindér.

Promovimi i mjedisit shkollor pozitiv pér té nxéné kérkon projekte té studiuara pér kété gjé
dhe shumé puné nga té gjithé, thoné psikologét, si nga mésuesit, nxénésit dhe i gjithé stafi
shkollor. Por ajo gé té gjithé bien dakort pér té arritur njé mjedis pozitiv pér té nxéné éshté
komunikimi i vazhdueshém midis gjithé pjesétaréve té shkollés dhe prindérve té nxénésve.
Kété e konfirmon edhe njé psikolog kur thoté: “Sé pari, mendoj hartimin e njé projekti apo
plani gé do duhet ta vendosim né zbatim. Konkretisht: a) kreativiteti p.sh., dhénia e
mundésive, si dhe nxitja e nxénésve pér té shpalosur ideté e tyre né fusha té ndryshme
mésimore; b) fokusi tek puna, si nga ana e mésuesve tek nxénésit, po ashtu edhe e nxénésve
né detyrat gé i caktohen dhe ndaj shkollés d.m.th. ngritja e njé ekipi gé do t& merret me
menaxhimin e késaj pjese; ¢) komunikimi, té punuarit mé shumé né lidhje me kété pjesé, si
nga ana e psikologut dhe nga ana e mésuesve, sepse sa mé shumé komunikim, ag mé shumé
shérbim né funksion té njeri-tjetrit, d.m.th. nxénés-nxénés, mésues-nxénés, mésues-psikolog
dhe psikolog-nxénés; d) ofrimi i kushteve sa mé té mira konform rregullave dhe standardeve.
e) shérbimi efikas psikologjik kundrejt nxénésve nga ana e psikologut apo punonjésit social .
Né pérfundim té té gjithé analizés sé té dhénave me secilin grup pjesémarrésish né kété
hulumtim, ajo gé vlen té theksohet éshté se té gjithé i kushtojné réndési marrédhénieve
bashképunuese dhe mbéshtetése mes paléve, né dobi té njé mjedisi pozitiv pér t& nxéné, ku
zhvillimi vetjak, intelektual dhe shogéror i nxénésve dhe pérgatitja e tyre si profesionist apo

gytetar aktiv né shogéri, kthehet né njé mision aktiv pér té gjithé.
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Kapitulli i pesté

5. Pérfundime dhe rekomandime

Réndésia e shkollés né edukimin e brezave té rinj tashmé éshté njé koncept i pranuar nga té
gjithé. Ajo tradicionalisht ka shérbyer si njé guidé formimi intelektual dhe zbuluese e
talenteve té ndryshme té nxénésve té saj. Kjo temé e vé shkollén pérballé provés sé ofrimit té
njé tjetér shérbimi, até té promovimit té njé mjedisi pozitiv pér té nxéné duke ofruar
mbéshtetje pér nxénésit. Shkolla ka mundésiné dhe duhet té b&jé mé shumé né kété drejtim
pasi ka né doré fatet dhe té ardhmen jo vetém té secilit individ por edhe té shogérisé. Veté
shogéria i ka besuar shkollés dhe mésuesve njé nga detyrat mé té réndésishme, pérgatijen e
fémijéve pér jetén. Breza té téré nxénésish edukohen cdo vit né kété mjedis, né té cilén
pércaktohen dhe ndértohen nivelet e identitetit dhe vlerésimet e vetvetes, sjelljet dhe aftésité
interaktive dhe sociale. Pikérisht sepse besohet gé mosha e shkollés éshté koha mé e
pérshtatshme pér té nxéné, kjo kohé mund té pérdoret edhe né dobi té ndryshimit té besimeve
dhe sjelljeve, duke u mésuar nxénésve sjellje té shéndetshme dhe zhvilluar aftésité e tyre pér
jetén. Objektivat edukues té shkollés sot nuk duhet té ndalen vetém né aspektet edukative e
didaktike, por edhe né ato formuese e njerézore. Shkolla duhet té shndérrohet né njé mjedis
pozitiv, ku nxénésve t’'u mésohen jo vetém léndét kurrikulare, por edhe edukohen pér té
krijuar marrédhénie kuptimplota me mésuesit dhe bashkémoshatarét e tyre. Kéto
marrédhénie, nése jané pozitive, béjné gé nxénésit t€ ndjené se i pérkasin shkollés.
Pérmbushja e nevojave pér pérkatési dhe té lidhjes me mjedisin ushgejné ndjenjat pozitive, té
réndésishme pér funksionimin e miré té individit dhe té rolit té tyre si nxénés. Lidhja e

ndérsjellté midis mbéshtetjes sé nxénésve dhe arritjeve té larta né arsim, po njihet gjérésisht
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nga shkollat dhe sistemet arsimore si né vendet e zhvilluara ashtu edhe né vendet né zhvillim
si ky i yni.

Rezultatet e nxjerra nga kjo temé, tregojné se mbéshtetja nga bashkémoshatarét dhe nga mésuesit
ndikon dukshém né njé angazhim efektiv. Ndikim i marrédhénieve té vendosura me mésuesit
éshté edhe mé i madh se sa ai i bashkémoshataréve. Mésuesit, té cilét vendosin marrédhénie
pozitive me nxénésit krijojné né klasé njé mjedis mé té favorshém pér té mésuar dhe plotésuar
nevojat zhvillimore, emocionale dhe akademike té tyre. Ata jané figura e dyté e rritur, mbas
prindérve, me té cilét nxénésit jané pér njé kohé té gjaté né kontakt dhe gézojné profesionalizém
né edukimin dhe formimin e tyre. Kjo i bén ata faktorét kryesor mbéshtetés pér nxénésit né
shkollé. Mbéshtetja dhe kujdesi gé tregojné mésuesit né klasé i térheq nxénésit né procesin e té
mésuarit dhe promovojné déshirén e tyre pér té nxéné. Pér té zhvilluar potencialin e tyre té ploté
nxénésve u duhet mé shumé mbéshtetje dhe né varési té nxénésve kéto nevoja mund té jené té
pérkohéshme ose té vazhdueshme né kohé. Mésuesit pérdorin ngrohtésisé emocionale dhe
aftésité e tyre pér té konstatuar dhe reaguar ndaj nevojave té nxénésve. Mésuesit e pérkushtuar
ndaj nxénésve té tyre e pérshtasin mésimdhénien sipas nevojave pérkatése té nxénésve. Ata jané
shumé té gatshém té ofrojné mbéshtetje, né ményré gé nxénésit té nxéné sipas aftésive gé kané
dhe té pérfitojné maksimumin e mundshém. Njé mésues i vémendshém ndaj nxénésve dhe i afté
né profesionin e tij arrin t’i njohi miré nxénésit e vet dhe di sesi té reagojé e t’u vijé né ndihmé
atyre q€ kané nevojé pér t€, me késhilla, veprime dhe diskutime. Mésuesit duhet t’u kushtojné
vémendje fémijéve edhe né anén sociale, t'u mésojné t&€ vendosin marrédhénie t€ mira me shokét

e shoget né klasé, me mésuesit dhe me té rriturit e tjeré né pérgjithési. Mésuesit e

231



miré, duke géné né kontakt té drejtpérdrejté me nxénésit, mund té ndikojné shumé né
mbéshtetjen e nxénésve, pérmes edukimit, kujdesit, evidentimit té& problemeve dhe zgjidhjen
e tyre. Kur nxénésit perceptojné mbéshtetje nga mésuesit, ndihen té lir€ t’u kérkojn€ ndihmé
kurdoheré dhe té gjejné zgjidhje te ata. Krijimi i kétij mjedisi pozitiv dhe mbéshtetés lejon

njé mbarévajtje té procesit mésimor.

Nga kérkimi rezultoi se ndikimi gé kané marrédhéniet midis bashkémoshataréve éshté i
madh gjithashtu. Sidomos né adoleshencé ky ndikim éshté akoma edhe mé i madh.
Mbéshtetja e bashkémoshataréve ndikon né performancén akademike, pérshtatjen né shkollé,
motivim mé té larté pér té nxéné dhe né sjelljet pro-sociale. Ndihma nga bashkémoshatarét
dhe té nxénét bashképunues, jo vetém ofron mundési mbéshtetése pér nxénésit, por edhe
mundéson qé ata té pasurojné njohurité e tyre duke ndértuar né té njéjtén kohé aftési
akademike dhe sociale. Nése nxénésit nuk kané marrédhénie té mira me bashkémoshatarét e
tyre mund té ndodhé gé té kufizohet pjesémarrja e tyre né diskutime dhe punét né grup gé
kryhen né klasé dhe kjo do té reflektohet edhe né rezultatet e tyre. Nése midis nxénésve
ekziston njé klimé me ndjenja pozitive pér njeri-tjetrin, kjo ndikon né vendim-marrjen e tyre,
né zhvillimin e vlerave dhe né sjelljet e géndrimet personale. Kur marrédhéniet qé krijojné
nxénésit me njeri-tjetrin jané mbéshtetése, ndihmojné né krijimin e njé mjedisi té favorshém
pér té nxéné dhe né promovimin e mirégenies sé tyre né shkolla. Pérfshirja e prindérve,
pérmes komunikimit dhe bashképunimit me mésuesit, mundéson efekte té vazhdueshme né

mbéshtetje té fémijéve né shkollé.

Nga kérkimi rezultoi se prindérit kérkonin ndihmé mé shumé né lidhje me sjelljen e

pérgjithshme té fémijéve té tyre. Né disa raste duhet té béhen pérpjekje mé té médha né
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mbéshtetje dhe né bashképunim midis té gjitha paléve edukuese. Shkémbimi i
informacioneve dhe mbéshtetja e ndérsjellté mes mésuesve dhe prindérve rezulton i
vlefshém dhe esencial. Prindérit kérkojné nga mésuesit qé té njohin individualitetin e
fémijéve dhe té nxisin pikérisht cilésité dhe vecorité gé cdo fémijé shfag. Sigurohet
mbéshtetje pér nxénésit nése punohet sébashku dhe shkémbehet informacion midis paléve.
Té gjithé elementét pérbérés té sistemit luajné rolin e tyre né funksinimin e miré té nxénésve,

prindérve dhe mésuesve.

Duke shqgyrtuar hipotezat e késaj teme:

Marrédhénia e miré nxénés-nxénés ndikon né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné;

Mbéshtetja e mésuesve ndikon né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné;

Marrédhénia mésues-prind ndikon né krijimin e njé mjedisi pozitiv pér té nxéné;

rezulton se po, kur kéto marrédhénie jané mbéshtetése krijohet njé mjedis pozitiv pér té

Nxéné.

Shkolla duhet t’u kushtojé njé réndési t€ vecanté disa variablave t€ dala nga analizimi i t&

dhénave té mbledhura nga pjesémarrésit né kété hulumtim, té tilla si:

a) Shkollat duhet té ofrojné mjedis pozitive pér té nxéné;
b) Té njihet dhe té pranohet diversiteti i nxénésve dhe i aftésive té tyre, e mbi kété bazé
té punohet pér té rritur potencialet e tyre;

c) Té& reduktohen pabarazité sociale, paragjykimet dhe preferencat dhe t’u ofrohen

mundési edukative té barabarta dhe vlerésime korrekte;
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d) T’u sigurohet besim nxénésve dhe mbéshtetje nga i gjithé stafi i mésuesve dhe mé
gjeré, edhe né kuadrin e politikave mbéshtetése duke investuar né burime njerézore
dhe kurrikulare;

e) Té vendoset njé bashképunim mé efektiv me prindérit, me veté nxénésit dhe té

pérfshijé edhe nivele rajonale e kombétare.

Shkolla éshté vendi mé i pérshtatshém pér té arritur te brezat e rinj. Duke krijuar njé mjedis
pozitiv pér té nxéné, stimulon rritjen intelektuale, krijuese dhe sociale té nxénésve dhe
ndikon né rritjen e suksesit té tyre. Sjelljet dhe bindjet qé formésohen né kété periudhé dhe
eksperiencat e pérjetuara né shkollé kané njé ndikim té madh né jetén e mévonshme si té
rritur. Situatat dhe marrédhéniet e jetuara aty shérbejné si modele né géndrime e sjellje né té
ardhmen e individit. Pérgatitja e nxénésve gé té arrijné géllimet personale né jeté kontribuon

edhe né perspektivén né vijim té shogérisé dhe né suksesin e saj.
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Figura 54. Aftésité e fémijéve sipas prindérve té nxénésve té shkollés fillore.

235



Aeshtiresi me pershlate

7S

" zenkat me shoket ngarkesat mesamore

5

ndihen 1& pabarabartd E

“_ nulk punajne dot ne grape E

-3

oraret e shiolles

&

Ed

=

" Nuk meson

Figura 55. Véshtirésité e fémijéve né pérshtatje shkollore sipas prindérve té nxénésve té

shkollés fillore.

u/'#/,w"} g T{XM\
P § N ngarkesat mesmore
:

qéndnimi gjaté né kompjuter E
3

-
l Pabarazia sociale 2
£
egowzmms dhe xhelona f g provimet
3 3 3
§ g | qendrimi ne celular
e
perbuzja e shokeve :
i Kérkesa pér gjéra matenale
- g
zénkat me shok#t =
80 "
i problemet edhe veshtiresite ekonomike
-
mungesa e shokeve

Figura 56. Stresi i fémijéve sipas prindérve té nxénésve té shkollés fillore.

236



2,
.
7 s

CESME Az e a ackih mbyllen s dhame
r

% o

l mnocaind with

Tri | mbrzitar memet me sdonyE g, j0 @ makonich Bimen me shume s sakanshi
" AN | S, AN
\ i ~.
Bri jashie me shume se zabonisht Huk mesos
Cari i Feshrtur
E " Qgndron me cer te frra pars koergutenit

A

dégiom muzike shikomvidea gazmone

Figura 57. Reagimi i fémijéve ndaj stresit sipas prindérve té nxénésve té shkollés fillore.

237



<. m/

l
s pant of

U nera, babai 4t lealoy kohi me té

> Komunikemni
;I - ,“"u i mesues renes
t
kneunidkam te parhershem me fermye : _ mundohem ta rhavis
§ -
i i tregoj te kete besim te prindenit

® * nkuraoy
i :
Mundohem ta qetesoy ;
: §
% 18 tolerojme mjsftueshem
1 inkusrajog desheren per te vervaten

Figura 58. Mbéshtetja ndaj fémijéve sipas prindérve té nxénésve té shkollés fillore.

\

MOt Wih

¥l tregoj se glark Eshed & miee

s

7tk kuptopd botén ¢ fémaéve

< inkurajmi i Zwillimit te inicistivave

238



'@ ? “-\_\‘ ﬁ-.%mh
"fDPp g iy
&
gpelljn & mire ias-Hce-purues %, e kete interes per te neesuar
1 o £
i| §
= *
| &
kezmurilim y
. o nfshurl ge mer, £ kupio]
B z
E E
| edukuar g-,
be pergendronet e mesimed
:
e Pascgs
|G
e
Te beacy me shume  *— T kb it

Figura 59. Aftésité e fémijéve sipas prindérve té nxénésve té shkollés 9-vjecare dhe té

mesme.
Veshtresi :-&hm
- “'\\:ﬁ edukata e ndryshme familjare
N
; o
H
ndikohen nge shogeria E mungece bashkepunimi mesues-nxens
x
§ sjeja e femies, moshirdja g
? a
{ i 3
* ? |3
m gjate ne kompyuter ngre zenn Nuk meson
> 2
- N
: g
2
rrjetet sociale §
rebelim

Figura 60. Véshtirésité e fémijéve né pérshtatje shkollore sipas prindérve té nxénésve té

shkollés 9-vjecare dhe té mesme.
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Figura 66. Stresi i nxénésve sipas drejtoréve té shkollave.
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