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ABSTRAKTI

Ky studim prezanton rezultatet e kérkimit me temé “Njé véshtrim social psikologjik i grave
té familjeve té ngujuara”. Né gendér té kétij studimi vihet njé kategori e veganté grash, si¢
jané graté e familjeve té ngujuara, té pérzgjedhura nga zona té ndryshme té veriut Shqipérisé,
gé vuajné pasojat e dukurisé sé gjakmarrjes edhe sot né kohét moderne. Né studim
analizohen cilésia e jetesés sé kétyre grave, marrédhéniet brenda familjes sé tyre, analizohet
gjendja e tyre shpirtérore, stresi gé kéto gra pérjetojné nga prania e vazhdueshme e

gjakmarrijes, si dhe pérpjekjet e tyre pér té dalé nga kjo situaté e réndé dhe e véshtireé.

Metodologjia gé pérdoret pér hulumtim né kété studim é&shté metodologji sasiore dhe
cilésore. Si intrumenta bazé jané pérdorur pyetésorét dhe intervistat e zhvilluara me 50 gra,
té cilat u jané pérgjigjur drejtpérsédrejti pyetjeve té drejtuara nga ana joné. Pérmes kétyre
instrumentave jané mbledhur té dhéna mbi gjendjen sociale dhe psikologjike pérmes
pohimeve, diskutimit té opinioneve té ndryshme dhe géndrimeve gé ato shfaqin. Nga analiza
e té dnénave, kemi evidentuar njé séré faktorésh si¢ jané varféria, ndikimi i kanunit, padituria
dhe mungesa e arsimimit, zhvillimet kaotike té vazhdueshme té shoqérisé shqiptare, sidomos
né periudhén e tranzicionit, e té tjera. Té gjitha gjetjet provojné jetén e véshtiré té kétij target
grupi té krijuar nga ndikimi i fenomenit té gjakmarrjes, por ato rekomandojné e sugjerojné

dhe rrugé e mundési pér té dalé prej kétij realiteti.

Fjalét kyce: ngujim, gra té ngujuara, gjakmarrje, kanun, traumé psikologjike, stres,

crregullimi i stresit post-traumatik (CSPT) e té tjera.



ABSTRACT

This study presents the results of the research topic "A Psychological Social Overview at
Women of Families in Blood Feud". In the center of this study a special category of women
is introduced, such as women of families who are prisoned in the house because of the blood
feud, selected from different areas of northern Albania, who suffer the consequences of the
blood feud phenomenon even today in modern times. The study analyzes the quality of life
of these women, the relationships within their family, analyzes their spiritual conditions, the
stress these women experience from the constant presence of blood feuds, and their efforts
to get out of this difficult situation.

The methodology used for the research in this study is quantitative and qualitative
methodology. As a basic tool, questionnaires and interviews were conducted with 50 women
who answered directly to our questions. Through these instruments, data on social and
psychological status are collected through allegations, discussion of different opinions and
attitudes they present. From data analysis, we have identified a number of factors such as
poverty, canon influence, ignorance and lack of education, the ongoing chaotic
developments of the Albanian society, especially in the transition period and so on. All the
findings prove the hard life of this target group created by the influence of the blood feud
phenomenon, but they also recommend and suggest ways of getting out of this reality.

Key words: imprisonment, confined women, blood feuds, canon, psychological trauma,

stress, post- traumatic stress disorder (PTSD) and others.
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KAPITULLI I

HYRJE

Problemet me té cilat pérballen graté né Shqipéri po vihen gjithnjé e mé tepér né fokus té
vémendjes sé studiuesve tané. Né kété drejtim, sidomos vitet e fundit, po angazhohet njé
rreth mé i gjeré studiuesish si: sociologé, etnologé, psikologé, historiang, juristé, politologé
profesionisté té shéndetit mendor, pérfagésues té organizatave jofitimprurése e té tjeré. Té
gjitha kéto forca synojné té térhegin vémendjen dhe té kontribuojné sado pak né zgjidhjen
apo lehtésimin e problemeve me té cilat graté shqgiptare ndeshen ¢do dité. Por né véshtrimin
toné, pjesé e kétij realiteti social jané njé kategori e veganté grash, si¢ jané graté e familjeve
té ngujuara, té cilat na prezantojné njé problem social tepér specifik té realitetit shqiptar, gé
éshté disi i heshtur e me ngarkesa té forta psikologjike dhe gé ia vlen té hulumtohet e té

studiohet konkretisht edhe né nivelin e njé punimi doktorature.

1.1. Shtrimi i problemit

Né gendér té studimit toné vihet pikérisht problemi i grave té familjeve té ngujuara, duke e
paré kété problem si né véshtrimin social, ashtu dhe né até psikologjik. Mendojmé se njé
kéndvéshtrim i tillé mund té jeté mé i dobishém dhe mund sjellé mé tepér vlera teorike dhe

praktike. Kété ide e mbéshtes né kéto argumente:

Sé pari, prania e ngujimit dhe e gjakmarrjes né realitetin shqiptar na prezanton me njé
problem social gé mbart né vetvete mjaft koncepte e mendési té ngurta me pérmbajtje jo

sociale, ku jané té pranishme paragjykime sociale, doke e zakone, té cilat transmetohen ndér
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breza dhe qé béjné té véshtiré ekzistencén apo jetesén e késaj kategorie té familjeve
shqiptare. Pér mé tepér, ky problem nuk éshté i ri tek ne, por ai ka marré njé pamje disi mé
té egér e theks té vecanté né vitet e tranzicionit gé po kalon shogéria shqiptare, prandaj
mendoj se ia vlen té studiohet pér té njohur realisht nga afér gjendjen e késaj kategorie té
grave shqiptare, qé vuajné pasojat e ngujimit té familjes sé tyre pér shkak té gjakmarrjes.
Edhe pse kéto gra nuk kércénohen drejtpérdrejt pér jetén e tyre, té jetuarit né njé ambjent té
tillé té véshtiré dhe me ngarkesa té forta emocionale, ku né ¢cdo moment dikush mund té
vrasé djemté ose burrin e shtépisé, ky fakt na nxit pér t’a njohur mé nga afér kété realitet
social, duke e béré objekt konkret té kérkimit toné.

Sé dyti, si¢c u pérmend edhe mé sipér, problemi i ngujimit shogérohet me ngarkesa té forta
psikologjike, me plot emocione negative, me stres té zgjatur e trauma psikologjike, gé kané
pasoja té rénda né shéndetin mendor té subjekteve gé jetojné né njé ambient té tillé. Duhet
theksuar se gjakmarrja prek drejtpérdrejt burrat, por ngujimi prek né ményreé té vecanté graté,
pasi ato vuajné mé tepér pasojat e gjakmarrjes. Pra, trajtimi i késaj teme edhe né véshtrimin
psikologjik mendoj se do t’a bénte mé té ploté njohjen e kétij realiteti dhe, pér pasojé, kjo
mund té kontribuojé realisht jo vetém né njohje mé té detajuara, por do té ishte mé
kontribuese edhe né gjetjen e rrugéve e té ményrave pér reduktimin apo né kapércimin e
rasteve me konflikte té tilla sociale, gé aktualisht jané té pranishme, edhe pse sot jetojmé né
kohé moderne.

Sé treti, Té gjitha ndryshimet qé pésoi vendi yné dhe shogéria shqiptare né fillimet e viteve
90 né pérpjekjet pér té ndértuar shtetin ligjor dhe ekonominé e tregut, pérpjekjet pér

zgjerimin e lirive dhe té drejtave té njeriut, l18vizjet demografike té popullsisé, migrimi i
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brendshém dhe emigracioni jashté vendit, té gjitha kéto, né njé faré ményre, kané ngjallur
shpresa pér graté shqiptare té késaj kategorie. Pér kété, mendojmé se duhen béré objekt i
studimit vecanérisht graté e shpérngulura nga vendet e tyre té origjinés, kryesisht nga Veriu
dhe Verilindja e Shqipérisé, qé jané vendosur sé bashku me familjet e tyre né periferi té
Tiranés, né zonén e njohur si Bathore, si dhe né periferi té gytetit t¢ Shkodrés. Né njé
véshtrim, kjo e lehtéson disi punén, pasi né kéto territore mund té gjendet mé lehtésisht njé
kampion pérfagésues i kategorisé sé grave té ngujuara. Pavarésisht nga numuri i tyre,
mendojmé se ato formojné njé segment apo néngrup té kategorisé sé grave té ngujuara gé
béjné pérpjekje pér té mbijetuar, pér té shpétuar nga kthetrat e gjakmarrjes dhe pér té béré
njé jeté ndryshe.

Sé fundi, nuk duhet harruar fakti se pér kategoriné e grave té ngujuara periudha e tranzicionit
historik gé po kalon Shqipéria, krahas réndimit té problemeve té mbartura e té pazgjidhura
nga e kaluara, solli edhe njé problematiké tjetér, qé ka té béjé me diskriminimin dhe
paragjykimin e késaj kategorie grash edhe né vendbanimet e reja, me rritjen e rriskut pér

trafikimin e saj dhe té fémijéve, rritjen e analfabetizmit tek fémijét e tyre e té tjera.

1.2. Qéllimi dhe objektivat e studimit

Pérmes gjetjeve té kétij studimi synojmé té zgjerojmé rrethin e njohurive tona rreth késaj
teme, duke identifikuar dhe gartésuar problemet sociale e psikologjike gé shkakton fenomeni
i gjakmarrjes. Pér kété, né punén toné udhéhigemi nga parimi se njé shogéri nuk mund té
luftojé dot kundér njé fenomeni, nése mé paré nuk e pranon ekzistencén e tij. Pér mé tepér,
vetém pas kétij hapi, mund té fillohet t¢ mendohet pér zgjidhje konkrete. Para késaj, le té

gartésojmé fillimisht géllimin kryesor dhe objektivat e punimit toné.
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Qéllimi

Qéllimi kryesor i kétij punimi é&shté té studiojé graté e familjeve té ngujuara nga Veriu i

Shqipérisé, té vlerésojé problemet sociale e psikologjike me té cilat ato pérballen ¢do dité

dhe té sugjerojé rrugé e ményra pér kapércimin e tyre.

Objektivat

Realizimi i géllimit té mésipérm do té béhej i mundur duke realizuar konkretisht objektivat

gé i kemi vené vetes né fillim té punés soné dhe kéto objektiva jané si mé poshté:

Té analizohet konkretisht situata sociale dhe psikologjike né familjet e grave té ngujuara,

kushtet e jetesés sé tyre si dhe marrédhéniet brenda familjes ku ato jetojné.

Té béhet njé vlerésim i detajuar i fenomenit té gjakmarrjes, duke e paré até historikisht
nga zanafilla deri né ditét e sotme, pér té evidentuar garté faktorét gé ndikojné né

mbajtjen gjallé té fenomenit té gjakmarrjes né Shqipéri.

Té sigurohet njohja nga afér e subjekteve gé vuajné pasojat e gjakmarrjes, duke kryer

vizita né familjet e tyre, duke vézhguar, biseduar e intervistuar ato.

Té evidentohen garté fushat né té cilat ky grup social ka mé shumé nevojé pér ndihmé,
pér té sensibilizuar e pér té béré té njohur nevojat e tyre pérpara organeve té pushtetit, né

shogéri civile e té tjera.

Pérmes instrumentave qé do té pérdorim do té shikojmé nése gjakmarrja e pérjetimi i
ngjarjeve traumatike ka efekte né shéndetin mendor té kétyre grave dhe si mund té

ndihmohen ato.
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= Té sigurohen té dhéna pérmes instrumenteve matés, nése kéto gra shfagin simptoma té

CSPT (Crregullim i Stresit Post Traumatik) dhe né cfaré niveli jané ato.

= Do té formulohen sugjerime e rekomandime té nevojshme té cilat mund té ndikojné
pozitivisht né reduktimin apo né zgjidhjen e rasteve té familjeve gé jané né hasméri e
gjakmarrje.

Duke gené se zgjedhja e késaj teme pér punim doktoral nuk ka gené e rastésishme, por né

gjykimin toné mjaft e réndésishme, synimi pérfundimtar lidhet me pritshmérité e mia si

studiuese gé njé dité té mund té flitet pér gjakmarrjen si njé fenomen i hidhur i sé shkuarés

sé vendit toné, gé éshté vetém pjesé e historisé e gé nuk do té jeté mé e pranishme né té

ardhmen e kétij vendi.

1.3. Pyetjet kérkimore dhe hipotezat
Né térésiné e vet, ky studim pérpiqet gé t'ju japé pérgjigje dy pyetjeve kryesore kérkimore

prej té cilave do té orientohet e drejtohet edhe hulumtimi yné. Kéto jané:

Pyetja 1. Si ndikon aktualisht fenomeni i gjakmarrjes né aspektet themelore té jetés sociale
té grave té ngujuara?

Pyetja 2. Si ndikon aktualisht gjakmarrja né gjendjen psikologjike té grave té ngujuara?
Hipotezat

Hipoteza 1: Fenomeni i gjakmarrjes ka ndikim té drejtpérdrejté né shumé aspekte té jetés
sociale té grave té ngujuara.

Hipoteza 2: Fenomeni i gjakmarrjes ka impakt negativ afatgjaté né psikologjiné e grave té

ngujuara.
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Né Kapitullin e treté mbi Metodologjiné, si pyetjet kérkimore ashtu edhe hipotezat e
zgjedhura pér kérkimin toné, do té shpjegohet né ményré mé té detajuar motivi nga jemi

nisur pér zgjedhjen e tyre dhe pse éshté béré pikérisht kjo zgjedhje.

1.4. Réndésia e studimit

Mendoj qé kryerja e kétij studimi merr réndési té vecanté pér disa arsye, ndér té cilat do té

vecoja ato gé jané mé kryesoret:

Sé pari, ky studim éshté njé ndihmé modeste pér té pasqyruar dhe pér té njohur gjendjen
reale jo vetém té grave gé do té jené té pérfshira né kampion, por té gjithé késaj kategorie

sociale.

Sé dyti, nga piképamja metodologjike, ky studim éshté rezultat i kombinimit té€ dy
paradigmave kérkimore, i paradigmés sasiore dhe cilésore. E para jep informacion té
bollshém mbi funksionimin e institucioneve sociale si: martesa, familja, edukimi,
marrédhéniet shogérore, puna; ndérsa e dyta pasuron kérkimin me gasje mé té personalizuara
té pjesmarréseve né studim, sic jané: ndjesité, opinionet, géndrimet, vlerésimet dhe reagimet

e tyre ndaj ndikimit té fenomenit té€ gjakmarrjes né shogériné shqiptare.

Gjykoj se hulumtimi i problematikés social-psikologjike té grave nga dy kéndvéshtrime
metodologjike paraget avantazh kérkimor si pér analizén, ashtu edhe pér gjetjet e studimit,
pasi njéra strategji kérkimi plotéson tjetrén. Mbetem me mendimin se studimet qé pérdorin
metodat e kombinuara té paradigmave kérkimore paragesin avantazhe té dukshme né raport

me studimet gé pérdorin njé metodologji te vetme.
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Edhe pse, shpesh, debate t& ndryshme e banalizojné fenomenin, duke u fokusuar thjesht né
shifra té individéve té pérfshiré apo né statistika té viktimave té gjakmarrjes, pérmes kétij
studimi jemi munduar té penetrojmé mé thellé pér té njohur jo vetém numrat, por edhe
pozitén, realitetin dhe gjendjen, si dhe té béjmé njé studim holistik té kétyre grave. Pérmes

tyre, edhe té familjeve té tyre.

Ky studim mendoj se do té jeté njé ndihmé modeste pér grupet e interesit. Diskutimet dhe
rezultatet e kétij studimi mund té ndihmojné pér té mobilizuar instanca té ndryshme té
shogérisé soné, geveritare ose jogeveritare, pér ndértimin e ligjeve dhe strategjive specifike
dhe té géllimshme né parandalimin dhe shérimin e késaj dukurie. Eshté e dukshme gé ky
target grup éshté i 1éné pas dore edhe deri diku evitohet si nga pérfagésuesit e pushtetit
vendor ashtu edhe nga mésuesit e zonés ku kéto familje jetojné. Veprimtarét social gjithashtu
dhe OJF-té gé ushtrojné aktivitet né vendin toné, vecanérisht shogatat e grave dhe ato té
mbrojtjes sé té drejtave té njeriut duhet té kéné njé fokus té vecanté mbi kété kategori
njerézish. Graté dhe fémijét e kétyre familjeve pérbéjné njé grup vulnerabél, gé kérkon
domosdoshmérisht mbéshtetjen ligjore, ekonomike dhe sociale té shtetit dhe té té gjithé
shoqérisé. Por graté duhet sé pari té béhen té& dukshme pér veten e tyre dhe pastaj pér

shoqériné.

Gjykoj se ky studim éshté i réndésishém, pasi pérpiqet té japé informacion té mjaftueshém
pér kété fokus grup, dhe né kété ményré, punonjésit socialé té cilét punojné né kéto zona do
té mund té orientohen mé lehté pér té kuptuar mé miré kontekstin kulturor dhe historik té
fenomenit si dhe pér té ndikuar né parandalimin e tij. Po ashtu edhe studentét e Fakultetit té

Shkencave Sociale kané njé mundési té arté pér studim mé té detajuar té dukurisé sé
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gjakmarrjes, pasojat dhe mangésité gé shkakton kjo dukuri pér zhvillimet sociale né té
ardhmen, si dhe té ndikojné né nxitjen dhe pérfshirjen e ligjbérésve né ndértimin e politikave

pér kété grup social me pérmasa té konsiderueshme.

Studimi éshté njé material autentik pér gjendjen psikologjike té kétyre grave dhe pér
crregullimet e stresit gé ato vuajné. Kjo gjé mund té nxisé gofté edhe njé projekt nga aktoré
té€ ndryshém té shoqérisé pér t’i ardhur né ndihmé késaj popullate. Duke gené se dukuria e
gjakmarrjes éshté njé dukuri komplekse, pérballja e saj kérkon bashkéveprimin e aktoréve
té ndryshém social dhe shtetéror. Shpresoj qé pérmes kétij studimi té€ mund té jap kontributin

tim modest né kapércimin e késaj sfide.

1.5. Konceptet kryesore dhe pérkufizimi i tyre

Pér té arritur objektivat e vendosura né kété studim dhe pér t’i kuptuar ato qartésisht kemi
béré analizén e situatave, shqyrtimin e literaturés ekzistuese, interpretimin dhe analizén e té
dhénave pérmes disa koncepteve bazé. Mé poshté kemi shpalosur kuptimin dhe pérkufizimin
e kétyre koncepteve dhe até ¢faré kemi dashur té shprehim pérmes tyre kur i kemi pérdorur

né tekst té kétij studimi.

Véshtrim-i: Né fjalorin e gjuhés shqipe, pérve¢ kuptimeve te tjera té drejtpérdrejta,
shpjegohet gjithashtu si njé paragitje e pérmbledhur e té dhénave, e fakteve e té tjera, qé

lidhen me njé objekt a me njé ngjarje té vecanté.

Kjo fjalé né fjalorin e gjuhés angleze pérdoret né kuptimin e pérshkrimit té dickaje. Pra, qé

na siguron informacione té pérgjithshme e jo té detajuara pér até gjé.
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Véshtrimi Social: éshté njé paragitje e studimit té shogérisé dhe ményrés se si njerézit
jetojné. Né studimin toné ne jemi pérpjekur gé té kemi njé ide té pérgjithshme pér ményrén
se si kéto gra jetojné. Kété e kemi realizuar pérmes analizés sé té dhénave té karakterit
demografik, historisé familjare té ngujimit, raportet familjare me né gendér gruan, raportet
e tyre bashkéshortore, ato me komunitetin, duke paragitur edhe gjendjen e tyre ekonomike.
Véshtrim psikologjik: éshté njé véshtrim ose paragitje e vecorive psikike té njé njeriu a té
njé grupi njerézish. Ky éshté njé nocion mjaft i gjeré dhe do té duheshin studime té
panumeérta, né ményré qé té jepej njé paraqitje e té gjitha vecorive psikologjike té njé grupi
té caktuar njerézish. Prandaj né studimin toné ne do té fokusohemi pér té paré nése kéto gra
vuajné nga ¢rregullimi i stresit post traumatik.

Ngujim-i: éshté mbyllja brenda né njé ndértesé té caktuar, kullé apo né njé shtépi, pér njé
kohé té gjaté pér t'u ruajtur nga gjakési. Né fjalorin anglisht fjala “ngujim” do té thoté té
ndash dicka nga gjérat e tjera me té cilat mé paré ka gené e lidhur ose e pérzier.

Familjet e ngujuara: né studimin toné jané ato familje, meshkujt e té cilave pér njé kohé té
gjaté kané ndenjur dhe vazhdojné té rriné brenda mureve té shtépisé, sepse kércénohen té
vriten nga hasmi pér njé krim té béré nga veté ata ose nga dikush tjetér né fisin e tyre.
Gjakmarrje: Zakon i egér e i prapambetur fisnor e feudal sipas té cilit, pér té marré hakun e
njé té vrari, duhet vraré njéri prej anétaréve té familjes a té fisit té vrasésit. Kjo béhet sipas
parimit gé gjaku shlyhet ve¢ me gjak. Collins English Dictionary e pérkufizon gjakmarrjen
si njé konflikt né té cilin anétarét e familjeve ose klaneve né armiqési vrasin njéri tjetrin.
Kanun: Né fjalorin e gjuhés shqipe pérkufizimi i fjalés “kanun: éshté njé pérmbledhje

ligjesh e normash té pashkruara, té trashéguara brez pas brezi, qé pasqyrojné gjendjen
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ekonomiko-shoqérore té periudhave té kaluara dhe gé né kohén e vet mbronin interesat e
klasave e té shtresave té caktuara shogérore; térésia e normave té sé drejtés zakonore. Né
Shqipéri ekzistojné lloje té ndryshme kanunesh, por né studimin toné, sa heré gé pérmendet
fjala “kanun ”, i referohemi kanunit té Veriut té Shqgipérisé, Kanunit té Lek Dukagjinit.
Fenomen Social: Né sociologji jané ndértimet e jashtme sociale té individéve qé
influencojné jetét tona dhe zhvillimin, té cilat jané vazhdimisht pérfshirése, ndérsa rritemi
dhe maturohemi. Kategorité e fenomeneve sociale jané mjaft té ndryshme dhe té
komplikuara, por parimi thelbésor i njé fenomeni té tillé éshté krijuar nga shogéria si njé
oponencé dhe kundérshtim ndaj gjithckaje qé ndodh natyrshém né boté. Pra, fenomeni social
pérfshin né vetvete influencat e té gjithé sjelljes.

CSPT: Crregullimi i Stresit Post-Traumatik éshté njé crregullim i stresit dhe njé ¢rregullim
shqetésues mendor qé ndodh pasi dikush pérjeton ose déshmon njé ngjarje traumatike ose

tmerruese, gé i ndodh atij veté ose njé personi té afért té tij.

1.6. Organizimi i studimit

Ky studim éshté organizuar dhe éshté ndaré né gjashté kapituj. Né fund té kapitujve jané té

vendosura referencat dhe Shtojca. Mé poshté po japim njé pérmbledhje té strukturés sé tij.

Kapitulli I: Kapitulli i paré éshté hyrja e studimit ku béhet paragitja e fushés sé kérkimit,
kemi shpalosur problemin themelor qé do trajtojmé dhe kemi cilésuar se ku éshté
pérgendruar mé shumé puna joné kérkimore. Gjithashtu kemi prezantuar géllimin e punés

soné dhe objektivat gé duam té arrijmé né fund té studimit; parashtrohen pyetjet kérkimore
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gé do té drejtojné studimin né dy shtylla kryesore; hipotezat e ngritura, réndésia e studimit,
pérkufizimi dhe shpjegimi i termave dhe i koncepteve bazé té pérdorur.

Kapitulli 11: Shgyrtimi i literaturés. Né kété kapitull kemi béré njé pérmbledhje dhe shqyrtim
té literaturés ekzistuese si dhe té studimeve té kryera mé paré nga studiues té ndryshém jo
vetém né Shqipéri, por edhe jashté saj. Kemi identifikuar ¢éshtjet kyce qé kané lidhje dhe
na ndihmojné né studimin toné. Gjithashtu kemi paragitur njé studim té detajuar té fenomenit
té gjakmarrjes, duke u nisur nga mesjeta e deri né ditét tona. Mé pas, ndalemi kryesisht né
céshtje té tilla si: gjakmarrja dhe rregulli social; shogéria shqgiptare dhe gjakmarrja,
rigjallérimi i fenomenit té gjakmarrjes né ditét tona, gruaja né realitetin e gjakmarrjes e té
tjera. Po késhtu, né véshtrimin teorik, pjesé e kétij kapitulli jané edhe céshtje, gé ndihmojné
vlerésimin dhe analizén toné né kéndvéshtrimin psikologjik té tilla si: ¢faré éshté Crregullimi
i Stresit Post Traumatik, tiparet dalluese té tij, kush vuan nga ky crregullim, CSPT dhe
ndryshimet gjinore, CSPT dhe faktorét e riskut e té tjera.

Mé tej, né kété paraqitje teorike, duke analizuar literaturén gé kemi arritur té sigurojmé,
béjmé pérpjekje pér té identifikuar ndryshimet, kundérshtimet dhe keginterpretimet lidhur
me réndésiné dhe ashpérsiné e praktikés sé ligjeve kanunore, si dhe jehonén e tyre deri né
ditét e sotme.

Kapitulli 111: Metodologjia. Né kété kapitull cilésohet metodologjia gé pérdoret né kété
studim. Fillimisht pérshkruhet natyra dhe karakteristikat e kérkimit. Mé pas vazhdohet me
kampionin dhe ményrén e pérzgjedhjes sé tij, sqarohen dhe pérshkruhen me hollési

instrumentet e pérdorura pér té siguruar mbledhjen e té dhénave parésore; Paketa e analizés
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sé té dhénave; Instrumentet e pérdorur: Pyetsori i t€ dhénave demografike dhe sociale,
Pyetésori pér historiné e traumés, Intervista Matése e Simptomave té CSPT

Né kété kapitull béhet njé analizé pérshkruese e pjesmarrésve né studim dhe pérshkruhet
ményra dhe arsyeja pérse u bé kjo pérzgjedhje dhe pérse u zgjodh ky kampion pérfagésues.
Paragiten kufizimet dhe véshtirésité e sudimit. Njé vend té réndésishém né kété pjesé zéné
edhe materialet e mbledhura pér géllim té kétij studimi nga dy intervista: Intervista e paré
me z. Sokol Delija, njéri prej bajraktaréve té Nikajve té Tropojés, por gé éshté i njohur
pozitivisht né komunitetin e késaj kategorie dhe gé ka punuar papushim pér té zgjidhur
konfliktet jo vetém né Tropojé, por edhe né Shkodér, Lezhé, Mirdité e té tjera. Material tjetér
domethénés éshté nxjerré nga intervista e béré me z. Luigj Mila, president i shogatés sé
njohur né Shkodér “Drejtési dhe Page”. Edhe z. Mila éshté njé aktivist i shogérisé€ civile, 1
cili bén njé puné pozitive né luftén kundér kétij fenomeni dhe né zgjidhje té konflikteve mes
familjeve. Vec késaj, material tjetér i prezantuar éshté marré nga Forumi akademik i
organizuar nga Caritas Albania me temén “Gjakmarrja né Shqipéri”.

Kapitulli 1V: Analiza empirike e té dhénave. Ky kapitull paraget me hollési analizén e té
dhénave, rezultatet e mbledhura nga pyetésori i paré, i cili éshté formuar pér géllim té kétij
studimi dhe mbledh kryesisht t¢ dhéna demografike dhe sociale. Kéto té dhéna jané té
paragitura me tabela dhe me grafiké, duke paragitur pér cdo pyetje dendésiné absolute dhe
até relative. Pas késaj ne kemi béré njé analizé té detajuar té tyre pér té paré se né ¢faré forme
dhe mase lidhen ato me pyetjet kérkimore dhe me objektivat e studimit toné. Né po kété
kapitull, kemi béré edhe paragitjen e té dhénave té mbledhura pérmes pyetésorit té dyté qé

éshté pyetésori pér historiné e traumés. Nga ky pyetésor kemi hequr rubrikén gqé mbledh té
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dhéna pér pérvojat traumatike seksuale. E konsiderova té arsyeshém kété rimodelim duke
ditur gé graté e kétij komuniteti e kané shumé té véshtiré té flasin pér marrédhéniet seksuale
mes bashkshortésh dhe prania e kétyre pyetjeve do té ndikonte pérgjigjen e tyre pér rubrikat
e tjera té pyetésorit. Edhe né kété rast, té dhénat jané shfaqur me grafiké e tabela dhe éshté
paré garté qé ¢do grua ka gené e ekspozuar ndaj njé ngjarje traumatike. Né vazhdimési, éshté
paragitur edhe instrumenti qé ka mbledhur té dhénat nése tek kéto gra ka prani té simptomave
té crregullimit té stresit post traumatik. Analiza e kétyre té dhénave na tregon jo vetém
prezencén, por edhe intesitetin e kétyre simptomave né jetén e pérditshme té kétyre grave.
Pérmes té dhénave té kétij pyetésori dhe interpretimit té tyre do té shihet nése fenomeni i
gjakmarrijes ka rritur mundésiné gé graté e familjeve té ngujuara té vuajné nga ¢rregullimi i
stresit post traumatik.

Kemi pérfshiré gjashté intervista té hapura gé jané béré me gra, té cilat ishin mé té
disponueshme pér té treguar mé shumé nga historia e tyre e ngujimit. Katér intervistat e para
jané histori té personave gé e vuajné gjakmarrjen dhe dy té tjera jané té personave qé kané
dégjuar dhe njohin njeréz té ngujuar, por gé veté nuk e kané pérjetuar ngujimin. Kjo béhet
me géllim gé té shihet se sa shumé empatizoheshin graté me njéra tjetrén dhe si i kuptonin
kéto té fundit shoget e tyre né ngujim. Né kété kapitull kemi vendosur edhe materialet e dy
fokus grupeve té mbledhura njéri né zonén e Shkodrés dhe tjetri né zonén e Bathores. Né
fund té ¢do interviste kemi pérmbledhur shkurtimisht vecorité sociale dhe psikologjike
dalluese té c¢do interviste.

Kapitulli V: Né kété kapitull jané té vendosura diskutimet e gjetjeve kyce té kétij studimi.

Né fillim jané paraqitur gjetjet dhe céshtjet kryesore té identifikuara dhe mé pas jemi
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pérpjekur t’i interpretojmé ato nén dritén e objektivave, problematikés dhe objektivave té
kétij studimi, duke u pérpjekur késhtu té shikojmé nése hipotezat e ngritura né fillim jané té
vérteta dhe nése pyetjet kryesore kérkimore kané marré pérgjigje.

Kapitulli VI: Konkluzione dhe rekomandime pér zgjidhje té situatés dhe pér studime té
métejshme. Ky kapitull paraget pérfundimet gqé kémi nxjerré nga ky kérkim si dhe kemi
dhéné disa sygjerime dhe rekomandime pér gjetjen e rrugéve institucionale pér zgjidhjen e
problemit té gjakmarrjes. Kemi béré gjithashtu edhe njé pérmbledhje té pérgjithésuar pér

gjetjet e analizuara né kapitullin 5. Né& fund jané vendosur Referencat dhe Shtojca.
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KAPITULLI 11
SHFLETIMI | LITERATURES

Ky kapitull paraget njé pérmbledhje té literaturés qé kemi pérdorur né kété studim, pér té
paré si trajtohet ky problem né studime té kryera mé paré nga studiues té huaj si dhe nga
studiuesit tané. Mé konkretisht, né kété kapitull béhen pérpjekje pér ta paré dukuriné e
gjakmarrjes né ményré kronologjike, duke u nisur nga mesjeta e deri né ditét tona. Né kété
véshtrim, kérkimi yné né burimet e literaturés synon té evidentojé historiné e gjakmarrjes, si
lindi dukuria e gjakmarrjes dhe cili &shté koncepti pér té, si ka evoluar ky koncept bashké
me civilizimin shogéror. Ve¢ késaj, nga ana joné béhen pérpjekje pér té evidentuar si
vlerésohen pasojat e dukurisé sé gjakmarrjes nga studiuesit, géndrimet gé ata mbajné dhe

cfaré rrugésh apo ményrash sugjerojné pér reduktimin e saj.

2.1. Koncepti mbi gjakmarrjen dhe pérmbajtja e saj

Fenomeni i gjakmarrjes éshté hasur gé né mesjeté e ndoshta edhe mé herét, pérgjithésisht
ndér popujt e Mesdheut dhe sidomos né territoret shqiptare, Italiné jugore, Korsiké dhe né
pjesét Europiane té Turgisé sé sotme (Valentini, 2005; fq. 666-667, 670-672). Gjakmarrja
fillimisht ishte njé sanksion, por me kalimin e kohés kuptimi i saj u zgjerua dhe sot shihet si
njé praktiké zakonore, njé ligj shogéror ose fetar, ligj i pashkruar, hakmarrje e thjeshté ose
kombinim i tyre (Mile, 2007). Por ndérsa si praktikat e tjera zakonore edhe gjakmarrja u
harrua nga shumé popuj té Europés, shqgiptarét kané bashkéjetuar mé gjaté me té dyja kéto
dhe kané kaluar mé voné né té drejtén shtetérore. E shkruar sot né Kanunin e Lek Dukagjinit,

e kaluar dikur gojé mé gojé me géllimin e miré pér té ruajtur rregullin e jetén né njé vend ku
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shteti ishte larg shtetasve té vet, gjakmarrja arriti té kalonte nga njéri brez né tjetrin, deri sa
mbérriti né ditét e sotme. Qeverisja kanunore gjaté pushtimit shekullor osman, vonesa né
krijimin e shtetit té pavarur shqiptar dhe té gjykatave shtetérore, dobésité e geverisjeve té
ndryshme dhe Iénia jashté vémendjes té pjesés veriore dhe verilindore té vendit gjaté viteve
té tranzicionit, interesi i ulét pér arsimim, mundésité e pakta ekonomike dhe véshtirésité e
jetesés né zonat malore té izoluara dhe pa infrastrukuturé, konsiderohen si disa prej faktoréve
gé ndihmojné né mbajtjen gjallé té kétij kodi zakonor dhe té fenomenit té gjakmarrjes né

Shqipériné e shekullit t& XXI.

2.1.1. Vrasja pér gjakmarrje

Né Kanun thuhet se “gjaku gjithmoné lahet me gjak” dhe parashikohen rregulla specifike
pér raste té vecanta té gjakmarrjes (Durham, 2000). Bazuar né kété kod social, njé person
duhet ose éshté i “detyruar” (nga shoqéria ) té vrasé njé person tjetér me qéllim qé té shpétojé
nderin nga njé vrasje e méparshme ose nga njé ofendim publik, g€ mund t’i ket€ ndodhur
njé pjestari té familjes sé tij. Pikérisht kjo praktiké njihet si gjakmarrje (Géll¢i, 2005).
Gjakmarrja, e cila né Kanunin e Leké Dukagjinit konsiderohet si dénim kapital, éshté marrja
e jetés sé atij individi apo té pjestaréve té familjes sé atij individi gé ka kryer njé vepér té
réndé ndaj jetés, familjes, pronés, nderit dhe dinjitetit té dikujt tjetér (Vickers & Pettifer,
2000). Né Kanun jané 150 norma né lidhje me “gjakun” dhe “gjakmarrjen”. Sipas kétij ligji,
“gjaku” ose vrasja éshté veprimi ku jeta e dikujt merr fund, ndérsa “gjakmarrja” éshté vrasja
e dyté qé béhet pér té€ “rimarré (hakmarré) gjakun” e personit t&€ paré t€ vraré€. Sipas Plasar,
vrasja e dyté éshté dénim pér vrasjen e paré. E dyta, bazohet né€ parimin “gjak pér gjak” dhe

nénkupton dénimin e vrasjes me vrasje dhe/ose gé vrasja éshté e njéjté me vrasjen, por qé
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ndérkohé, nuk mund té vrasésh dy ose mé shumé njeréz pér té marré hakun e njé vrasjeje té
vetme. Nése familja e té vrarit vret mé shumé se njé person, kjo nuk éshté mé thjesht
gjakmarrje dhe sjell mé pas njé tjetér vrasje, por kété heré kundér familjes qé kreu mé shumé

se njé vrasje (Kanuni i Leké Dukagjinit, 1999); (Plasar, 2000).

2.1.2. A éshté gjakmarrja hakmarrje?

Né gjuhén e pérditshme shpesh kéto dy terma ngatérrohen ose zévendésojné njéri tjetrin. Por
cili &shté ndryshimi midis konceptit t¢ Gjakmarrjes dhe Hakmarrjes? Publicisti i njohur
Mustafa Nano ka dhéné njé pérkufizim mjaft t€ qarté midis kétyre dy termave. Né njé prej
artikujve té tij té botuar né vitin 2012, me titullin ‘Gjakmarrja si ‘vecori’ kombétare dhe
ngatérresa gé i behét me hakmarrjen’, ai e ciléson kété si njé ngatérresé gé shumeé persona e
béjné né Shqipéri, duke theksuar se hakmarrja nuk éshté njé fenomen gé ndodh vetém ndér
shqiptaré. Sipas kéndvéshtrimit té tij hakmarrjet pér krimet e kryera béhen né gjithé botén,
madje jané té panumért filmat e Hollywood-it qé kané pér fabul hakmarrjen. Por ndérsa
shqyrtojmé kéto dy koncepte, éshté e réndésishme té cilésojmé gé vrasjet pér gjakmarrje né
mé té shumtén e rasteve nuk jané hakmarrje. Madje vrasjet pér gjakmarrje ndryshojné
rrénjésisht nga ato gé béhen pér hakmarrje. Mé poshté po japim dy arsye kryesore se pérse

kéto vrasje ndryshojné nga njéra tjetra:

Sé pari, kur dikush vret njé person pér t’u hakmarré€ kundér tij pér njé krim té kryer mé paré,
historia mbyllet me kété vrasje. Kjo pér shkak se zgjidhjen e konfliktit e bén shteti. Edhe
nése shteti nuk e zgjidh situatén ashtu si¢ duhet, historia mbyllet aty, né pritje qé njé dité

shteti do té veprojé. Por kur vritet njé person gé éshté target i gjakmarrjes, pér té laré gjakun
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e njé krimi té kryer mé paré jo nga veté ai, por nga njé person tjetér né fisin e tij, ngjarja nuk
merr fund aty. Ky gjak i derdhur thérret prap pér derdhje gjaku, gqé duhet té béhet nga
familjarét e jo nga shteti dhe nuk merr fund madje edhe né rastin mé té miré kur shteti e
dénon me drejtési vrasésin e paré. Edhe pse ka shumé mendime gé funksionimi i njé shteti
té konsoliduar dhe fugizimi i njé sistemi drejtésie té pakorruptuar jané elementét kyc qé
fenomeni i gjakmarrjes té marré fund, mendoj gé vetém kéto dy elementé nuk mjaftojné pér
t’i dhéné zgjidhje késaj dukurie. Ky mendim na ¢on né arsyen e dyté pse gjakmarrja dhe

hakmarrja ndryshojné rrénjésisht mes tyre.

Sé dyti, nése vrasja pér hakmarrje kryet vetém nga njé person, me vullnetin e tij individual
dhe pa pérfshirjen e paléve té treta, né vrasjet pér gjakmarrje éshté vetém njé person qé
térheq kémbézén e armés, por pas gishtit té tij géndron njé grup i madh njerézish qé
mendojné té njéjtén gjé si ai. Personi gé merr gjakun éshté thjesht njé viktimé e mentalitetit
dhe traditave té familjes dhe té komunitetin ku ai jeton. Kjo mendési justifikohet dhe
mbrohet me kanunin edhe né rastet mé brutale té shkeljes dhe deformimit té ligjeve té
kanunit. Gjithashtu ky person éshté viktimé e njé morali té caktuar publik a kolektiv, e njé
ethosi té caktuar, té cilét té shtyjné té marrésh gjak, té justifikojné né rastin kur ti merr gjak,
madje, té nderojné pér vrasjen gé ti bén, ose té béjné té ndihesh me turp né rastin kur ti nuk
e bén até vrasje (Nano, 2012 https://www.shqiperia.com/shqip//alD/1712). Késhtu mund té
themi se hakmarrja éshté njé reagim i egér dhe gjaknxehté njerézor. Kurse gjakmarrja mund
té cilésohet mé shumé si njé dukuri sociale dhe njé veprim i mirémenduar dhe i planifikuar
né grup. Déshira dhe kultura, tradita dhe opinionet e té tjeréve qé nxisin individét e pérfshiré

né kété fenomen pér t'a mbrojtur vet nderin e familjes sé tyre, i shtyn njérézit e familjes sé
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démtuar (sé cilés i éshté béré njé vrasje, i éshté démtuar prona ose nderi i tij ose i njé anétari
té familjes) qé té marrin pérsipér zgjidhjen e situatés, e cila éshté vrasja. Kjo, edhe kur shteti
e ka dénuar fajtorin e krimit fillestar me dénimin e pércaktuar me ligj.

Sipas studiuesit toné, Elezi, nuk mund té keté njehsim té kétyre dy nocioneve, pasi dallimi
mes hakmarrjes dhe gjakmarrjes éshté gé, vrasja pér gjakmarrje kryhet pér t€ marré gjakun
e njé vrasje té méparshme, tentativé pér vrasje, plagosje té réndé apo té lehté, kurse vrasja
pér hakmarrje béhet si shpagim pér rrahje, grindje, fyerje, dhuné, veprime té padrejta té

méparshme (Elezi, 2000, fq. 7).

Pérmes pércaktimit té dallimit mes hakmarrjes dhe gjakmarrjes kuptojmé rrethanat e vrasjes
sé paré dhe asaj gé pason ose kércénimit pér vrasje. Shumé vrasje sot nuk justifikohen dot
me Kanunin, por mund té cilésohen si vrasje pér vetégjygési. Njeréz té cilét nuk e kané
lexuar kurré kanunin e pérdorin até vetém si njé nocion referimi pér té justifikuar veprimet
e tyre pérpara njé shogérie gé e legjitimon kanunin, por jo vetégjyqésiné ndaj njerézve té
pafajshém. Né shumé nga kéto raste edhe pse mungon baza kanonike, familjet fshihen ose
ngujohen, dérgojné ndérmjetés gé té€ bisedojné pér falje, duke e futur késhtu veten
automatikisht né situaté gjakmarrje. Kjo nga frika e pasojave té ashpra gé sjell gjaknxehtésia,
vetégjygésia dhe gjakmarrja né jetén jo vetém té njé personi, por té njé fisi té téré, e mé tej,

té njé kmuniteti té téré.

2.2. Gjakmarrja né vémendje té shkencave sociale
Dukuria e gjakmarrjes ka ngjallur shumé interes né shkencat sociale pas njé gjysmé shekulli,
né njé kohé kur ajo dukej se ishte zhdukur. Késhtu, ajo ka térhequr vémendjen e disa grupeve

me fokus té vecanté. Kriminologjia psh. éshté e interesuar né konkurencén e ligjit té shtetit
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modern dhe sistemit ligjor tradicional (Wahl, 1984). Etnologjia ka gené shumé aktive né
kérkime mbi gjakmarrjen né Kosové, Shqipéri dhe zona té tjera té Ballkanit (Oakes, 1997,
Schwander — Sievers, 1995). Teologjia ka rizbuluar gjakmarrjen si njé problem té njé
drejtésie hyjnore, g€ mbéshtetet n€ thénien; “Sy pér sy dhe dhémb pér dhémb”, e shkruar né
Dhjatén e Vjetér (Levetiku 24:20, Bibla). Veté Bashkimi Europian po pérballet me pasojat
e kétij fenomeni, ndérsa kérkon té gjejé zgjidhje pér gindra emigranté azilkérkues kryesisht
nga veriu i Shqipérisé, té cilét deklarojné se pér shkak té gjakmarrjes ata jané té kércénuar
me jetén nése kthehen né vendin e tyre. Nga ana tjetér, globalizimi ka patur ndikimin e vet
né sektoré té ndryshém té zhvillimit té njé vendi, duke pérfshiré kétu edhe vendin toné. Té
gjitha kéto: emigrimi, internacionalizimi i konflikteve etnike dhe konkurenca né rritje midis
tradités dhe fesé, mund té pérmblidhen si fenomeni i globalizimit. Pér mé tepér, mund té
thuhet se globalizimi e ka sjellé né drité gjakmarrjen si njé fenomen ekzistues ligjor dhe
kulturor, i cili nuk mund té anashkalohet.

Sigurisht, ka pasur njé periudhé té interesit shkencor pér gjakmarrjen kohé mé paré, por
shumica e artikujve pér kété fenomen datojné ose né kohén toné ose né fillimet e shek XX.
Pér kété literaturé, fenomeni i gjakmarrjes ishte me interes si njé fenomen etnologjik (Corso,
1930; Cozzi, 1910). Nga ana tjetér, gjakmarrja shihej si njé problem i hershém ligjor
Europian (Ducros, 1926) dhe ishte interesante pér shkencat sociale, sepse ofronte njé
kéndvéshtrim alternativ té sistemit ligjor modern dhe té zhvillimit té parashikuar té tij.
Gjakmarrja sot ka té bé&jé mé shumé me pasionin pér té trazuar ndjenjat pér hakmarrje dhe
me vetégjyqgésiné. Disa preferojné ta lexojné gjakmarrjen si njé alternativé ndryshe ndaj

modernitetit. Té tjeré e shohin até si njé apendiks gesharak té paramodernitetit. Honore de
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Balzak novelén e tij La Vendetta (1996 [1855] ) e shkroi né njé kohé té njé mungese té madhe
té rregullit social e moral dhe pasqyronte déshirat e tij pér “kohét e mira té vjetra”. Burime
té tjera té literaturés, nga ana tjetér, kané tendencé ta banalizojné kété fenomen social duke
e cilésuar si tipar té njé shogérie me tipin sanguin té personalitetit (Goscinny & Uderzo,
1999). Nga piképamja e kétyre autoréve, gjakmarrja éshté shenjé e njé karakteri té papjekur
kulturor.

Sado té tunduar té jemi pér té gjykuar fenomenin e gjakmarrjes, ekzistenca e saj mbetet e
pakuptueshme né njé shogéri moderne si kjo e sotmja, e vecanérisht pasioni qé pérfshihet né

té mund té admirohet ose té pérgeshet, por nuk mund té mohohet.

2.2.1. Gjakmarrja dhe rregulli social

Edhe pse shpesh gjakmarrja éshté cilésuar si njé fenomen primitiv, ajo éshté pérshkruar
gjithashtu si njé mekanizém parandalues i dhunés. Nderi dhe turpi jané elemente té
dinamikés sé kétij fenomeni mjaft kompleks, i cili pérfshin mé shumé njeréz sesa né té
vérteté kané lidhje me té. Sipas sociologéve, gjakmarrja prek disa ¢éshtje té kérkimit social,
si¢ jané familja (Dean, 1997), ndérlidhja dhe ndérvarésia sociale, si dhe piképyetjet mbi
shtetézimin (Godelier, 1999, fg.20).

Sado i pagarté té jeté, koncepti i gjakmarrjes nuk mund té njehésohet kursesi me mungesén
e rregullit social. Né disa shogéri ku éshté praktikuar ky fenomen, gjakmarrja éshté
konsideruar si e kundérta e kaosit dhe né kontrast té ploté me kaosin e thjeshté né shogérité
pa geverisje té ploté géndrore, si mekanizém pérmes té cilit kérkohej té arrihej njé balancé
sociale (Rosenthal, 1996, fq.137). Sipas shpjegimit Biblik dhe teologjik, themeli universal i

cdo gjakmarrije éshté ideja se gjaku mund té lahet vetém me gjak dhe me asgjé tjetér. “Cilido
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gé derdh gjakun e njé njeriu, gjaku i tij do te derdhet nga njé njeri, sepse Peréndia e ka
krijuar njeriun sipas shémbélltyrés sé 7i;” (Bibla, Zanafilla 9:6). Pra sipas kétij koncepti,
ata qé vrasin pér té marré gjakun, e béjné dicka té tillé té detyruar pér té vendosur né vend
rregullin e duhur social, i cili éshté prishur me vrasjen e paré. Nése gjakmarrja shihet si njé
fenomen primitiv pér té parandaluar dhunén dhe pér té vendosur rregullin social, ne jemi té
vetédijshém qé éshté provuar edhe e kundérta. Ajo ka gené nxités i vazhdimeésisé sé dhunés
dhe Kkrijimit té njé kaosi gé éshté kalur brez pas brezi, por qé kurré nuk éshté harruar.

Né funksionimin e gjakmarrjes ka disa rregulla interesante qé shpesh jané edhe kontradiktore
né pérmbajtjen e tyre. Késhtu psh. nése gjakmarrja kombinohet me c¢éshtjen e nderit (ashtu
si¢ ka ndodhur shpesh), atéheré jo vetém démtimi fizik duhet té shpaguhet me gjak, por
gjithashtu edhe démtimi i nderit té personit. Psh. sipas Kanunit té Leké Dukagjinit, nése né
njé konflikt té ashpér, dikush vret diké tjetér duke i démtuar fytyrén, vrasési i ka marré
viktimés jo vetém jetén, por edhe nderin e tij, pasi fytyra éshté simboliké e nderit. Vrasési
do ta bénte njé gjé té tillé vetém nése viktima gjaté konfliktit do té cénonte nderin e tij.
Pérndryshe, nése viktima nuk e ka béré njé gjé té tillé dhe éshté vraré nga vrasési, duke iu
démtuar fytyra, atéheré familja e démtuar ka té drejtén sipas kanunit gé té marré dy heré gjak
ose té béj njé vrasje té ngjashme, duke démtuar fytyrén tek personi gé do té hakmerret. Kjo
gjé mund ta béjé kété ligj té humbaseé efektin e tij rregullues.

Eshté dégjuar shpesh té flitet pér “Dhénien e Besés™ si njé nga virtytet e shqiptarit. Gjurmét
e kétij zakoni mund t’i gjejmé edhe tek sjellja né situaté gjakmarrje. Dhénia dhe marrja e
besés mund té jeté njé proges lehtésues dhe ndihmues, madje edhe sigurues (Kanuni, 2009

{1933}, Libri i 7-té, Nye i 88-té). Kjo béhet pér njé faré kohe pér disa nga anétarét e familjes
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sé ngujuar, por kur nderi gé éshté si njé reaktor shpirtéror i grupeve dhe fiseve familjare
éshté nén kércénim, atéheré gjakmarrja béhet né ményré té frikshme e komplikuar.
Thyerja e Besés duket té jeté njé burim i pashmangshém i gjakmarrjes, sepse besa pérfshin
disa aktoré konfliktualé, jo vetém palét e konfliktuara né fillim. Késhtu psh, nése njé person
vritet kur éshté mik né shtépiné e dikujt tjetér, vrasési mund té keté marré késhtu gjakun e
njé té aférmi té tij té kryer mé paré, por gjithashtu, ai ka preré né besé té zotin e shtépisé dhe
ai do té kérkojé gé té hakmerret pér gjakun e personit té vraré edhe nése nuk ka asnjé lidhje
gjaku apo farefisnore me viktimén (Stephanie Schwandner-Sievers, 1995, fg.116).
Gjithashtu, éshté farefisi i personit té vraré gé mund té mbajé dy géndrime ndaj njé situate
té tillé: Do té pérpiget veté gé té marré gjakun e personit té tyre té afért, ose do té detyrojé
apo kércénojé té zotin e shtépisé, né té cilén u vra personi, gé ai veté té marré hak pér
personin gé u vra nén besén e tij (Kanuni, 1999).

Ky fenomen éshté njé ndéshkim, i cili éshté njohur si i ligjshém nga shogéria, edhe pse
ekzekutimi i tij éshté porositur nga anétaré individualé. Shogéria pranon gjakmarrjen si njé
nga masat e mundshme pér té siguruar stabilitetin e saj, por duhet theksuar se mjete té tilla
jané shumé primitive.

Sipas studiuesve, gjakmarrja éshté njé reagim shumé i pasionuar dhe i pamenduar ndaj
kércénimit té jashtém dhe kjo ndihmon pér té dalluar anétarét e grupit nga ata gé jané té
huaj. Durkheim éshté i bindur se shogérisé moderne i mungojné pasionet e egra, té cilat
kulminojné né gjakmarrje. Pasionet né shogériné moderne jané mé shumé individuale sesa
kolektive dhe pérdoren pér karrierén personale dhe jo pér vendosjen e axhendave kolektive

(Durkheim, 1975,b fq.161; 1968, fq.143).
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Autorét peréndimor kané shkruar pér gjakmarrjen me ndjenja zemérimi dhe admirimi né té
njéjtén kohé, sepse pasionet pér ta pasqyrojné njé parajsé té humbur té shfagjes hapur té
ndjenjave. Késhtu, né shkrimet e tyre gjakmarrja éshté pérshkruar si burrérore, po ashtu edhe
féminore. Né raste té tjera nuk éshté asnjéra prej kétyre, pérvecse njé pasion legjitim qé duhet
té formohet né sens ligjor. Asnjé kulturé nuk pranon shfagen e egér té ndjenjave té
gjakmarrjes. Cdo kulturé njeh dhe pérdor mekanizma qé shérbejné pér t’i getésuar kéto

ndjenja.

2.3. Shogéria shgiptare dhe gjakmarrja

Shqipéria ka njé popullési té pérbéré prej 2.9 milion njeréz, té cilét jetojné brenda territorit
shqiptar dhe pothuajse i njéjti numer shqiptarésh jetojné jashté kufijve té Shqipérisé,
kryesisht né vendet e ish-Jugosllavisé, si dhe emigranté, gé pér shkage ekonomike jané
zhvendosur né disa vende té tjera dhe kryesisht né Greqi, Itali, Gjermani e té tjera. Shqipéria
ka pesé fe zyrtare té njohura nga geveria; komuniteti musliman, komuniteti bektashi,
komuniteti katolik, komuniteti orthodoks dhe komuniteti ungjillor. Rreth 58 % e popullsisé
sé Shqipérisé i takon komunitetit mysliman. Njerézit po largohen nga vendi pér shumé arsye
dhe njéra nga kéto éshté edhe papunésia, e cila éshté rritur me 17.3 %. Forca punétore éshté
duke u pérpjekur té€ emigrojé né vendet peréndimore pér té béré njé jeté mé té miré. Rreth
54 % e popullsisé jeton né zonat urbane dhe né bazé té raporteve té tre muajve té paré té vitit
2015 vendi ka njohur njé rritje ekonomike prej 2.81 % (INSTAT 2015).

Dihet se shogéria shqgiptare pérbéhet nga sisteme heterogjene té diferencimit shogéror, té
bazuara kéto né identitete etnike, gjuhésore, fetare, familjare, fisnore, rajonale dhe socio-

ekonomike. Kurse né Veri té Shqipérisé, aty ku gjakmarrja éshté mé shumé e pranishme,
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familjet dhe marrédhéniet brenda familjes jané mé té gjéra dhe ende shumé té forta. Struktura
e fugisé patriarkale ka tendencé té riprodhojé vetveten né té gjitha nivelet e shogérisé.
Detyrimet e gjakut jané shumé mé té forta se ¢cdo detyrim tjetér, pasi kérkojné angazhim té
thellé dhe pérgjegjési. Ndoshta kjo éshté njé ndér arsyet mé té forta se pérse edhe né ditét e
sotme fenomeni i gjakmarrjes vazhdon té jeté i pranishém.

Marrja e gjakut né kété komunitet nuk éshté njé céshtje individuale, té cilén njé person e
ndérmerr pér vete ose pér arsye té tjera personale apo emocionale. Prandaj mund té themi qé
kjo éshté mé tepér njé lloj garancie kolektive e ofruar nga grupi i té gjithé anétaréve né té
cilén ndodhet ky individ.

Gjakmarrja éshté njé mjet pér rivendosjen e simetrisé pér njé shkémbim shogéror, i cili éshté
béré i pabalancuar pérmes njé akti paraprak, atij té vrasjes sé njé personi. Nése njé anétar
mashkull i njé grupi éshté vraré, konsiderohet se éshté kryer njé krim kundér té gjithé grupit
si njé i téré. Kur kjo gjé ndodh, menjéheré njé shenjé turpi zbret mbi grupin e démtuar, mbi
familjen apo fisin. Pra, aty ku vrasja ka ndodhur, turpi mund té higet nga ata vetém duke
vraré njé anétar té grupit ofendues (grupit qé ka béré vrasjen) dhe nuk ka réndési nése éshté
vrasési i paré ai i cili vritet apo jo. Ajo gé ka réndési éshté gé ai duhet té jeté njé individ né
té njéjtén linjé gjaku me personin gé ka béré krimin herén e paré. Né kété histori ka réndési
té theksohet fakti se kjo vrasje apo linjé gjaku nuk pérfshin dhe nuk ka té béjé me femrat.
Pérkundrazi, nése vritet njé femér, gjaku i saj mund té blihet me para nga familja e vrasésit
ose mund té falet. Njé marrédhénie hakmarrjeje kérkon qgé individét, familjet dhe fiset té
shmangin ¢do aluzion apo dobési gqé ata mund té kené, duke gené se pérshtypja dhe

pérmbajtja e tyre kané po aq réndési sa realiteti dhe sepse sulmi simbolik dhe fizik éshté i
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lidhur ngushté me té gjithé ata. Vrasésit e mundshém parésor e diné gé me vrasjen e dikujt
tjetér, ata jané duke ekspozuar veten, familjen dhe fisin e tyre, ndaj kércénimit té tmerrshém
té hakmarrjes ndaj grupit. Né kété ményré, akti i vrasjes pér motivin e gjakmarrjes mund té
pérfshijé breza pér t’u mbyllur pérfundimisht. Q& né fémijériné e hershme, njé anétari té
grupit i mésohet se gjaku nuk éshté falur dhe gé nuk duhet té falet. Pér shkak té gjakmarrjes,
cdo burré i familjes mund ta gjejé veten né listén e "té dénuarve me vdekje". Duke vraré njé
person nga njé familje tjetér, vrasési e bén familjen e vet dhe fisin njé objektiv ndaj vdekjes.
Késhtu, dy familjet e zgjeruara dhe né disa raste edhe dy fise mund té pérfshihen né
gjakmarrje.

Kultura e kétij komuniteti éshté njé kulturé kolektiviste né té cilén individét pritet té
sakrifikojné veten e tyre pér dinjitetin dhe nderin e grupit. Edhe aty ku njé individ mund té
mos dojé té vazhdojé njé gjakmarrje, ai mund té pérballet me turp té forté social dhe presion
pér t’a béré kété. Né kété komunitet falja konsiderohet si njé dobési ose tregues gé familja
nuk e ka pasur té réndésishém personin e vraré né fillim. E gjithé shogéria dhe komuniteti
né kéto zona nxisin dhe inkurajojné marrjen e gjakut, edhe pse té gjithé e diné gé personi gé
do té marré gjakun, mund té kalojé gjithé jetén e tij né burg pér shkak té zbatimit té ligjeve
né fugi. Njeréz té ndryshém té pyetur né gelité e burgut pas marrjes sé gjakut, jané pérgjigjur
se ndihen té cliruar nga gjithé ajo barré gé ¢do gjé rreth tyre kishte vendosur mbi ta dhe tani,

pasi kishin vendosur ¢cdo gjé né vend, ata u shprehen se mund té flinin té geté.

2.3.1. Gjakmarrja ndér vite
Prezenca e fenomenit té gjakmarrjes ndér shekuj dhe rezistenca gé ky fenomen i ka béré

kohés jané mjaft shgetésuese. Statistikat gé sjell historia, té dhénat etnografike, eksperiencat
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e vizitoreve té huaj né vendin toné deri né fillimet e shekullit XX tregojné pér pérmasat e
médha gé kjo dukuri kishte né shogériné shqiptare, sidomos né zonat Veriore dhe
Verilindore té Shqipérisé. Gjaté kohés sé geverisjes sé mbretit Zog iu bé rezistencé ligjore
kétij fenomeni dhe pati rezultate né krahasim me periudhen pararendése, por sérisht situata
mbeti problematike. Kushtetuta e re e vitit 1928 i dha Zogut fuginé pér té tri pushtetet:
legjistlativ, gjygésor dhe ekzekutiv. Zbatimi i ligjit dhe i rendit shihej si njé kusht paraprak
themelor pér progresin e shtetit, prandaj Zogu dekretoi me ligj hegjen e gjakmarrjes
(Vickers, 2008, fg. 123). Kjo ndikoi né uljen e numrit té vrasjeve, por, megjithaté, rreth 46
% e 1652 vrasjeve né shkallé vendi né vitet 1930- 1938 jané kryer pér gjakmarrje. Ndonése
numri i vrasjeve né pérgjithési dhe atyre pér gjakmarrje né vitin 1938, krahasuar me vitin
1930, pati pérkatésisht njé rénie né masén 2,1 dhe 2,5 heré, pérséri vrasjet pér gjakmarrje né
fund té periudhés zogiste zinin 41 % t& totalit té vrasjeve. Pér t’u shénuar €shté fakti se 33%
e vrasjeve pér gjakmarrje té kryera né vitet 1930-1938 né shkallé vendi i pérkisnin
prefekturés sé Shkodrés (Qendra Shqiptare e Studimeve pér Siguriné Kombétare, 2005). Né
kété drejtim, njé kthesé pozitive filloi né vitet e Luftés sé Dyté Botérore dhe u thellua mé tej
né vitet e pasluftés. Vetém 291 raste vrasjesh pér gjakmarrje jané regjistruar gjaté Luftés
(Elezi, 2000). Duket sikur nevoja e pérbashkét pér t'u mbrojtur nga pushtuesi i té gjithé
shqiptaréve i ka shtyré ata té béhen bashké e ta vlerésojné njéri-tjetrin mé shumé se mé paré.
Né periudhén e komunizmit, pas luftés Il Botérore, me fugizimin e shtetit dhe miratimin e
njé séré ligjeve, pérfshiré kétu edhe ligjin e dénimit me vdekje dhe internimin e familjes sé
vrasésit né zona larg vendbanimit t¢ méparshém, me ndryshimin e gjendjes social -

ekonomike dhe kulturore e arsimore té popullsisé, me rritjen e kontrollit té vendit nga
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institucionet shtetérore, statistikat e vrasjeve pér shkak té gjakmarrjes me kalimin e kohés
erdhén duke réné. Me miratimin e Kushtetutés sé re aplikimi i kodeve té Kanunit u
konsiderua i paligjshem dhe armigésor. Propaganda kundér Kanunit ishte e ashpér dhe
dénimet pér kédo gé do té geverisej pérmes tij ishin té rrepta. Té gjithé kéta faktoré ndikuan
né uljen e kushteve pér té jetuar sipas rregullave kanunore dhe ushtrimin e gjakmarrjes. Duke
iu referuar t€ dhénave statistikore né periudhén e viteve 1946-1950 vrasjet me motiv
gjakmarrjen ishin 17 % té vrasjeve né vend, ndérsa né vitet 1951-1955 numri i vrasjeve pér
gjakmarrje u ul né 13,5 % ndérsa pas késaj periudhe deri né vitin 1982 u zvogélua né ményré
té konsiderueshme. Nga viti 1982 — 1990 nuk pati asnjé vrasje me motiv gjakmarrjen. Nisur
nga kjo shifér, u mendua se kjo dukuri i mbeti historisé apo sé kaluarés, por fatkegésisht, ky
nuk ishte fundi i gjakmarrjes

Me rénien e komunizmit dhe pér shkak té trazirave gé e shogéruan né até kohé Shqipéring,
gjakmarrja u zgjua mé e egér dhe mé e deformuar se kurré mé paré. Madje, né kété kohé u
zgjuan edhe hasmeéri té vjetra té dhjetéra e dhjetra viteve mé paré. Tranzicioni, né vitet kur
shqiptarét luftonin pér demokraci, zgjoi tek njé pjesé e njerézve déshirén pér vetvendosje té
rendit. Por liria pér zhvillim u kuptua prej tyre si liri pér veprime té gjithanshme, duke
pérfshiré edhe vendosjen e drejtésisé sé munguar. Ata thirrén né ndihmé kujtesén dhe me
déshirén pér té vendosur drejtési edhe pér paraardhésit e tyre qé nuk ishin mé, rifilluan
marrjen e gjakut pér ta. Eshté interesant fakti sesi ky komunitet, me kété mentalitet, i shikon
drejtuesit e grupeve té ndryshme fetare. Pér njé kohé ata ishin njé referencé e forté, pasi
shiheshin si njeréz me pushtet, té cilét mund té bénin dicka pér pajtimin e familjeve té

ndryshme té pérfshira né konflikt. Por né historiné e Shqipérisé kjo prirje u bé akoma mé
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interesante me ngjarjet e vitit 1967, ku lideri i asaj kohe Enver Hoxha e shpalli Shqipériné
si vendin e paré ateist né té gjithé botén edhe pse ndjekésit fetaré ekzistonin ende, vecse ishin
té fshehur ndér banoré né té gjitha anét e vendit. Duke ndjekur hegjen e besimit né vitin 1967
urdhérat fetaré nuk kishin akoma forcé gé té ndalonin rihapjen e gjakmarrjes, megjithése
suksesi ishte pér shkak té forcés dhe elokuencés sé personalitetit té liderit mé tepér se ¢do
bindje fetare e pjesés dégjuese. Kanuni kishte njé peshé shumé mé té madhe, sesa ligjet e

Kishés (De Waal, 2007, fq.79).

2.3.2. Rigjallérimi i fenomenit té gjakmarrjes pas rénies sé komunizmit

Me rénien e komunizmit dhe bashké me té edhe té forcés kontrolluese té shtetit, me liriné e
papritur né té cilén u gjend shogéria shqiptare, me tranzicionin nga shogéri nén diktaturén
komuniste né shogéri demokratike, u krijuan kushtet pér rizgjimin e ndjenjés pér gjakmarrje
tek ato familje dhe individé gé e kishin mbajtur té ndrydhur pér vite me radhé vrasjen qé i
ishte shkaktuar njérit prej anétaréve té familjes sé tyre. Paradoksal ishte fakti gé edhe pse
vrasérit fillestaré nuk jetonin mé, gjaku merrej né brezat pasardhés. Né kushtet e shogérisé
sé liré lulézoi jo vetém gjakmarrja e rregulluar me kanun, por edhe njé ndjenjé veté-gjyqgésie
pér konfliktet e ndodhura mé voné, qofté edhe pér motive banale. Shogéria shqiptare dhe
aktoré té ndryshém té saj si¢ jané organet shtetérore, mediat, organizatat dhe studiues
shqiptaré dhe té huaj kané vlerésuar problematikén e rritjes sé fenomenit té gjakmarrjes pas
rénies sé komunizmit. Statistikat e ndryshme té familjeve té implikuara né situaté gjakmarrje
si edhe shifrat e té vraréve dhe vrasésve flasin garté pér pérmasat qé ka marré ky fenomen.
Né statistikat e nxjerra vihet re njé ndryshim midis shifrave gé japin organet shtetérore nga

ato té organizatave jogeveritare, por edhe me kété véshtirési ekzistenca e kétij fenomeni

43



éshté e pakundérshtueshme dhe e lehté evidentueshme. Megjithé masat ligjore té marra pér
dénimin e vrasésve me motiv gjakmarrjen, apo me ndihmén gé u jepet familjeve té prekuara,
kjo plagé e shogérisé nuk po njeh rénie. Eshté e nevojshme gé té béhen studime té thella
sociologjike, psikologjike, etnologjike dhe kriminologjike, pér té kuptuar mé miré dhe pér
té ndértuar njé strategji kombétare jo vetém né pérballjen e fenomenit, por edhe pér zhdukjen
e tij.

Shkrimtari yné i shquar Ismail Kadare né njé intervisté té tij né vitin 2001, pér revistén Ligji
dhe Jeta, publikuar njékohésisht edhe né portalin Komiteti i Pajtimit Mbarékombétar, lidhur
me kété ¢éshtje shprehet se:

“Gjakmarrja sot né Shqipéri, e ka shpjegimin si reaksion kundér ndalimit té rrepté
me ligj qé i béri komunizmi dhe u muar si “zakon i miré”, qé duhet té ringjallet. Por éshté
zakon qé s’duhej té ringjallej. Kjo qé po ndodh, s’ka té béjé me kanunin shqiptar dhe éshté
shumé barbare, kryhet me kallashnikov. Eshté njé gjémé e zezé, e trishtueshme dhe duhet té
mbyllet se éshté turp pér kombin shgiptar. Sot ngujimi i gindra grave dhe fémijéve né shtépi
pér shkak té gjakmarrjes éshté njé gjé e tmerrshme, e pabesueshme. Ky éshté njé kod juridik
zakonor i vjetér, i lindur né rrethana té caktuara historike. Né mungesé té shtetit, éshté
opinioni publik gé merr rolin e tij ” (Kadare, 2001, Revista Ligji dhe Jeta).

Ndryshimet e médha socio - politike, ekonomike, dhe demografike né Shqipériné e pas
viteve ‘90, dobésimi i funksionimit té shtetit dhe i institucioneve ligjzbatuese né vend, hegja
e ligjit pér dénimin me vdekje, rritja e nivelit té krimit té organizuar, e té tjera, ishin elementé
pér krijimin e njé atmosfere ku kanuni dhe gjakmarrja u rigjalléruan sérisht edhe mé fort se

mé paré. Kegkuptimi qé populli shqiptar pati pér konceptin e lirisé shkatérroi ¢do kufi etik
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té kuptimit té lirisé sé vérteté. Kjo “liri” krijoi njé atmosferé ideale gé kanuni té lulézonte.
Shkageve pér vrasjet pér marrjen e gjakut té personave té vraré para periudhés komuniste,
iu shtuan tashmé edhe konfliktet gé u krijuan pér pasurité e paluajtshme, ndarjen e pasurive
dhe pronave té cilat iu kthyen pronaréve, por edhe konflikte té tjera morale familjare, sic
ishin divorcet, rimartesat, apo edhe rrémbimi i vajzave té reja pér shfrytézim prostitucioni,
etj. Né vitin 2004, né té gjithé territorin e Shqipérisé jané regjistruar 184 familje, pérkatésisht
me 306 anétaré gjithsej, prej té ciléve 27 fémijé, gé jané té prekur drejtpérdrejt nga fenomeni
i gjakmarrjes. Vetém né garkun e Shkodrés gjaté vitit 2012, jané evidentuar 200 familje té
prekura nga gjakmarrja dhe prej tyre 116 jané té ngujuara. Té gjitha statistikat e mésipérme
vijné nga Policia e Shtetit dhe nga Zyra e Informacionit té€ Pérpunimit Kriminal. Pér herg té
paré kéto institucione dalin me njé dokument zyrtar mbi gjendjen e gjakmarrjes dhe numrin
e familjeve té prekura né vendin toné. Sipas kétij dokumenti vetém né Bashkiné e Shkodrés
jané evidentuar 48 familje té prekura nga gjakmarrja me 116 anétaré gjithsej, prej té ciléve
21 fémijé gé nuk kané mundési as té frekuentojné shkollén pér shkak té kétij fenomeni. Por
ndérsa konsiderojmé statistikat zyrtare éshté e réndésishme té theksojmé se shifrat gé vijné
nga Policia e Shtetit jané né kontradité té ploté me statistikat e organizatave té ndryshme qé
punojné né terren me familjet e ngujuara. Sipas kétyre organizatave fenomeni i gjakmarrjes
njeh njé shtrirje né pjesén mé té madhe té vendit, por ka pérgendrim mé té larté né zonat
Veriore dhe Verilindore té Shqipérisé. Politikat e dobta ekonomike dhe prania e njé niveli té
larté varférie jané faktoré pér nxitjen e konflikteve té reja dhe rrjedhimisht shton rritjen e
numrit t€ familjeve té prekura nga gjakmarrja. Q€ prej viteve 90 e deri mé sot, geverisjet e

ndryshme té vendit toné jané pérpjekur té stabilizojné treguesit makroekonomiké. Edhe pas
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rénies sé menjéheréshme té PBB né 1997, né nivelin e 1992, né vitet né vazhdim pati njé
rritje mesatare 6-8 % né vit. Edhe pse vihet re njé rritje ekonomike reale, vlen té theksohet
gé ajo nuk ka shénjuar ndonjé ndikim té réndésishém né mirégénien e popullatés sé gjeré.
Né vendin toné ka njé pabarazi té larté té té ardhurave pér frymé dhe ato jané ndér mé té
ultat né Europé. Varféria vazhdon t’i shogérojé familjet qé migrojné nga vendet e izoluara
dhe pa infrastrukturé edhe né vendbanimet e reja. Mosmarréveshjet mbi ndarjet e tokave
béhen nxitése pér raste vrasjesh dhe rrjedhimisht mé voné edhe shkak pér gjakmarjen.
Migrimi i popullsisé pér né zonat prané qyteteve me potencial mé té larté ekonomik dhe me
mundési mé té larta pér punésime, ka krijuar zona té médha informale me familje té
paregjistruara, nén varféri té ploté ekonomike. Té dhéna té ndryshme tregojné se 70% e
kétyre familjeve vazhdojné té jetojné né varféri. Kjo jo vetém pér shkak té ilegjimitetit té
tyre gé i penalizon ata pér té patur akses né mbéshtetjen gé ofrohet né kushte té tilla, por
edhe pér shkak té mungesés sé njé punésimi té rregullt, pasi njé pjesé e miré e tyre nuk i
plotésojné kérkesat e tregut pér punésim. Graté gé u béné pjesé e studimit toné dhe familjet
e tyre vijné nga kéto zona informale té krijuara né periferi té gytetit t& Shkodrés dhe né
periferi té Tiranés, né zonén e quajtur Bathore. Edhe pse fenomeni i gjakmarrjes me kalimin
e viteve éshté duke njohur rénie, pasojat gé sjell kjo dukuri jané shgetésuese. Kryesisht né
shumicén e rasteve né vrasjet pér gjakmarrje, gjaku merret mbi njé njeri té pafajshém, i cili
éshté i lidhur pérmes gjakut me vrasésin e paré. Dorasi mbetet gjallé dhe mbas kryerjes sé
dénimit vazhdon jetén i pacénuar. Por sipas Komitetit Mbarékombétar té Pajtimit té Gjageve
situata éshté alarmante. Sipas tyre né vitin 2012 numri i vrasjeve pér gjakmarrje ka arritur

né 152. Vrasjet e femrave né vitin 2012 jané 10 heré mé té larta se mesatarja vjetore gjaté
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viteve té tranzicionit. Nga 2-3 vrasje né vit, kjo shifér ka arritur né 25 né vitin 2012.
Gjithashtu ata evidentojné né Shqipéri 6500 persona té prekur nga gjakmarrja, prej té ciléve
129 fémijé té prekur drejtépérdrejt dhe té rrezikuar pér jetén. Sipas shtypit: Né vitin 2011
jané béré 139 vrasje dhe prej tyre 109 jané béré pér hakmarrje, nder dhe gjakmarrje. Né vitin
2012 jané béré 67 vrasje pér té njéjtat motive. Po sipas shtypit té pérditshém né 2011 jané
evidentuar 1640 familje té prekura dhe né 2012 evidentohen rreth 1309 familje, duke e ulur
késhtu numrin e té prekurve me 20% nga viti né vit. E nése kjo rénie do té vazhdonte me té
njéjtat rritme edhe né vitet e tjera pasardhése dhe gjithashtu nése nuk do té shénoheshin raste
té reja té gjakmarrjes, sot numri i familjeve gé vuajné fenomenin do té ishte zero (Gazeta
Shqiptare e datés 10.07.2012).

Njé tregues domethénés pér egzistencén né maseé té kétij fenomeni éshté edhe numri i madh
i azilkérkuesve né vende té huaja. Q& né vitin e paré gé shgiptaréve iu dha mundésia e
lévizjes sé liré, numri i famijeve gé nuk donin té ktheheshin mé pér shkak se i druheshin
vdekjes ishte alarmues. Njihet fakti gé njé pjesé e tyre e pérdorén dhe keqpérdorén kété
pretekst pér té gjetur strehim né vendet ku shkuan, por gjithashtu, njé pjesé tjetér kishin
realisht kércénim pér jetén né Shqipéri. Standartet kushtetuese e demokratike té legjislacionit
té vendit toné nuk e njohin kanunin, i cili ka pasur fugi né kohén kur nuk ka pasur ligje. Né
até kohé ai ka patur rolin e tij rregullues dhe parandalues, kurse sot kemi njé shtet té sé
drejtés kushtetuese, prandaj kanuni nuk mund t’i pérgjigjet mé kohés soné.

Mé poshté kemi paraqgitur né tabelé numrin e vrasjeve pér gjakmarrje.
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Viti Nrivrasjeve | Numriivrasjeve | Pérgindja
pér gjakmarrje
1998 573 45 7.8
1999 496 41 8.2
2000 275 41 14.9
2001 208 32 15.3
2003 132 12 9
2004 190 11 5.7
2005 131 5 3.8
2006 87 4 4.5
2007 103 0 0
2008 88 5 5.6
2009 82 1 1.2
2011 135 5 3.7
2012 100 5 5

Tabela 1. Vrasjet pér gjakmarrije

Heqja e ligjit pér dénimin me vdekje né Shqipéri duket sikur hapi dyert pér shtimin e numrit
té vrasjeve pér gjakmarrje. Nga té dhéna té raportuara nga policia e shtetit pér numrin e
vrasjeve té ndodhura nga viti 1998 deri né 2012, vihet re se ka njé rritje té numrit té vrasjeve
pér gjakmarrje nga viti 1998 deri né 2001. Pas késaj periudhe, ka patur njé luhatje té
pérgindjeve nga viti né vit. Ndérsa pérsa i pérket familjeve té ngujuara, té dhénat nga policia
tregojné se jané 67 familje té tilla:

48 familje né rrethin e Shkodrés;

13 familje né rrethin e Kukésit;

4 familje né rrethin e Lezhés;

1 familje né Tirané;

1 familje né Durrés.
Njeréz t& mbyllur né shtépité e tyre jané:

93 meshkuj né Shkodér, nga té cilét 21 fémijé dhe 2 studenté;

16 njeréz né rrethin e Kukésit, nga té cilét 6 gra dhe 7 fémijé;
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4 meshkuj né Lezhé;

Né Tirané 1 person;

Né Durrés 1 burré, 1 grua dhe 3 fémijé (Gazeta Shqiptare, 17 tetor 2012).
Ndérkohé qé paragiten kéto té dhéna, duhet té mbahet parasysh se burime té ndryshme
paragesin té dhéna té ndryshme dhe sidomos kur krahason té dhénat zyrtare me ato té OJF-
ve gé operojné né zonat dhe né terren ku kéto familje jetojné. Edhe Avokati i Popullit ka
pasur njé interesim té madh mbi fenomenin. Pérmes disa té dhénave té publikuara prej késaj
zyre, numri i vrasjeve ka arritur deri né 152 né vitin 2012 dhe kané gené me pérgendrim mé
té larté né Veri dhe Verilindje té Shqipérisé. Té dhénat pér vrasjet e vitit 2011 né bashkiné e
Shkodrés tregojné se vrasjet pér motivet e gjakmarrjes zéné 57,8 % té té gjitha vrasjeve pér
kété fenomen né té gjithé vendin. Gjithsej ndér vite, rreth 1450 fémijé kané gené té detyruar
té ndérpresin aktivitetin shkollor dhe té ngujohen pér shkak té gjakmarrjes. Kjo dukuri
evidentohet kryesisht né rajonin e Shkodrés, Lezhés, Kukeésit dhe té Dibrés (Té dhénat e
Zyrave rajonale té SHSHS, 2003; SKZHES, 2004).
Sot, sipas Nenit 144-78:a té datés 02.05.2013 “Vrasja me dashje pér gjakmarrje dénohet me
burgim jo mé pak se tridhjeté vjet ose me burgim té pérjetshém ”. Né pamje té paré kjo duket
té jeté njé masé e efektshme nga ana legjislative pér ndalimin e njé fenomeni té till&, por qé
pér shkak té moszbatueshmérisé sé tij né ményrén e duhur, nuk ka dhéné rezultatin e pritur.
Familjet e démtuara kané njé mungesé té larté besimi né organet shtetérore dhe pér kété
arsye ata zgjedhin gé té vetévendosin drejtésiné. Nga njé investigim i béré sé fundmi né
gjykatén e rrethit né Shkodér, asnjé person gé ka vraré pér gjakmarrje nuk ka marré dénimin

e parashikuar né ligj pér kété krim. Si¢ thamé edhe mé sipér, ligji parashikon dénimin me sé
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paku 35 vite burgim deri né burgim té pérjetshém pér personat qé vrasin me paramendim pér
té laré gjakun e njé personi té vraré mé paré nga familja e tyre. Mosfunksionimi i instancave
té drejtésisé né ményrén e duhur éshté njé ndér shkaget kryesore gé e mban gjallé fenomenin

e gjakmarrjes.

2.3.3. Gruaja né realitetin e gjakmarrjes

Nése hedhim njé véshtrim né té kaluarén dhe né ményrén sesi kanuni e trajton gruan, duket
garté se femra né pérgjithési ka gqené gjithmoné pjesa mé e diskriminuar e shogérisé, vlera e
sé cilés ishte mjaft e ulét. Ajo duhet té zbatonte gjithmoné urdhrat e burrit dhe té géndronte
e nénshtruar. Nuk Kishte té drejté té€ ndérhynte né vendimmarrje pér ¢éshtje té ndryshme qé
mund té ndikonin edhe veté jetén e saj. Né kanun ligjérohej e drejta qé burri té ushtronte
dhuné mbi té dhe shkonte deri aty, gé né dy raste té vecanta burri té Kishte té drejtén madje
edhe ta vriste gruan (e drejté kjo gé babai i saj ia jepte burrit té saj né ditén e martesés). Kjo
e drejté simbolizohej nga njé fishek gé nusja merrte me vete né pajén e saj kur shkonte te
shtépia e burrit. Femra né térési konsiderohej si tepricé né shtépiné e saj dhe si shtesé né
shtépiné e burrit.

Qé né lindje, kur mésohej gé foshnja e sapolindur ishte femér, né shtépi nuk kishte gézim.
Kur fémija ishte mashkull lajmi pérhapej me shpejtési né té gjithé fshatin ose krahinén,
madje e shténa me armé né ajér kur vinte né jeté njé fémijé djalé, ishte pjesé e festés sé
madhe dhe e lajmérimit té sé gjithé krahinés. Me kalimin e kohés, ndérsa fémija rritej,
diferenca né vlerésim ndaj dy gjinive rritej gjithnjé e mé shumé. Edhe né ditét e sotme
familjet qé ruajné me fanatizém traditat e té paréve, mes tyre ruajné edhe kété zakon

diskriminues ndaj femrés. Vajza nuk kishte “tagér me zgjedh fatin e vet; do té shkonte me
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até gé e fejojné mashkujt e shtépisé”” (Kanuni Libér i treté, neni 12, tagri i djalit dhe vajzés),
pra gé nuk kishte té drejté t&¢ merrte vendime thelbésore, si p.sh pér fejesén apo martesén e
saj, madje as pér fejesén apo martesén e fémijéve té saj. Kanuni i Lek Dukagjinit e ciléson
gruan si “Gja me bajt”. Edhe nése shohim né situata té rénda si gjakmarrja, gé éshté edhe
rasti mbi té cilin mbéshtetet studimi yné, sipas ligjeve kanunore pér gruan nuk merret gjak.
Gruaja nuk bie né gjak dhe nuk ¢on gjak né shtépi té vet (Kanuni, 1999).

Nga njé intervisté e marré pér géllim té kétij studimi nga njéri prej bajraktaréve té zonés sé
Tropojés, z. Sokol Delija, na tregon se nése gruaja do té vritej pér gjakmarrjen, atéheré as
familja e prindérve té saj dhe as familja e burrit té saj nuk kané té drejté gé té vrasin diké
nga familja armike. Pér gruan nuk merret gjak, por jeta e saj mund té blihet kundrejt njé
shpérblimi material ose monetar gé jepet nga familja qgé démton. Z. Delija shkon edhe me
tej dhe na tregon qé sipas kanunit dhe traditave dikur, nése do té vritej njé grua shtatézané,
asaj do t’i hapej barku dhe nése fémija do t€ ishte djalé, shpagimi financiar do t€ ishte dyfishi
i asaj gé do té paguhej nése fémija do té ishte vajzé. Gruaja nuk vritet pér gjakmarrje dhe
nuk ka té drejté té vrasé té tjeré pér gjakmarrje apo té marré gjakun pér té dashurit e saj. Por
z.Delija thoté se sot kanuni nuk respektohet mé, por vetém pérdoret pér interesa personale
dhe jané duke vraré gjithkénd. Njerézit jané té papérfagésuar si nga ligji i shtetit, ashtu edhe
nga kanuni, prandaj situata éshté béré njé rrémujé e madhe.

Luigj Mila, presidenti i shoqatés “Drejtési dhe Paqge”, na jep nga prespektiva e tij edhe njé
arsye tjetér positive se pse kanuni e ndalonte té merrej gjak mbi graté. Z. Mila thoté se kjo
nuk béhej sepse gjaku i gruas nuk ishte me vleré, por sepse gruaja konsiderohej si mbartése

e jetés. Pra, ishte dicka shumé e réndé té prekje kété fabriké té riprodhimit njerézor.
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Né njé studim té béré nga Insituti Shqiptar pér Céshtjet Publike mbi efektet e gjakmarrjes
tek graté dhe vajzat né Shqipéri, thuhet se me futjen e familjeve té kétyre grave né gjak, pra
me izolimin e burrave té shtépisé, shihen dy skenaré pér gruan:

Skenari i paré éshté gé gruaja, burri i sé cilés éshté i detyruar té jetojé i ngujuar, fillon té
ngarkohet me té gjitha detyrimet gé nga ana kulturore dhe tradicionale i takojné burrit, qé né
momentin e paré gé ngujohen. Pra, prej saj pritet gé ajo té kryejé té gjitha detyrat dhe
pérgjegjésité jashté mureve té shtépisé edhe pse disa prej tyre i takojné rolit té bashkéshortit
té saj. Nga ana tjetér, edhe pse prezente fizikisht né té gjitha kéto pérgjegjési, gruaja e ka
nénshtruar veten e saj dhe vendimarrjen poshté burrit. Kjo do té thoté gé edhe pse éshté
fizikisht e lirg, ajo nuk éshté e tillé né vendimmarrje.

Nése deri mé momentin para ngujimit té familjes sé saj, gruaja ka qéné ajo qé ka zbatuar
urdhrat e bashkéshortit, ka béré punét e shtépisé dhe vetém éshté kujdesur pér fémijét, né
momentin e ngujimit éshté ajo e cila duhet té dalé té& punojé dhe té sigurojé jetesén pér té
gjithé pjesétarét e tjeré té familjes sé saj, por njékohésisht té bindet vendimeve té burrit té
saj. Ato pérjetojné dhe vuajné né heshtje shpesh heré dhimbjen e humbjes sé babait té tyre,
bashkéshortit, véllait, djalit etj, pér shkak té gjakmarrjes. E kaluara e tyre nuk éshté i vetmi
shkak pér dhimbjen e tyre, ato jané té mbushura me ankth e pasiguri pér té ardhmen; kush
nga té aférmit e saj do té jeté viktima e rradhés?

Realiteti i kétyre grave éshté i ngarkuar me emocione negative, gé shkaktohen nga dhuna
psikologjike e fizike gé ushtrohet mbi to nga burri dhe nga djemté e tyre té ngujuar. Situata
e burgosjes brenda mureve té shtépisé, pafugia pér té ndryshuar realitetin e varférisé gé i

kaplon kéto familje, i shtyn burrat té béhen té varur nga alkoli dhe té bien né depression té
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ploté. Shpesh graté jané nén presionin e dhunés mashkullore, jo vetém psikologjike por edhe
até fizike, dhuné té cilén né shumicén e rasteve as ato veté nuk e konsiderojné si njé problem,
madje e justifikojné€, qé€ pér shkak t€ ngujimit bashkéshortét dhe djemté e tyre kan€ “stres”,
duke gené se né fund té fundit jané jetét e tyre gé rrezikohen sé pari né situatén e gjakmarrjes
dhe se ato nuk kané kohé té mendojné pér veten e tyre, pasi kané njé familje pér t€ mbajtur
e pér té ruajtur.

Té gjendura nén njé presion té tillé té vazhdueshém, kéto gra jané té prirura dhe té cénuara
nga ¢rregullime té ndryshme psikologjike dhe sidomos nga ¢rregullimet e stresit.

Edhe pse crregullimet e stresit kané ekzistuar shumé vite mé paré, ato u béné té njohura pér
heré té paré né DSM-né e vitit 1980, kur American Psychiatric Association i prezantoi ato.
Qé prej shtatorit té vitit 2001 njé ndérgjegjésim i ri u ngrit né té gjithé botén. Pér shkak té
sulmeve terroriste té ndodhura papritur dhe né pérmasa tragjike té paimagjinueshme, njerézit
nuk kané mé siguriné si mé pérpara. Edhe eksperienca e fluturimit dhe udhétimit me avion
pér shumé njeréz gé prej asaj kohe ka ndryshuar. Terma té tillé si terrorizém apo friké ndaj
ngjarjeve té papritura vazhdojné edhe sot e késaj dite té jené ¢éshtje kryesore né ekranet dhe
né diskutimet e pérditshme té njerézve. Me ndryshimin e kagq shumé situatave edhe kérkimet

pér etiologjing, nozologjiné dhe trajtimin e CSPT jané rritur drastikisht gé prej vitit 2001.

2.4. Cfaré éshté ¢rregullimi i stresit post traumatik

CSPT éshté njé ¢rregullim i ankthit i parapriré nga njé ngjarje traumatike, gjaté sé cilés jeta
e njé individi apo e personave té tjeré té aférm té tij éshté véné né njé rrezik real. Ngjarja
traumatike mund té jeté: njé situaté e véshtiré, lufté, térmet, dhuné, abuzim, aksident, etj, né

té cilén personi ndihet i pafugishém pér té béré digka (APA, 2000:467).

53



Edicioni i pesté i DSM-sé e ka lévizur ¢rregullimin e stresit post traumatik nga kapitulli i
crregullimeve t€ ankthit né njé grup té ri t€ “crregullimeve g€ lidhen me traumén dhe
stresorét” (American Psychiatric Association, 2013). Ky rishikim ka sjellé né fokus
konsideratat gé lidhen me shprehjet e stresit si rezultat i eksperiencave traumatike. Kéto
konsiderata jané té réndésishme pasi statusi nozologjik i CSPT ka aplikime té réndésishme
pér vlerésimin dhe menaxhimin Kklinik té pacientéve me kété crregullim (Andreasen, 2010

dhe Kilpatrick, 2013).

Personi i ndodhur né njé situaté té véshtiré ose pérballé njé ngjarje traumatike ndihet i
pafugishém dhe i paralizuar pér té pérballuar situatén. Kjo situaté e vé individin pérballé
limitit t€ potencialit té vet dhe shpesh éshté shumé mé e madhe se kapaciteti i tij pér
pérballim, pér zgjidhje apo pér ndryshim. Pér rrjedhojé pér shkak té pafuqisé sé tij pér té
ndryshuar dicka, individi mbushet plot me ndjenja faji. Késhtu mund té ndihet njé person qé
né njé térmet, lufté, apo ngjarje té tjera, ka humbur njé person té dashur ose éshté démtuar
edhe veté fizikisht; késhtu mund té ndihet njé femér qé ka réné pre e njé grupi abuzuesish
seksual; késhtu mund té ndihet edhe njé fémijé né njé skené té ashpér dhune mes prindérve.
Kur je né rrezik éshté e natyrshme té kesh friké. Gjendja e frikés normalisht prodhon
disa ndryshime né organizém né njé kohé shumé té shpejté (edhe né disa té gindat e
sekondés), dhe né kété ményré e pérgatit personin pér t’u mbrojtur nga rreziku dhe pér ta
evituar até ngjarje apo pérjetimin e saj. Ky reagim quhet “sulmo ose vrapo” dhe éshté njé
reagim i shéndetshém gé mbron personin nga njé rrezik i mundshém. Né crregullimin e
stresit post traumatik ky reagim éshté démtuar dhe personi ndihet gati i paralizuar dhe i

tmerruar para njé situate té tillé té rrezikshme. Kjo gjé e kthen kété eksperiencé né njé traumé

54



pér té. Njerézit té cilét jané té ekspozuar ndaj njé ngjarje traumatike apo ndaj njé stresori,
jané pérballé njé rreziku mé té larté ndaj CSPT dhe gjithashtu edhe ndaj depresionit,
crregullimit t& panikut, ¢rregullimit té ankthit té pérgjithésuar, abuzimit té substancave
psikoaktive, né krahasim me ata té cilét nuk kané pérjetuar ngjarje traumatike (Kessler,
1995). Ata mund té kené gjithashtu simptoma somatike dhe sémundje fizike, vecanérisht

hypertension, asma dhe sindroma té dhimbjes kronike (Zatzick, 1997).

2.5. Tiparet dalluese té ¢rregullimit té stresit post traumatik

Pérgjithésisht pér t'u dhéné njé diagnosé e CSPT, njé person duhet gé sé pari té keté géné i
ekspozuar ndaj njé stresori ekstrem ose ngjarje traumatike, ndaj sé cilés personi pérgjigjet
me friké, pafuqi dhe terror e duhet té keté tri tipe dalluese té simptomave gé konsistojné né:
1. Ripérjetimin e ngjarjes.

2. Shmangjen e kujtuesve gofshin ato vende apo mendime rreth ngjarjes.

3. Hipervigjilencé pér té paktén njé muaj gé nga koha gé ka ndodhur ngjarja (APA, 1994).
Ripérjetimi i ngjarjes i referohet kujtimeve té hidhura té incidentit né formén e pamjeve
stresuese, makth, ose flash-backs. Flashbackét, apo théné ndryshe ripérjetimi i traumés,
shpesh heré shogérohen edhe me simptomat fizike si rrahje zemre té shpeshta dhe té forta,
dridhje, djersitje, etj. Gjithashtu simptoma té tjera né ripérjetimin e ngjarjes jané éndrra té
kéqgija, tmerret e natés apo situata té ngjashme, mendime té frikshme, etj. Simptomat e
ripérjetimit mund té shkaktojné probleme né jetén e pérditshme. Ato mund té nxiten nga
mendime apo nga ndjenja, fjalé, objekte apo situata qé kujtojné ngjarjen dhe nxisin

ripérjetimin e traumés (Ronald M. & Frank N. Shiromoto, 2010).
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Simptomat e shmangjes ose evitimit konsistojné né pérpjekjen gé bén individi pér té
shmangur ¢do gjé gé i kujton dhe éshté e lidhur me ngjarjen traumatike. Simptomat e evitimit

mund té renditen si mé poshté:

* Té géndruarit larg nga vendet, ngjarjet dhe njerézit gé kujtojné traumén.

* Shképutja emotive: pandjeshméria, izolimi emocional, etj.

* Ndjenja té forta faji, depresion, preokupim i tejskajshém, etj.

* Humbje té interesit pér aktivitete qé personit i kané dhéné kénaqgési mé paré.

* Véshtirési pér té kujtuar ngjarjen traumatike (Pango, 2004, fq.19).

Shumé situata qé e ¢ojné personin té kujtojé ngjarjen traumatike nxisin evitimin. Késhtu
individi fillon té modifikojé jetén e pérditshme: p.sh, pas njé aksidenti té& hidhur personi
mund té evitojé té ngasé pérséri makinén apo edhe té udhétojé me makiné.
Simptomat e hipervigjilencés i referohen manifestimeve psikologjike si: pagjumésia,
nervozizém, mungesé pérgéndrimi, trembje e lehté, shpérthime inati, hipervigjilencé dhe
reagime té befasishme. Simptomat e hipervigjilences jané konstante edhe pse nuk jané té

lidhura direkt me ngjarjen traumatike (North, Nixon, Shariat, 1999).

Kéto simptoma e béjné té véshtiré dhe ndérhyjné né jetén e pérditshme té individit gé i
pérjeton ato. Ndérhyrjet jané si né fjetjen, té ushqgyerit, pérgendrimin, etj. Prania e kétyre
simptomave pas ngjarjes traumatike éshté e kuptueshme. Ndonjéheré personat kané
simptoma edhe mé té rénda té cilat zhduken veté pas disa javésh. Né kéto raste kemi té béjmé
me ¢rregullimin akut ndaj stresit, por kur simptomat zgjasin me shumé se dy javé mund té

flasim pér crregullimin e stresit post traumatik. Disa persona me kété crregullim psikologjik
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nuk demostrojné asnjé simptomé pér javé ose njé muaj, por pas njé kohe mé té gjaté. Brenda
njé muaji pas eksperiencés traumatike, personi qé e pérjeton mund té keté simptomat e
crregullimit té stresit akut. Edhe pse c¢rregullimi i stresit akut jo domosdoshmérisht ndiget

nga CSPT, ai shogérohet me njé rrezik né rritje té tij (Harvey & Bryant, 1998).

2.6. Kush vuan nga ky c¢rregullim

CSPT mund té preké ¢do person pa dallim moshe, gjinie, statusi social, race apo
kombésie. Sic¢ pérmendém edhe mé sipér mund té preken veteranét e luftés, té mbijetuarit
nga sulmet fizike dhe seksuale, abuzimet, aksidentet, fatkegésité natyrore, ngjarje té rénda
dhune, etj. Edhe pse jo té gjithé personat me CSPT mund té kené gené protagonisté té njé
ngjarje traumatike, ata veté kané gené déshmitaré té njé ngjarje té tillé té rrezikshme. Disa
prej tyre madje preken nga ¢rregullimi i stresit post traumatik pasi kané asistuar né njé
ngjarje qé ka démtuar apo véné né rrezik njé mik apo njé familjar. Edhe vdekja e papritur e
njé personi té dashur mund té shkaktojé CSPT. Fémijét gjithashtu mund té vuajné nga ky
crregullim. Ata reagojné ndryshe nga té rriturit. Tek fémijét shumé té vegjél simptomat
mund shogérohen me urinim né shtrat edhe pse mé paré kané mésuar té shkojné né banjg,
ndalojné sé foluri, ngjiten pas prindit apo mbas njé té rrituri tjetér. Ata gjithashtu
ripérjetojné dhe riprodhojné traumén né momente té ndryshme gjaté aktiviteteteve dhe
lojrave me fémijét e tjeré (lojé, vizatim, etj).

Adoleshentét zakonisht shfagin simptomat qé i demostrojné edhe té rriturit. Ata mund té
zhvillojné edhe sjellje shkatérruese apo thyerje rregullash, agresivitet si dhe sjellje ose
ndjenja hakmarrése. Eshté e réndésishme té kujtojmeé se jo té gjithé personat gé pérjetojné

njé ngjarje té rrezikshme e zhvillojné kété ¢rregullim. Né té vérteté, pjesa mé e madhe e

57



personave nuk e zhvillojné kété crregullim (jo té gjithé veteranét e luftés psh zhvillojné
CSPT). Né studime té méparshme éshté vértetuar se persona té ndryshém té ekspozuar

ndaj sé njéjtés ngjarje traumatike kané reagime krejtésisht té ndryshme. Jo vetém né gjini,
moshé, apo kombési, por madje edhe né kultura té ndryshme reagimi ndaj traumés dhe
mundésité e zhvillimit t¢ CSPT jané té ndryshme.

Jané shumé faktoré gé luajné njé rol té réndésishém né gjenezén e kétij ¢rregullimi. Disa
jané faktoré rreziku gé e béjné personin vulnerabél ndaj CSPT. Faktorét e rezilences mundet
té zvogélojné shfagjen e crregullimit. Gjithashtu shfagja e kétij ¢rregullimi varet edhe nga
historiku gé njé individ ka pasur mé paré. Eshté e réndésishme e shkuara e individit né
ményrén sesi ka reaguar né traumat e tjera, nése ka pasur té tilla. Kjo do té ndikojé edhe

ményren sesi Ky person do té reagojé ndaj traumés pasardhése.

2.7. CSPT dhe ndryshimet gjinore

Graté ndryshojné nga burrat né zhvillimin e ¢rregullimit té stresit post traumatik pasi edhe
tipet e ngjarjeve traumatike ndaj té cilave ata jané té ekspozuar jané té ndryshme (Breslau,
Kessler & Chilcoat, 1998). Vézhgimet ndérkombétare dhe modelet statistikore qé
parashikojné rastet e CSPT thoné se graté kané mé shumé gjasa se burrat gé té pérjetojné
CSPT. Disa eksperté shkojné mé tej dhe sugjerojné se femrat jané dy heré mé shumé té
predispozuara sesa burrat pér ta zhvilluar gjendjen e ¢rregullimit té stresit postraumatik,
pavarésisht se burrat jané mé té ekspozuar ndaj traumave mé té médha (Adamson, 2008;
Breslau, 1998). Kjo mund té jeté pér faktin se shumé gra i pérjetojné ndryshe traumat. Frika
e kushtézuar éshté cilésuar si procesi thelbésor né zhvillimin e ¢rregullimit té stresit post

traumatik (Orr, 2000; Pitman, 2000). Njé vézhgim tjetér ka konstatuar se pothuajse gjysma
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e grave presin té pérjetojné njé traumé serioze gjaté jetés sé tyre. Meqé CSPT éshté njé
produkt i traumave té pérjetuara, studiuesit kérkuan lidhjen mes gjinisé dhe zhvillimit té
CSPT.

Né Ameriké prevalenca e ekspozimit ndaj traumés éshté mbi 50% si pér graté ashtu edhe pér
burrat. Né fakt meshkujt jané mé té prirur té pérjetojné trauma. 61% e meshkujve jetojné njé
ngjarje traumatike, ndérsa nga graté vetém 51% e tyre pérjetojné njé ngjarje té tillé gjaté
gjithé jetés sé tyre (Perkonigg, 2000). Fatmirésisht vetém 8.1% e burrave dhe 20.4% e grave
té cilét pérjetuan njé traumé progresuan né zhvillimin e ¢rregullimit té stresit post traumatik
(Kessler, 1995). E gjithé kjo thekson faktin gé pérjetimi i traumave nuk do té thoté
domosdoshmérisht gé individi do té pérjetojé njé crregullim si pérgjigje ndaj traumés. Njé
studim mbi graté e pérdhunuara zbuloi se 31% e viktimave té pérdhunimit zhvillojné
crregullimin e stresit post traumatik (Kilpatrick, Edmunds & Seymour, 1992). Pérgindja e
shfagjes sé depresionit dhe ankthit rritet né 3-4 heré tek femrat e ekspozuara ndaj dhunés
krahasuar kjo me ato gé nuk jané té ekspozuara (Mullen, 1998; Saunders, 1992).

Studime té tjera té kohéve té fundit mbi gjendjen e shéndetit mendor dhe mbi prespektivat e
crregullimit té stresit post traumatik kané paré gé dallimet gjinore mund té luajné njé rol né
faktin se kush éshté mé vulnerabél ndaj zhvillimit té kétij crregullimi. Njé nga arsyet pér
ndryshimet gjinore té CSPT éshté fakti se si burrat dhe graté mésojné pérgjigjen pérmes
frikés ndaj njé ngjarje traumatike. Pas njé studimi eksperimental té€ béré né kushte
laboratorike éshté zbuluar se graté e mésojné kété pérgjigje mé forté dhe mé shpejt sesa
burrat (Journal of Psychiatric Research, 2012). Ndryshimet né té mésuarin e frikés mund té

jeté njé nga mekanizmat mé té réndésishém né zhvillimin e crregullimit té stresit post
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traumatik. Kushtet e njé frike mé té larté tek graté mund té reflektojné njé vulnerabilitet
paraegzistues ose prezencé dhe pérjetime traumash né té shkuarén (Inslicht S., 2012). Pra
edhe ményra e pérgjigjes ndaj traumés varet né ményré té pashmangshme nga historiku i
méparshém gé njé individ mund té keté pasur me trauma té tjera né té shkuarén. Ky mund té
jeté njé ndér faktorét qé shpjegon pse graté jané shumé mé té predispozuara pér té zhvilluar
CSPT pas traumeés. Njé pritje mé e madhe e té pasurit njé pérgjigje té kushtézuar nga frika
mund té shpjegojé reaktivitetin kémbéngulés emocional dhe psikologjik ndaj sinjaleve, gé
éshté karakteristiké e ¢rregullimit té stresit post traumatik (Pitman, 1989; Pitman, 2000).

Mé tej njé hulumtim i Universitetit Emory (2014), sugjeron qé tendenca pér zhvillimin e
PTSD mund té keté edhe lidhje gjenetike. Gjithashtu prezenca shumé e larte e PACAP e
evidentuar kryesisht tek graté qé shfagnin simptoma té ¢rregullimit té stresit post traumatik
gjaté studimit, mund té ndihmojé né shpjegimin e ndjeshmérisé sé femrés ndaj kétij
crregullimi. Aktivizimi i PACAP mund té jeté pérgjegjés pér nénshtrimin e gruas ndaj CSPT
mé shpesh sesa meshkujt (McKenzie, 2014). Strukturat e trurit té pérfshira né frikén e
kushtézuar dhe PTSD jané té pérfagésuara né dy forma té dallueshme (seksualisht dimorfe
ose té dytrajtéshme) dhe pérmbajné receptoré specifik pér steroidet si¢ éshté estrogjeni
(Goldstein, 2001). Gjithashtu estradioli gé éshté perkursor i estrogjenit né femra gjaté viteve
té riprodhimit, éshté gjetur té modelojé friken dhe shtrirjen e té mésuarit né kafshé si dhe né
studimet me njeréz (Chang, 2009; Milad, 2006; 2009; Zeidan, 2011). Edhe pse jo gjithmon
(Gupta, 2001) estradioli éshté gjetur té jeté i lidhur me rritjen e reagimit té kapsllitjes sé syve
(Leuner, 2004), frikén e kushtézuar, kushtézimin kontekstual (Jasnow, 2006) dhe

konsolidimin e shtrirjes s€¢ memories dhe mésimit (Milad, 2010; 2011).
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Njé tjetér arsye se pérse grat€ jané meé t€ lidhura me zhvillimin e CSPT &shté “make-up” 1
tyre emocional. Graté pérgjithésisht njihen si mé té prirurat pér ¢rregullimet e ankthit dhe té
depresionit. Ndryshe nga burrat, graté priren té marrin pérgjegjési personale pér statusin e
tyre té viktimés. Kéto tendenca mund ta béjné mé té véshtiré pér to shmangien e kalimit
pérmes pérgjigjeve té tjera emocionale té ¢rregullimeve ndaj traumés. Nga ana tjetér, graté
jané mé té hapura ndaj ndjenjave té tyre krahasuar me burrat. Pérve¢ késaj, ato jané mé té
gatshme té kérkojné ndihmé kur kuptojné gé kané lufté emocionale. Graté gjithashtu arrijné
té krijoné mé miré grupe mbéshtetése pér t’i ndihmuar ato né mbajtjen e rimékémbjes qé
terapia iu dha atyre. Késhtu, ndérsa graté jané mé vulnerabél ndaj zhvillimit t&¢ CSPT, ato

jané gjithashtu mé té prirura né kérkimin e ndihmés dhe né mbajtjen e shérimit.

2.8. CSPT dhe faktorét e riskut

Né vitet e fundit jané identifikuar disa faktoré risku pér ekspozimin ndaj traumés dhe pér
zhvillimin mé pas té ¢rregullimit té stresit post traumatik.

1. Gjinia - Si faktor i grupit té paré éshté identifikuar gjinia. Edhe pse burrat jané mé shumé
té ekspozuar ndaj ngjarjeve traumatike sesa graté (Kessler, 1995), ata ndryshojné pasi tipet
e ngjarjeve traumatike ndaj té cilave jané té ekspozuar jané té ndryshme (Breslau, Kessler,
Chilcoat, 1998). Burrat kané mé shumé tendencé té jené té ekspozuar ndaj luftrave dhe
dhunés fizike, ndérsa graté jané mé té ekspozuara ndaj dhunés seksuale, emocionale dhe
psikologjike. Ndryshimet e ekspozimit ndaj traumave mes burrave dhe grave mund té

ndikojé konsideratat pér trajtim.
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2. Mosha — Ekspozimi ndaj traumés dhe rrjedhimisht ekspozimi ndaj CSPT mund t’i ndodhé
cdo individi té cdo moshe. Ményra e shfagjes sé simptomave éshté e ndryshme pér mosha té
ndryshme. Asnjé moshé e caktuar nuk ka imunitet ndaj ¢rregullimit té stresit post traumatik.
3. Historia e traumés sé méparshme — Ekspozimi ndaj traumés sé méparshme mund té
modifikojé vulnerabilitetin ndaj traumés pasuese, té influencojé né zhvillimin e CSPT dhe
mund té komplikojé trajtimin dhe restaurimin pasues (Ballenger, Davidson & Lecrubier,
2000; Breslau & Chilcoat, 1999). Fakti gé njé person éshté ekspozuar ndaj traumave té tjera
paraardhése ka béré gé brenda tij té jené formuar disa filtra dhe disa faktoré psikologjik. Kjo
mund ta ndikojé até pozitivisht ose negativisht pér traumén pasardhése, kjo né varési té
adaptimit dhe té ményrés sé pérballimit té saj.

4. Sjellje agresive — Eshté véné re se disa persona me CSPT kané probleme me sjellje
agresive té cilat jané frekuente, impulsive dhe episodike (Ursano, 2004). Studime té tjera
kané dokumentuar njé rritje té dhunés brenda familjes, abuzimin e fémijéve, dhe delikuenca
pas ngjarjes (Curtis, Miller & Berry, 2000).

5. Sjellje vetédémtuese — Pérgjigja ndaj ekspozimit té traumés mund té pérfshijé edhe sjellje
vetédémtuese qé renditen nga vetégjymtimi e deri tek ¢rregullimi i té ngrénit apo abuzim me
substanca démtuese (Ursano, 2004). Né fakt, CSPT ka demostruar shogérizimin mé té forté

me sjelljet vetévrasése se ¢do crregullim tjetér (Kessler, 2000).

2.9. CSPT dhe shéndeti fizik
Ekspozimi ndaj incidenteve traumatike ka treguar té keté efekte negative né shéndetin dhe
mirégénien e personave té pérfshiré. Modelet teorike parashtrojné se CSPT pérfagéson njé

mekanizém kyg gé lidh shfagjen e traumés. Né njé meta-analizé té fundit té kryer nga Pacella
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(2013) éshté gjetur njé shogérizim dhe lidhje e forté mes CSPT dhe shéndetit té dobét té
pérgjithshem. Duke pasur CSPT apo nivele té larta té simptomave té kétij crregullimi éshté
gjetur té keté njé lidhje té forté me pasojat negative shéndetésore fizike, duke pérfshiré edhe
rrezik mé té madh pér kushte mjekésore dhe njé cilési jete gé lidhet me shéndetin, té
reduktuar, me efektin mé té madh té vézhguar pér simptomat e shéndetit té pérgjithshém.
Lauterbach ka gjetur se individét me CSPT né krahasim me ata qé nuk e kané kété crregullim
e vlerésuan shéndetin e tyre mé dobét dhe mé keq, raportuan mé shumé stres ambiental dhe
ishin mé té prirur té raportonin té paktén njé gjendje shéndetésore fizike jo t& miré
(Lauterbach, 2005). Edhe pse CSPT éshté njé shqgetésim domethénés né popullatén e
pérgjithshme, né shéndetin e dobét mendor, dhe dukshém né prevalencén e CSPT, ky

crregullim éshté njé shqetésim serioz dhe né rritje né disa grupe té vecanta.

Prezenca edhe e ¢rregullimeve té tjera si depresioni ose ankthi mund té rezultojé né praniné
e mé shumé simptomave fizike. Problemet fizike dhe sémundjet mendore mund té
bashkéndodhin né ményra dhe forma té ndryshme. Ndodh gé mjekimi gé pérdoret pér
sémundje té ndryshme fizike mund té keté efekte anésore dhe té ¢ojé né probleme mendore.
Depresioni psh. mund té jeté efekt anésor i disa ilageve. Gjithashtu problemet shéndetésore
dhe ato mendore mund té kené njé shkak té pérbashkeét sic éshté stresi. Prezenca e té dyjave
shkakton njé ndjesi humbje tek individi dhe e bén até té ndihet sikur jeta nuk éshté njésoj si¢
ishte para se té sémurej. Kéto probleme mund té ndryshojné cilésiné e jetés dhe né kété
ményré té shtojné masén e stresit. Ato gjithashtu mund té rrisin intesitetin e simptomave té
CSPT. Problemet mendore mund té shkaktojné probleme me shéndetin fizik dhe e kundérta.

Kur njé person ka probleme fizike dhe mendore, kjo gjendje e bén até té pafuqgishém té
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pérdoré faktorét mbrojtés té pérballimit. Kjo gjé mund té keté impakt né ¢do fushé té jetés.
Mund té ndryshojé vetévlerésimin, ményrén se si ndihesh dhe mendon pér vetveten dhe
marrédhéniet me té tjerét. Prek aftésiné e punés dhe té shijuarin e jetés. Por jo né c¢do rast
dhe jo gjithmon ¢rregullimet mendore lidhen me sémundjet fizike. Nése dikush vuan nga
CSPT dhe né té njéjtén kohé éshté edhe i sémuré, kjo nuk do té thoté gé crregullimi i stresit

éshté gjithmon pérgjegjés pér sémundjen fizike.
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KAPITULLI I

METODOLOGJIA

Kjo pjesé e kétij studimi do té trajtojé kéto ¢éshtje: do té shpjegojé géllimin dhe objektivat
e studimit, pyetjet kérkimore dhe hipotezat e kérkimit, metodologjia e pérdorur pér studim,
popullata e pérfshiré né studim dhe pérzgjedhja e kampionit, instrumentet matése,
procedurat e kérkimit dhe mbledhja e té dhénave, analiza statistikore pér pérpunimin e té
dhénave, céshtje etike té kérkimit si dhe kufizimet e tij. Té gjitha kéto elemente shtjellohen
né ményré té detajuar dhe né térési formojné kornizén metodologjike té kétij punimi

doktoral.

3.1. Qéllimi i studimit dhe objektivat

Qéllimi i kétij punimi éshté té studiojé graté e familjeve té ngujuara nga Veriu i Shqipérisé,
té vlerésojé problemet sociale e psikologjike me té cilat ato pérballen ¢do dité dhe té

sugjerojé rrugé e ményra pér kapércimin e tyre.

Objektivat
Realizimi i géllimit t& mésipérm do té béhet i mundur vetém nése realizohen konkretisht

objektivat gé i kemi vené vetes né fillim té punés soné. Kéto objektiva jané si mé poshté:

= Té analizohet konkretisht situata sociale dhe psikologjike né familjet e grave té ngujuara,

kushtet e jetesés sé tyre si dhe marrédhéniet brenda familjes ku ato jetojné.
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= Té béhet njé vlerésim i detajuar i fenomenit té gjakmarrjes, duke e paré até historikisht
nga zanafilla deri né kohét e sotme, pér té evidentuar garté faktorét qé ndikojné né
mbajtjen gjallé té fenomenit té gjakmarrjes né Shqipéri.

= Té sigurohet njohja nga afér e subjekteve qé vuajné pasojat e gjakmarrjes, duke kryer
vizita né familjet e tyre, duke vézhguar, biseduar e intervistuar ato.

= Té evidentohen qarté fushat né té cilat ky grup social ka mé shumé nevojé pér ndihmé
pér té sensibilizuar e béré té njohur nevojat e tyre né organet e pushtetit, né shoqéri civile
e té tjera.

= Pérmes instrumentave gé do té pérdorim do té shikojmé nése gjakmarrja e pérjetimi i
ngjarjeve traumatike ka efekte né shéndetin mendor té kétyre grave dhe si mund té
ndihmohen ato.

= Té sigurohen té dhéna pérmes instrumenteve matés, nése kéto gra shfagin simptoma té
CSPT (Crregullim i Stresit Post Traumatik) dhe né ¢faré nivel jané ato.

= Do té formulohen sugjerime e rekomandime té nevojshme, té cilat mund té ndikojné
pozitivisht né reduktimin apo né zgjidhjen e rasteve té familjeve gé jané né hasméri dhe

gjakmarrje.

Duke gené se zgjedhja e késaj teme pér punim doktoral nuk ka gené e rastésishme, por né
gjykimin toné mjaft e réndésishme, synimi pérfundimtar lidhet me pritshmérité e mia si
studiuese, gé njé dité, té mund té flitet pér gjakmarrjen si njé fenomen i hidhur i sé shkuarés
sé vendit toné, gé éshté vetém pjesé e historisé e gé nuk do té jeté mé e pranishme né té

ardhmen jo té largét té kétij vendi.
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3.2. Pyetjet kérkimore dhe hipotezat

Studimi yné do té pérpiqet qé t'u japé pérgjigje dy pyetjeve kryesore kérkimore prej té cilave

do té orientohet e drejtohet edhe hulumtimi yné:

Pyetja 1. Si ndikon aktualisht fenomeni i gjakmarrjes né aspektet themelore té jetés sociale
té grave té ngujuara?

Disa prej aspekteve gé ne do té masim gjaté kryerjes sé studimit jané: gjendja financiare,
punésimi, niveli i arsimit, marrédhéniet e tyre brenda familjes, marrédhéniet e tyre si génie

sociale me mjedisin rrethues e té tjera.

Pyetja 2. Si ndikon aktualisht gjakmarrja né gjendjen psikologjike té grave té ngujuara?
Dihet se graté e ngujuara béjné njé jeté té stresuar, prandaj pér kété arsye, né kérkimin toné
pérdorim njé instrument pér té paré a ka prani té simptomave té Crregullimit té stresit post

traumatik dhe cili &shté niveli i tyre tek kjo kategori e grave.

Né fakt, rrethi i pyetjeve pér kété temé éshté shumé i gjeré, prandaj né punim do té gjejmé
pérgjigje edhe pér njé varg céshtjesh té tjera, té cilat zbérthejné dy pyetjet kryesore gé u

prezantuan mé sipér. Si ¢éshtje té tilla té shprehura né formé pyejesh jané:

o Cila éshté gjendja sociale dhe situata reale e grave té ngujuara né Shqipéri; si jané
marrédhéniet e tyre si génie sociale me mjedisin rrethues;

o si ndikon fenomeni i gjakmarrjes né gjendjen e tyre psikologjike;

o cilat jané pritshmérité e veté grave pér té ardnmen e tyre si dhe pér té ardhmen e fémijéve

té tyre;
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o sa té identifikuara jané kéto gra dhe familjet e tyre nga organet geverisése vendore e
géndrore dhe sa ndihmohen prej tyre;

o cila éshté situata e gjakmarrjes sot né Shqipéri; a éshté ky fenomen i njéjté me
gjakmarrjen e vendosur me kanunin e Leké Dukagjinit;

o a éshté mjaftueshém e ndérgjegjésuar shogéria shqgiptare pér pasojat dhe problematikat
gé sjell ky fenomen, né vecanti pér véshtirésité gé pérjetojné graté né pérballimin e
jetesés né kété situaté dhe ¢faré po bén shoqgéria civile pér té gené zéri i atyre gé nuk

mund té flasin pér veten e tyre, e té tjera.

Nuk ishte i lehté kérkimi dhe dhénia e pérgjigjeve ndaj kétyre pyetjeve. Aq mé tepér, nuk
mund té pretendojmé se me pérgjigjen toné é&shté shteruar gjithcka. E vérteta éshté se
népérmjet njé procesi relativisht té gjaté té punés né terren, duke pérdorur teknika té punés
kérkimore shkencore, kemi béré pérpjekje pér t’iu afruar dhe pér ta njohur nga afér kété

realitet té dhimbshém, i cili duhet té ndryshojé patjetér.

Hipotezat

Hipoteza 1: Fenomeni i gjakmarrjes ka ndikim té drejtpérdrejté né shumé aspekte té jetés
sociale té grave té ngujuara.

Kjo hipotezé merr pér bazé faktin se edhe pse gjakmarrja duket sikur kércénon drejtpérdrejt
meshkujt, graté i vuajné né njé formé tjetér pasojat e saj. Kjo gjé duhet vértetuar e qartésuar

konkretisht pérmes fakteve e argumentave.

Hipoteza 2: Fenomeni i gjakmarrjes ka impakt negativ afatgjaté né psikologjiné e grave té

ngujuara.
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Kjo hipotezé merr pér bazé faktin se fenomeni i ngujimit shogérohet me njé jeté tepér
stresante dhe me prani té ¢rregullimit té stresit post traumatik tek graté e ngujuara, pasi ato
kané pérjetuar ngjarje traumatike né té shkuarén e tyre, duke gené déshmitare té

drejtpérdrejta té kétyre ngjarjeve.

3.3. Metodologjia e pérdorur né studim

Pér realizimin e kétij studimi éshté pérdorur metodologji e kombinuar: sasiore dhe cilésore.
Ky studim u mbéshtet tek metodologjia sasiore pér té eksploruar situatén sociale tek graté e
familjeve té ngujuara, té cilat raportuan pér gjendjen e tyre sociale pérmes intrumenteve té
pérdorur, si¢c jané pyetésorét. Pér kété géllim jané pérdorur tre pyetésoré nga ana joné.
Pyetésori i paré hedh drité mbi graté e familjve té ngujuara duke i paré ato si génie sociale.
Né kété véshtrim, jané mbledhur té dhéna demografike si: mosha, vendbanimi, pérkatésia
krahinore ose nénkulturore, statusi martesor, niveli i arsimimit dhe punésimi. Kéto
karakteristika kané kuptim pér studimin toné, sepse na ndihmojné té kuptojmé mé gjerésisht
situatén né té cilén jetojné kéto gra. Vec késaj, kjo na ndihmon pér té béré me té garta lidhjet
mes koncepteve si ndikimi i nivelit té shkollimit, punésimit, numrit té fémijéve né lidhje me
crregullimin e stresit post traumatik.

Gjithashtu, né studim u pérdor edhe metoda cilésore me géllimin pér ta pasuruar até me té
dhéna té tjera qé bazohen né pérvojat personale té grave. Pér kété jané pérdorur si instrumente
intervista si dhe materialet e mbledhura nga dy fokus grupet. Projekti kérkimor u realizua né
rrethin e Shkodrés dhe té Tiranés dhe géllimi parésor i intervistave éshté gé pérmes tyre té
zbulojmé se si ndikon fenomeni i gjakmarrjes né gjendjen sociale dhe psikologjike té grave

gé vuajné prej saj.
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Me disa gra gé ishin gati té tregonin mé shumé pér jetén e tyre kam pérdorur intervistén e
liré. Kam pérdorur kété intervisté edhe me gra té tjera gé ishin pjesé e komunitetit té grave
té prekura nga gjakmarrja por gé ato veté nuk e vuanin fenomenin, kjo pér té paré dhe kuptuar
sa e njihnin kéto gra situatén né té cilén ndodheshin shoget e tyre dhe sa té sensibilizuara
ishin ato pér té dhéné ndihmé né rast nevoje. Po ashtu, pérmes dy fokus grupeve té
organizuara né té dyja zonat gjeografike ku ky studim éshté béré, kemi siguruar material té
réndésishém pér té paré gjendjen e grave té familjeve té ngujuara, si dhe pér té kuptuar sa té
socializuara jané ato né vendbanimin e tyre té ri. Edhe né kéto fokus grupe jané ftuar gra té
cilat nuk e vuanin fenomenin e gjakmarrjes. Kjo éshté béré me qgéllimin pér té paré se sa
shumé njihet ky fenomen nga njerézit gé nuk vuajné prej tij, si dhe cilat jané marrédhéniet
mes dy kategorive pérfagésuese té grave té familjeve té ngujuara dhe ato jo té ngujuara.
Evidentohen disa faktoré ndikues né lidhje me gjendjen né té cilén ndodhen kéto gra.
Népérmjet pohimeve, diskutimeve té opinioneve té ndryshme dhe analizés sé té dhénave
kemi evidentuar njé séré prej kétyre faktoréve. Disa prej tyre jané niveli i ulét ekonomik,

forca e kanunit, niveli i ulét arsimor, tranzicioni i tejzgjatur gé po kalon vendi yné.

Né kété studim fenomeni i gjakmarrjes analizohet e studiohet duke respektuar edhe kriterin
kronologjik, duke e paré até si ka evoluar né kohé té ndryshme, duke kérkuar origjinén,
historiné dhe gjendjen aktuale té kétij fenomeni né Shqipéri, si dhe pozitén e gruas né kété
kod zakonor. Kemi proceduar né kété ményré gé té kuptojmé mé miré gjendjen e grave dhe
té familjeve té tyre, té cilat jané pjesé e kétij studimi. Pér kété jané shfrytézuar té dhéna nga
botime té méparshme dhe nga media elektronike qé trajtojné kété fenomen dhe faktoré gé

lidhen me té. Kjo literaturé pérfshin jo vetém gjakmarrjen, por edhe pajtimin e konflikteve,
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legjistlacionin, kanunin, doket e zakonet, pozitén e gruas, marrédhéniet familjare dhe
eksodin e popullsisé. Vec késaj, nga ana joné u pérdorén edhe materiale té ndryshme apo
artikuj té shtypit té pérditshém, pérshtypje nga udhétimet e té huajve né Shqipéri, vémendjen
e té ciléve e ka térhequr edhe e drejta zakonore shqiptare. Njé ndihmesé té madhe pér té
patur njé tablo sa mé té garté lidhur me gjakmarrjen, ka dhéné informacioni i siguruar nga
institucionet shtetérore si¢ jané: Ministria e Brendshme, Ministria e Financave, Ministria e
Punés dhe Shanseve té Barabarta, Policia e Shtetit, (SKZHES) dhe INSTAT-i. Punimet dhe
té dhénat e konferencés kombétare "Shteti dhe shogéria civile né mbrojtje té sé drejtés pér
jetén”, organizuar né vitin 2010 nga institucioni i Avokatit té Popullit, ishin njé ndihmé me
vleré pér trajtimin e gjakmarrjes si dukuri sociale dhe juridike. Gjithashtu material i
réndésishém éshté marré nga forumi akademik qé organizata “Drejtési dhe Page" né

bashképunim me "Caritas" kané organizuar né té njéjtin vit né gytetin e Shkodrés.

3.4. Kampioni

Pér shkak té punés né terren pérmes fondacionit “Jo Gjakmarrjes - Po Jetés” dhe pérmes
ndihmés sé komunitetit né zonat e pércaktuara prej nga do té zgjidhej kampioni, patém
mundésiné té takonim shumé gra gé vinin nga familje t& ngujuara. Arritém té kontaktonim
me rreth 100 gra e vajza nga familje té pérfshira né gjakmarrje, por vetém 50 prej tyre rané
dakort gé té merrnin pjesé né studim. Né ményré gé té kishim njé kampion sa mé pérfagésues
né shtrirje gjeografike, i kushtuam njé kujdes té vecanté pérzgjedhjes sé grave pjesémarrése
né intervistim, duke marré njé pjesé nga njésité 2 dhe 3 té Bathores urbane si dhe nga njésité
5 dhe 6 té Bathores rurale. Po ashtu patém pérfagési edhe nga zonat periferike té gytetit te

Shkodrés. Mé kryesorja ishte qé secila grua té pérfagésonte njé familje.
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3.4.1. Pérzgjedhja e kampionit

Fillimisht duhet té theksojmé se pérzgjedhja dhe identifikimi i kampionit ishte mjaft i
véshtiré, kjo pasi jo té gjitha graté e gjetura prej késaj kategorie ishin té gatshme pér t'u béré
pjesé e studimit dhe pér té plotésuar pyetésorin. Individét, pjesé e kétij komuniteti, jané
pérdorur shpesh si kampion pér studime té ndryshme gé studentét e shkencave shogérore
kané béré mé paré pér kété fenomen. Gjithashtu éshté mjaft e véshtiré gé t’i shpjegosh késaj
klase shogérore vlerat e njé studimi té tillé dhe sa e réndésishme éshté pjesmarrja e tyre né
té. Né kété studim kampioni éshté pérzgjedhur duke pérdorur strategjiné e kampionimit jo
me probabilitet, pra kampioni i géllimshém mbi bazén e gjykimit. Ky kampionim buron nga
studiuesit, té cilét “synojné njé grup té veganté, me dijeni té plot€” dhe ky kampion nuk
mund t€ “pérfaqésojé popullatén e gjeré” (Cohen, Manion dhe Morrison, 2000:102. Kjo
strategji mund té prodhojé njé kampion gé mund té mos jeté pérfagésues pér té gjithé
popullsing, por kjo nuk éshté njé mangési pér ne, pasi studimi yné fokusohet né njé grup té

popullsisé me kritere té vecanta.

3.4.2. Kriteret pér pérzgjedhjen e kampionit

Kampioni i géllimshém éshte i bazuar né gjykimin rreth disa karakteristikave té
pérshtatshme té anétaréve té kampionit. Mé poshté, po rendisim kriteret kryesore té
pérzgjedhjes sé grave pér studim. Né zgjedhjen e kampionit toné jané respektuar kriteret e

méposhtme:

e Subjektet jané gra gé vijné nga zonat e Veriut dhe té Verilindjes sé Shqipériseé.
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e Subjektet jané gra, familjet e té cilave jané aktualisht té ngujuara dhe vuajné pasojat
e gjakmarrjes.
e KEto subjekte jané gra gé kané réné dakort té marrin pjesé vullnetarisht né kété

studim.

Kampioni né kété studim éshté pérfagésues pér faktin se jané pércaktuar, specifikuar dhe
respektuar kriteret gé jané pérdorur pér ta zgjedhur até. Gjithashtu, nga statistikat zyrtare té
raportuara nga Policia e Shtetit, numri i familjeve té ngujuara pér shkak té gjakmarrjes éshté
67 familje né té gjithé Shqipériné. Nga njé raport i Ministrisé sé Brendshme i vitit 2012,
numri i personave té ngujuar éshté 155. Madje, né kété raport pérdoret termi “persona me
vetékufizim lirie”. Nén dritén e kétyre statistikave, numri i grave né€ studimin toné siguron

njé pérfagési té kénagshme té késaj kategorie.

3.5. Instrumentat e pérdorur

Qasjet metodologjike té ndjekura né kryerjen e kétij studimi jané njé ndérthurje e metodave
dhe instrumentave sasiore dhe cilésore gé pérdoren zakonisht pér kérkim né shkencat sociale.
Instrumentat e pérdorur jané pyetésorét dhe intervistat. Né pyetésorét kané marré pjesé 50
gra, ndérsa né intervistén e liré 10 gra. Né intervisté té liré jané marré edhe disa gra gqé nuk
jané té prekura nga gjakmarrja. Kjo éshté béré pér té paré se si e perceptojné ato pozitén e
shogeve té tyre dhe sa té ndjeshme jané ndaj kétij problemi. Vec késaj, kam mbledhur té
dhéna edhe nga dy fokus grupe me nga 8 gra secili, njeri i mbledhur né Shkodér dhe tjetri

né Bathore.
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3.5.1. Pyetésori i té dhénave demografike dhe sociale

Si¢c e pérmendém edhe mé sipér, ky pyetésor u hartua pér nxjerrjen e Kkarakteristikave
themelore socio-demografike pér géllim té kétij studimi dhe u strukturua né njé ményré té
mirémenduar pér té mbledhur té gjitha té dhénat e nevojshme pér studimin toné. Ky éshté
pyetésori i paré qé kemi pérdorur dhe pérbéhet nga 22 pyetje té cilat ndahen né disa kategori
té ndryshme pér mbledhjen e informacioneve té ndryshme. Njé nga kategorité ka pyetje gé
siguron informacion pér kohén, arsyen dhe historiné familjare té€ ngujimit. Njé rubrikeé tjetér
paraget gjendjen ekonomike té tyre dhe nése kjo gjendje ka ndryshuar pér miré apo pér keq
me ndryshimin e vendbanimit pérmes migrimit. Mé pas kemi kategoriné gé merr
informacion né lidhje me marrédhéniet gé kané kéto gra si génie sociale, marrédhénie me
familjarét, té aférmit, shoget dhe komunitetin mé gjeré, kontaktet me instancat shtetérore
pérkatése dhe me OJF té ndryshme, dhe sa té evidentuara jané kéto familje e vecanérisht
graté nga té gjithé kéta aktoré socialé gé veprojné né shogériné toné. Ndérsa né kategoriné e
fundit té pyetjeve jemi fokusuar mé shumé né mbledhjen e sugjerimeve pér ndryshimin e
situatés sé gjakmarrjes duke ndryshuar késhtu edhe té ardhmen e tyre dhe té fémijéve té tyre.
Pyetésori ishte i pérbéré nga dy lloj pyetjesh, pyetje té hapura dhe té mbyllura. Qéllimi i
pérdorimit té pyetjeve té hapura ishte té€ grumbullonim sa mé shumé informacion té detajuar
dhe pérgjigjet e tyre jané kategorizuar né bazé té shpeshtésisé sé pérgjigjeve apo opinioneve
té dhéna nga graté. Né kété ményré mund té kishim njé analizé té sakté té tyre. Duke ditur
paraprakisht nivelin e ulét arsimor té tyre u pérpogém gé té formulonim pyetje té garta, té

thjeshta dhe té drejtpérdrejta, pér té marré informacionin e nevojshém pér studimin toné.
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Pyetésori pér historiné e traumés

Pér té evidentuar traumén té cilén graté kané pérjetuar, kemi pérdorur pyetésorin e historisé
sé traumés (Trauma History Questionary, THQ, Green 1996), versionin e shkurtuar pér
géllim té kétij studimi. Q&llimi pér pérdorimin e kétij pyetésori, nuk ishte vetém té shikonim
nése kéto gra ishin pérballur né jetén e tyre me njé ngjarje traumatike apo jo, por gjithashtu,
edhe té shikonim nése kjo ngjarje traumatike kishte lidhje té drejtpérdrejté ose indirekte me
fenomenin e gjakmarrjes. Nga ky pyetésor kemi hequr rubrikén e Eksperiencave Fizike dhe

Seksuale. Kjo u bé pér dy arsye:

Sé pari, pér graté e késaj kategorie éshté tabu pér té folur pér marrédhéniet normale seksuale
me bashkéshortét e tyre. Pérballé pyetjeve té kétij grupi né pyetésor, ato do t€ mund té
ndiheshin nén presion dhe madje edhe té fyera. Gjithashtu, njé nga géllimet e kétij studimi
éshté té shikojmé se si lidhet eksperienca e njé ngjarje traumatike gé fenomeni i gjakmarrjes

ka shkaktuar tek to me gjendjen e tyre psiko-sociale.

Sé dyti, edhe pse jemi té vetédijshém gé ekspozimi ndaj traumave té sé shkuarés ose té
fémijérisé sé tyre mund té ndikojné né vulnerabilitetin dhe ményrén e tyre té reagimit ndaj
traumés gé fenomeni ka shkaktuar, kemi zgjedhur gé té fokusohemi vetém né kété segment
dhe né punime té métejshme mund té béjmé njé studim mé té zgjeruar duke pérfshiré edhe

traumat e mundshme gé mund té kené kaluar ato né fémijéri.

3.5.3. Paketa e analizés sé té dhénave
Pér té paré dallimet e mundshme statistikore né karakteristikat demografike té pjesmarréseve

né hulumtim, u zhvillua testi i hi-katrorit (Chi - Square Goodness — of - Fit).
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Vlerat e fituara pérmes testit chi-square, pér sa i pérket nivelit té arsimimit té pjesmarréseve
2% (3, N =50) =35.440, p = .000, treguan gé hipoteza zero gé presupozon se nuk ka dallime
ndérmjet pjesmarréseve né nivelin e arsimimit, nuk éshté realizuar. Pra, referuar vlerave té
propabilitetit, mund té themi se ka dallime né nivelin e arsimimit ndérmjet grave pjesmarrése
né hulumtim.

Dallime té réndésishme statistikore ka pasur ndérmjet pjesmarréseve pér sa i pérket statusit
té tyre civil. Chi-square, y* (2, N = 50) = 43.960, p = .000 tregoi vlera té signifikancés
statistikore. Numri mé i madh i grave pjesmarrése jané té martuara (38 prej tyre, ose 76 %).
Edhe né té dhénat pér statusin e tanishém té punésimit, pjesmarréset treguan dallime té
vlefshme statistikore »? (2, N = 50) =32.122, p = .000. Pérgindjen mé té larté té grave
pjesmarrése né hulumtim e pérbéjné graté gé nuk punojné (35 prej tre ose 70 %) dhe vetém
8 prej tyre (16 %) jané té punésuara.

Ndérkohé chi-square testi nuk tregoi dallime ndérmjet pjesmarréseve né punésimin e tyre
né sektorin publik ose privat. Vlerat e fituara té chi-square testit jané: (1, N = 50) = .818

p=.1

3.5.4. Intervista matése e simptomave té ¢rregullimit té stresit post traumatik, PSS-I

PSS-1 - Intervista matése e simptomave té c¢rregullimit té stresit post traumatik (PTSD
Symptom Scale Interview, PSS - I, Foa E., Riggs D., Dancu C. & Rothbaum B. 1993). PSSI
pérmban 17 pyetje té njé interviste gjysmé té strukturuar gé tregon praniné dhe ashpérsiné e
simptomave t¢ DSM-1V. Simptomat e ¢rregullimit té stresit post traumatik jané té lidhura
me njé ngjarje té vetme ose me disa ngjarje té identifikuara si traumatike pér individét me

njé histori traumatike té njohur. PSS-I merr rreth 20 minuta pér t’u administruar dhe mund
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té aplikohet nga intervistues té trajnuar pér té njohur pasqyrén klinike té personave té
traumatizuar. Cdo rubriké éshté vlerésuar me njé pyetje té vetme té shkurtér. Nuk ka hetime
apo pyetje gé pasojné. Té intervistuarat pyeten né lidhje me simptomat gé kané pérjetuar qé
nga momenti gé ka ndodhur trauma. Ky afat kohor ndryshon pér persona té ndryshém né
varési té ndodhisé sé ngjarjes traumatike. Pér secilin artikull, intervistuesi cakton njé
vlerésim pér té reflektuar njé kombinim té frekuencés dhe ashpérsisé (nga 0 = aspak, 1 = Njé

heré né javé a mé pak, 2 = 2 - 4 heré né javé pak a shumé, 3 =5 ose mé shumé heré né jave).

a. Rezultatet e PSS-I

Rezultati i PSS-1-sé nxirret thjesht duke béré shumén e pikéve té pyetésorit individual. Ky
pyetésor ka 3 grupe té médha rubrikash gé jané: ripérjetim, shmangie, dhe hipervigjilencé
(reagim i shtuar). PSS-I ka veti té shkélgyera psikometrike. Klasifikimi i besueshmérisé sé
diagnozés sé crregullimit té stresit post traumatik dhe ashpérsisé sé pérgjithshme éshté i

shkélgyeshém (Foa, 1993).

b. Pikézimi i rezultatit

Rezultatet e PSS-I shénohen duke mbledhur rezultatet individuale népér secilin artikull. Pér
té marré rezultatet e seriozitetit pér secilén shkallé: ripérjetimin, shmangien dhe
hiperzgjimin (hyperarousal), mjafton t& mblidhen pikézimet pér secilin artikull brenda secilit

grup. Pér té fituar peshén totale té PTSD, mblidhen pikét né té 17 artikujt e PSS-I.

c. Analizimi i té dhénave
Pas pérfundimit té punés né terren éshté béré rishikimi edhe njé heré i kampionit dhe jané

hequr ato subjekte gé ndikonin negativisht né rezultatet e studimit. Numri final i
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pjesmarréseve me té cilat jané zhvilluar analiza t¢ métjeshme éshté 60 subjekte (50 né

intervista té lira dhe 10 né fokus grup).

Té gjitha rezultatet jané llogaritur sipas udhézimeve té dhéna né manualin pérkatés. Pikét né

shkallét e pyetésorit jané paragitur pérmes mesatares aritmetike (MA) dhe devijimit

standard (SD), né intervalin e besimit 95% (95 % CI).

Analizat jané:

Vlerésimi i besueshmérisé dhe i saktésisé sé pyetésoréve té pérdorur né studim si dhe

konsistenca e brendshme éshté analizuar duke pérdorur Cronbach alfa (&).

> Pér té paré dallimet ndérmjet pérgjigjeve té mbledhura u pérdor chi-square goodness-of-
fit test.

» Pér dallimet ndérmjet grupeve u pérdor t-testi dhe ANOVA njé drejtiméshe. Megenése
ANOVA njédrejtimshe éshté njé analizé statistikore omnibus, si e tillé nuk mund té na
tregojé se cilat grupe té vecanta jané dukshém té ndryshém nga njéri-tjetri. Megenése né
hulumtimin toné ne kemi mé shumé se tre grupe, dallimet e mundshme té vlefshme
statistikisht ndérmjet tyre, i kemi gjetur duke pérdorur testin post-hoc Bonferroni.

» Pérdorimi i analizés sé njéanshme té variancés (ANOVA) éshté i njohur dhe mund té
pérdoret pér rastin e njé rezultati sasior me njé kategori shpjeguese gé ka dy ose mé
shumeé nivele té trajtimit. Termi njékahésh i quajtur edhe njé faktor, tregon se ekziston
njé variabél i vetém shpjegues me dy ose mé shumé nivele dhe zbatohet vetém njé nivel
trajtimi né ¢do kohé pér njé temé té caktuar. Né ANOVA ne pérdorim sasi té variancés

pér té studiuar baraziné ose jo-baraziné e mesatareve té popullsisé. ANOVA krahason
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mesataret e mostrés ose grupeve, pér té béré konkluzione rreth popullsisé ( Howell, D.
C. 2002).
> Pér té kuptuar nése ekziston njé ndérveprim midis dy variablave té pavarura me variablin
e varur, kemi pérdorur ANOVA dy drejtiméshe, e cila krahason dallimet mesatare
ndérmjet grupeve qé kané gené té ndaré né dy ndryshore té pavarura (té quajtura faktoré).
> Pér té pércaktuar ndikimin e variablave né PTSD kemi pérdorur regresionin e thjeshté

dhe regresionin e shuméfishté.

Né njé ekzaminim té kohéve té fundit, klasifikimi i besueshmérisé pér ashpérsiné e
simptomés ishte .94 (Foa, 2005). Foa dhe Tolin (2000) raportuan se PSS-1 dhe CAPS
(cognitive-affective personality system, Walter Mischel, Yuichi Shoda, 1995) kishin njé
nivel géndrueshmérie té brendshém té barabarté e té larté; PSS-I dha klasifikim pak mé té
larté besueshmérie sesa CAPS; pra CAPS dhe PSS-1 u lidhén ngushté me njéri-tjetrin. Né
pérgjithési, CAPS dhe PSS-I performuan miré dhe né ményré té barabarté. Késhtu gé, koha
e nevojshme pér vlerésimin e ¢rregullimit té stresit post traumatik me PSS-I éshté relativisht

e shkurtér pa sakrifikuar besueshmériné ose vlefshméring.

3.6. Céshtjet etike

Jemi pérpjekur né ményré té géllimshme qé té mos shkelim asnjé céshtje etike né kété
studim. E kemi béré kété duke ruajtur konfidencialitetin ndaj grave té intervistuara, duke
ruajtur anonimitetin e tyre, si dhe duke pérdorur ¢do té dhéné gé kémi marré pérmes
instrumentave matés vetém pér géllim té kétij studimi. Pasi kemi identifikuar dhe zgjedhur
me kujdes graté pjesémarrése né studim, kemi béré me to takime e biseda paraprake, duke

shpjeguar pérmes njé komunikimi té garté géllimin dhe procesin e plotésimit té pyetésoréve
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dhe até té intervistimit. Kemi béré takime me rreth 100 gra té ngujuara, pastaj né
bashképunim me to éshté vendosur data dhe koha kur mund té aplikoheshin pyetésorét e
hulumtimit. Shoqata e psikologéve amerikané (2010), prezanton parimet etike dhe kushtet
e studimeve, qé jané respektuar kryesisht gjaté realizimit té studimit, si¢ jané:

1. Informimi: Kemi informuar graté qé pérbéjné kampionin e zgjedhur pér studim qé
pérzgjedhja e tyre éshté béré né ményreé té rastésishme. Pas takimeve té shumta gé kemi béré
me to pér t’i instruktuar pér procesin e intervistimit, ka patur edhe subjekte qé kané refuzuar
pjesémarrjen né studim.

2. Pjesmarrja vullnetare: Gjithashtu kemi informuar subjektet e pérfshira né studim gé
pjesémarrja e tyre né té do té ishte me zgjedhje té liré dhe vullnetare, si dhe né ¢do moment,
nése graté nuk do té ndiheshin miré gjaté procesit té intervistimit apo té fokus grupeve, ato
ishin té lira té térhigeshin nga studimi duke mos pasur asnjé pasojé, pavarésisht plotésismit
té pjesshém té pyetésorit. Informacioni i mbledhur nga graté pérmes pyetésoréve, nuk
evidentohet né sistemin kompjuterik.

3. Qéllimi i studimit: Kemi informuar té gjitha subjektet pér géllimet dhe arsyet se pse po e
béjmé kété studim. Pas kétij informimi graté kané vendosur pér pjesémarrje.

4. Kontakt pér informim mé té detajuar me studiuesin: Né ¢do pyetésor, subjektet kané patur
kontaktin e intervistuesit dhe graté kané gené té lira té kontaktojné pér ¢do informacion té
métejshém mbi ecuriné e studimit apo pér ¢do pagartési.

5. Anonimiteti: Té gjitha graté qé kané marré pjesé né studim jané siguruar mé paré se pér

cdo té dhéné gé ato kané paragitur né pyetsoré éshté ruajtur anonimiteti dhe konfidencialiteti
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i tyre. Jemi treguar té kujdesshém gjithashtu duke shmangur ¢do informacion gé do té
orientonte né zbulimin e identitetit té pjesémarréseve.

6. Informacioni mbi variablat e studimit: Né ményré qé t¢€ mos ndikonim né pérgjigjet e
dhéna té grave né pyetésor dhe gé kéto pérgjigje té ishin sa mé objektive, kemi shmangur
informimin pér variablat kyce té studimit. Eshté béré vetém njé informim i pérgjithshém pa

kaluar né detaje specifike, duke mos rrezikuar dhe opinionizuar késhtu subjektet e studimit.

3.7. Kufizimet dhe véshtirésité e studimit

Nuk ishte i lehté kérkimi dhe dhénia e pérgjigjeve pér pyetjet e parashtruara né fillim té Kkétij
studimi. Edhe pse éshté treguar kujdes maksimal pér té gené objektivé né trajtimin e késaj
teme dhe né gjetjet tona, pér té rritur shkallén e besueshmérisé dhe té vlefshmérisé sé té
dhénave apo té konkluzioneve e sugjerimeve, punimi ka kufizimet e veta gé kané ardhur nga

véshtirésité e méposhtme me té cilat jemi ndeshur hap pas hapi né punén toné:

1. Kufizimi i paré lidhet me faktin gé nuk ka studime té plota gé té trajtojné ngujimin apo
dukuriné e gjakmarrjes si dukuri sociale dhe psikologjike. Né kéndvéshtrimin toné, nése do
té kishim trajtime psikologjike, atéheré puna joné do té ishte e orientuar dhe mé e lehté pér

t’u kryer.

2. Literatura ekzistuese gé trajton fenomenin e gjakmarrjes éshté mjaft e kufizuar. Edhe ato
pak burime informacioni apo studime té kryera nuk jané té plota dhe nuk e trajtojné gjerésisht
kété temé. Po késhtu, éshté e kufizuar edhe literatura né gjuhé té huaj pér té paré nése éshté

e pérhapur dukuria e ngujimit dhe e gjakmarrjes né vende té tjera dhe si trajtohet ajo.
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3. Studimi éshté fokusuar né até grup té popullatés gé vuan pasojat e gjakmarrjes. Si
rrjedhojé, pérzgjedhja dhe madhésia e kampionit pércaktohet nga numri i subjekteve qé
vuajné prej kétij fenomeni. Ne jemi munduar té sigurojmé njé kampion sa mé pérfagésues,
duke marré pér bazeé statistikat qé kemi siguruar nga burimet e Policisé sé Shtetit dhe Avokati
i Popullit. E vérteta éshté se ka gené njé kufizim mjaft i madh pér studimin toné mungesa e
statistikave té sakta pér kéto familje. Pér mé tepér, gjaté punés jam gjendur né mes té njé
konflikti dhe ndryshimi té madh mes statistikave shumé té ulta té paragitura nga organet
shtetérore, si dhe nga njé realitet tjetér statishtikash i paragitur nga organizata té ndryshme
jo geveritare, gé merren me ndihmé dhe puné konkrete né terren me kété kategori familjesh.
Pra, numri i familjeve té regjistruara né Policiné e Shtetit ndryshon né ményré drastike né
raport me statistikat gé sjell Avokati i Popullit, si dhe me statistikat gé kané organizatat, si
dhe Komiteti i Pajtimit té Gjageve. Kjo lidhet me faktin se né komunitetet ku familjet jané
né konflikt hasmérie, raportimi i konfliktit né komisariat konsiderohet turp dhe dobési. Kjo
gjé i bén statistikat e policisé té jené té kufizuara dhe té zvogéluara né raport me numrin real
té familjeve té ngujuara. Pérsa u pérket statistikave gé disponojné organizata té ndryshme gé
punojné né terren, duhet théné se ka njé skepticizém dhe dyshim té pérgjithshém, pasi
statistikat e tyre jané té ekzagjeruara dhe kjo béhet géllimisht prej tyre gé té sigurohen e
pérfitohen sa mé shumé fonde. Statistikat e Avokatit té Popullit jané mé té neutralizuara, por

mendoj gé edhe ato nuk jané plotésisht té sakta.

4. Pérzgjedhja e kampionit ishte njé véshtirési né vetvete. Kjo pér shkak té izolimit social gé
kané kéto familje dhe pér shkak té frikés ndaj personave té panjohur. Gjithashtu, kéto familje

ishin mjaft té shpérndara gjeografikisht. Disa prej tyre ishin né zona té thella rurale ku mund
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té shkohej deri né njé vend té caktuar me makiné dhe pastaj duhej té ecje disa kilometra né

kémbé.

5. Tregimi i historisé personale dhe i té dhénave té tjera té kérkuara pérmes pyetésoréve
konsiderohej si digka gé nuk mund té flitet me njeréz té panjohur. Kjo pér shkak té rrezikut
para té cilit jané té ekspozuara kéto familje. Krijimi i besueshmérisé dhe bindja e kétyre
grave gé gjithcka béhet vetém pér géllim studimi dhe pér asnjé géllim tjetér, ishte njé proges

i véshtiré né vetvete.

6. Mohimi gé i béhet egzistencés sé kétij fenomeni nga instancat shtetérore dhe nga
akademiké té ndryshém, ekzistenca e njé paragjykimi qé ¢do gjé béhet pér ngritje fondesh

nga organizata té ndryshme, ka gené njé véshtirési tjetér pér kété studim.

7. Mungesa e instrumentave matés té standartizuar, té pérkthyer né gjuhén shqipe, pér té
mbledhur té dhénat pér studimin toné, ka gené njé nga kufizimet e tjera té kétij studimi. Dy

nga tri pyetésorét e pérdorur i kemi pérkthyer veté nga gjuha angleze.

8. N& 6-mujorin e paré té kétij viti Shqipéria u rendit né vendin e dyté né Listén e shteteve
azil-kérkuese ndér vendet Peréndimore. Lévizja e madhe e shqiptaréve pér té kérkuar azil né
vende té tjera té Europés, ku njé pjesé e madhe e azilkérkuesve kané pasur si pretekst
gjakmarrjen pér arratisjen e tyre, e ka béré edhe mé té véshtiré mundésiné pér té ditur

gjendjen dhe numrin real té familjeve té prekura nga ky fenomen.
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3.8. Kufizime specifike té kétij kérkimi
Nga instrumentat gé kemi pérdorur pér kérkim kemi hequr rubrikén e eksperiencave fizike

dhe seksuale. Kété e kemi béré pér 2 arsye:

a. Eshté tabu pér kété kategori grash té flasésh pér marrédhéniet normale seksuale mes
bashkshortésh. Kemi gjykuar se pérballé késaj rubrike ato mund té ndiheshin nén presion
dhe nuk do té merrnim ndonjé té dhéné. Pérgjithésisht kéto jané gra gé lindin shumé fémijé.

Interesant éshté fakti se mbi 60% e fémijéve té lindur prej tyre jané meshkuj.

b. Qéllimi i studimit éshté té shikojmé si lidhet eksperienca e njé traume té shkaktuar nga
gjakmarrja me gjendjen e tyre psiko-sociale. Jemi té vetédijshém gé ekspozimi i traumave
né té shkuarén mund té ndikojé né vulnerabilitetin dhe né reagimin e subjekteve ndaj traumés
gé fenomeni ka shkaktuar. Por objekt i temés soné éshté problematika sociale dhe
psikologjike e grave té ngugjuara dhe jemi fokusuar né kété véshtrim. Né punime té
métejshme mund té béhet njé studim mé i zgjeruar duke pérfshiré edhe traumat gé ato kané

kaluar né fémijeéri.
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KAPITULLI IV
ANALIZA EMPIRIKE E TE DHENAVE

PARESORE

Ky kapitull paraget njé analizé té hollésishme té té dhénave gé kemi mundur té sigurojmé
pérmes instrumentave té pérdorur, si¢ jané pyetésorét dhe intervistat e kryera me subjektet
tona. Paraqgitja e té dhénave béhet pérmes shifrave, fakteve dhe té dhénave té tjera té
mbledhura né terren pér ¢éshtje té tilla qé lidhen me tregues demografiké, tregues té situatés
sociale dhe té gjendjes psikologjike té grave té ngujuara. Eshté treguar kujdes qé té dhénat e
siguruara té prezantohen sa mé qgarté pérmes shifrave dhe analizés sé tyre, por duke béré
edhe paraqitje tabelore apo grafike. Né fund té ¢cdo rubrike kemi béré konkluzione, duke

pérmbledhur shkurtimisht vlerésimet tona pér ¢éshtjet e veganta.

4.1. Mjedisi rrethues i té intervistuarave

Pasi u zgjodh kampioni pér studim u kontaktua pérmes telefonit pér té 1éné takim me secilén
prej grave né ambientet e fondacionit “Jo Gjakmarrjes—Po Jetés”. Nga ana joné u tregua
kujdes pér té krijuar njé ambjent té ngrohté e migésor rreth njé tavoline ku ofrohej ¢aj dhe
kafe. Ky ambjent synonte té krijonte njé ndjenjé rehatie dhe lirie pér té folur. Intervistat u
kryen njé nga njé, né ményré gé graté t& mos ishin té ndrojtura pér té ndaré até gé ndjenin
dhe mendonin né té vérteté. Dialekti i thellé verior nuk pérbénte problem, pasi géndrimi pér
16 vjet mes tyre béri gé komunikimi té ishte i lehté. Gjithashtu, edhe marrédhéniet e
ndértuara mé paré me to, krijuan njé ambjent té besueshém dhe té lirshém, ku ato mund té

flisnin pa ndrojtje. Gjaté dhénies sé intervistave, té pérzgjedhurat kishin luhatje té theksuara
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emocionesh. Ato geshinin e ganin shpesh dhe madje edhe né té njéjtén kohé, merrnin frymé
thellé, ngrinin zérin, heshtnin, 1éviznin gepallat dhe shumé heré kéto shfagje emocionesh
mbivendoseshin.

Anketimi dhe intervistat u zhvilluan me graté, banore né periferi té qytetit té€ Shkodrés dhe
banore té Bathores. Konkretisht, né katér prej ndarjeve té saj: dy nga zona urbane 2 dhe 3 si
dhe dy nga ato rurale 5 dhe 6. Banorét jané kryesisht té ardhur nga zonat veriore té vendit.
Shumica e tyre jané me origjiné nga fshati dhe pér rrjedhojé marrédhéniet e tyre jané té
ndértuara né bazé té lidhjeve familjare dhe atyre krahinore. Kéta banoré nuk u vendosén né
kété zoné sipas njé plani paraprak nga pushteti vendor, por pasi zaptuan tokat e lira, ata
ndértuan shtépité e tyre pa leje apo pa ndonjé plan specifik ndértimi (model i njohur si ZNIP,
zaptim, ndértim, infrastrukturé, planizim).

Zhvendosja e popullsisé nga zona veriore e vendit, e nxitur nga déshira pér njé jeté mé té
mirg, solli me vete edhe disa probleme sociale té tyre dhe njé ndér to ishte edhe gjakmarrja.
Kéto zona u krijuan nga njé migrim i menjéhershém dhe i paplanifikuar i popullésisé dhe
karakterizohen nga njé nivel shumé i ulét ekonomik. Kjo pasi duke u shpérngulur nga
vendbanimi i méparshém lané pas ¢do gjé gé kishin dhe né vendin ku u vendosén nuk kishin
asgjé, pérvecse njé copé toke edhe kété té zaptuar. Né vendin ku u vendosén u pérballén me
njé shkallé té larté papunésie gé ishte vecanérisht e larté pér kété target grup pasi nuk ishin
né gjendje té pérmbushnin kérkesat e tregut. Por vlen pér t’u theksuar se ky komunitet nuk
u varférua pérmes migrimit, por fakti qé vijné nga zona té thella Veriore dhe Verilindore té
Shqipérisé té cilat karakterizohen pérgjithésisht nga njé nivel i larté varférie. Pérkatésisht

né garkun e Dibrés dhe té Kukaésit, 45 % e popullsisé jeton nén nivelin zyrtar té varfériseé,
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késhtu njé pjesé e madhe e familjeve qé migrojné prej kétyre rretheve marrin me vete si
problematikén ekonomike ashtu edhe até sociale té garkut prej nga vjen. Zona né té cilén
jetojné kéto familje té zhvendosura éshté mé pak e zhvilluar ekonomikisht dhe ka mé pak
shérbime publike. Vendosja e tyre pérmes zaptimit té tokave e bén té véshtiré investimin
publik né kanalizime, shtrim té rrugéve, ndértimin e shkollave, spitaleve, pra zhvillimin e
infrastrukturés né térési.

Njé nga problemet e médha té familjeve gé jané né situaté gjakmarrje éshté se, njé pjesé e
tyre, akoma nuk ka béré zhvendosjen pér né vendbanimin aktual né gjendjen civile. Kjo pér
shkak té nevojés pér t'u fshehur nga gjakési, por duke mos shmangur fshehjen ndaj

shérbimeve publike gjithashtu.

4.2. Disa tregues demografiké té grave té familjeve té ngujuara

Mé poshté, do té paragesim té dhénat empirike té mbledhura nga pyetésori i paré, i cili
éshté béré pér géllim té kétij studimi. Arsyeja pérse jemi ndalur né ¢do pyetje specifike,
béhet me géllim gé té njohim sa mé miré kampionin dhe té pérpigemi qé né fund té kétij
kapitulli té jemi né gjendje té analizojmé dhe t'iu pérgjigjemi pyetjeve si dhe té shpjegojmé
vértetimin e hipotezave.

v" Mosha

Mosha e pjesmarréseve né studim paragitet e shpérndaré si né tabelén mé poshté:

Denduria Relative

Mosha Denduria Absolute N
né %
a. Nén 25vjeg 3 6
b. 26-35 vjeg 10 20
. 36-45 vjeg 24 48
d. mbi 46 13 26
Totali 50 100

Tabela 2. Mosha
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Sic shihet né tabelén mé sipér, 6 % e té intervistarave jané té moshés nén 25 vjec, 20 % jané
né interval té moshés 26 — 35 vjec, 48 % e té intervistuarave jané né intervalin e moshés 36-

45 vjec dhe 26 % jané mbi 46 vjec.

v Arsimi
. Denduria Relative
Arsimi Denduria Absolute né %
Fillor 8 16
8-vjegar 30 60
| mesém 11 22
| larté 1 2
Pas universitar 0
Totali 50 100

Tabela 3. Arsimi

Nga tabela e mésipérme rezulton se pjesa mé e madhe e grave té pyetura kané arsim 8-vjecar.
Té pyetura se cila ishte arsyeja gé ato nuk kishin vazhduar arsimin e mesém apo té larté, njé
pjesé e madhe e tyre treguan se nuk iu takonte atyre té merrnin kété vendim, por ishte babai,
véllezérit mé té médhenj, e familjaré té tjeré qé vendosnin pér shkollimin e tyre. Gjithashtu,
edhe tradita apo veté kushtet ku jetonin kérkonin prej tyre qé pas disa vitesh shkollimi (mjaft
I keni, ju vajzat) ato duhej té pérgatiteshin pér martesé dhe té merreshin vetém me punét e
shtépisé. Megjithaté, interesant éshté fakti gé njé pjesé jo e vogeél e tyre ishte me arsim té
mesém. Nga té dhénat rezulton se pjesa mé e madhe e késaj kategorie té fundit e kishin kryer
shkollén e mesme pérpara vitit 1991. Asnjéra nuk ishte analfabete, ndérsa vetém njé kishte

Kryer arsimin e larté pér mésuesi.

v" Statusi civil

Statusi civil i pjesmarréseve éshté i paragitur né grafikun e méposhtém.
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Statusi civil
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Grafik 1. Statusi civil

Rezulton se pothuajse té gjitha graté kishin gené té martuara. Ndér to, 22 % kishin humbur

bashkéshortin dhe asnjéra nuk ishte martuar rishtaz.

v" Numri i familjaréve

. Denduria Relative
. I Denduria Absolute .
Numri | familjaréve né %
0-3 14 28
4-7 32 64
8-10 4 8
Total 50 100

Tabela 4. Numri i familjaréve

Sic duket edhe nga paraqgitja né tabelén mé sipér, 64 % e grave jetojné né familje me 4,5, 6
dhe 7 anétaré, ndérsa 28 % e tyre jetonin vetém me 1, 2 dhe 3 anétaré. Me kalimin e kohés
ka njé prirje gé ciftet té lindin mé pak fémijé dhe familjet té jené mé té vogla. Arsyeja e
kétyre familjeve t€ vogla shpjeguar prej grave, €shté mungesa e kushteve pér t’1 rritur fémijét
me té gjitha kérkesat e kohéve té sotme (nuk kemi me cfaré t'i rrisim). Familjet mé té médha
dhe me mé shumé fémijé vijné kryesisht nga zonat veriore té vendit, vende té cilat jo vetém

jané karakterizuar nga njé numér i larté lindshmérie, por edhe djemté e rritur t€ martuar
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jetojné né té njéjtén familje me prindérit dhe fémijét e tjeré. Pra éshté tipi i familjes sé pérbéré
né njé trung té pérbashkét. Pér lehtési shpérngulje dhe gjetje strehimi njé pjesé e familjeve
té vogla jané rezultat i ndarjeve nga familjet e médha me shumé kuroré. Kéto rezultate
mbéshteten edhe nga numri i fémijéve té kétyre familjeve, ku 67 % e tyre kané 1, 2 dhe 3
fémijé.
Numri i fémijéve
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Grafik 2. Numri i fémijéve

Ndérsa, pérsa i pérket gjinisé sé fémijéve té kétyre grave, 61 % e tyre jané djem.

Gjinia e fémijéve

H Vajza = Djem

Grafik 3. Gjinia e fémijéve
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v’ Rrethi nga jané larguar, pasi jané ngujuar pér shkak té gjakmarrjes.

Nga té dhénat e késaj rubrike shfaget dukshém se pjesa mé e madhe e grave té familjeve té
ngujuara jané shpérngulur nga pjesa Veriore dhe ajo Verilindore e vendit. Pjesa mé e madhe
e tyre ka ardhur nga Dukagjini, Tropoja, Kukeési dhe fshatrat pérreth, ndérsa pérgindja mé e

vogél éshté nga Peshkopia, Dibra, Mirédita dhe Burreli.

Vendbanimi i méparshém Denduria Absolute Dendu:: ;’e'at"’e
Dukagjin 13 26
Tirané 1 2
Tropojé 9 18
Mirdité 1 2
Peshkopi 2 4
Dibér 2 4
Kukés 6 12
Burrel 1 2
Nuk jané zhvendosur nga Shkodra 15 30
Totali 50 100

Tabela 5. Rrethi ngai cili jané larguar

Té dhénat tregojné se 30 % e kétyre familjeve kané gené té shpérngulura nga vendlindja e
tyre dhe jané vendosur né Shkodér, para se té ishin té ngujuar pér shkak té gjakmarrjes. Kjo
gjé tregon gjithashtu, njé nga karakteristikat e kampionit tongé, qé kéto familje jané té ardhura
nga zonat Veriore dhe Verilindore té Shqipérisé. Meé poshté, kemi béré edhe paragitjen

grafike té té dhénave gé té kemi siguruar si dhe njé pamje vizive té shpérndarjes sé zonave:
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Grafik 4. Vendbanimi i méparshém

4.3. Paragqitja e nivelit ekonomik té familjeve té prekura nga gjakmarrja

Né kété kategori té pyetjeve té pyetésorit ishte sfidé mé vete té merrje informacion né lidhje
me té ardhurat me té cilat kéto familje jetonin si dhe njé pérshkrim té detajuar té gjendjes sé
tyre ekonomike. Graté e kishin té véshtiré té ishin transparente né kété fushé. Dicka e tillé
mund té shpjegohet edhe me faktin qé né pérgjithési me té tjerét ato flasin vetém pér nevojat
dhe véshtirésité gé hasin né pérballimin e jetesés dhe kur vjen puna pér té ardhurat kjo éshté
dicka gé duhet ta diné vetém bashkéshortét, madje as fémijét. Gjithsesi u munduam gé né
kété pjesé té bénim pyetje té pérgjithshme me shpresén se do té merrnim informacion té

nevojshém.

» Numri i anétaréve té familjes gé sjellin té ardhura pér familjen.

Kjo pyetje iu drejtua té intervistuarave pér té krijuar njé ide té pérgjithshme se cili éshté
niveli i tyre i jetesés dhe sa mundési u ishin Krijuar atyre né vendbanimin e ri. Bie né sy se
pjesa mé e madhe familjeve té marra né studim kishin vetém njé burim té ardhurash. Pér

efekt té studimit té gjendjes ekonomike té kétyre familjeve, si burim té ardhurash éshté
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llogaritur edhe mbéshtetja e tyre nga shteti pérmes asistencés sociale dhe pensionit gé ato
marrin kur humbasin kryefamiljarin. Tepér shqetésues éshté fakti se 18 % e kétyre familjeve
nuk kané asnjé burim té géndrueshém té ardhurash. Me burim té géndrueshém kuptohet njé
puné gé gjeneron té ardhura té vazhshdueshme mujore. Kéto familje pérballojné jetesén me
té ardhura nga puné té rastésishme dhe mé sé shumti pérmes punimit dhe mbjelljes sé tokés
né vendbanimin e tyre té dikurshém dhe té tanishém. Kjo éshté edhe arsyeja pse kéto familje
jané vendosur né periferi té qytetit t¢ Shkodrés dhe né Bathore. Punét e bujgésisé né
vendbanimin e méparshém pér té siguruar ushqgim pér familjet e tyre, shogérohen
pandashmérisht me frikén dhe pasiguriné pér jetén. Vendi nga i cili kéto familje jané larguar
éshté i rrezikshém pér to (kjo éshté njé ndér arsyet kryesore pse jané larguar prej aty), por
nevoja pér té mbajtur familjen gjallé i detyron pothuajse té gjithé anétarét té kalojné situata
té rrezikshme té€ mbushura me friké e pasiguri pér jetén. 14 % e familjeve gé kané 2 burime
té ardhurash jané familje gé kané njé té punésuar dhe pension ose ndihmé sociale nga shteti.

E punésuara né kété rast éshté vet gruaja.

Numri i anétaréve qé . Denduria Relative
. o Denduria Absolute .
gjenerojné té ardhura né %
0 9 18
1 31 62
2 7 14
3-5 3 6
Total 50 100

Tabela 6. Anétarét qé gjenerojné té ardhura
Komunitetet ku banojné familjet e ngujuara jané té sensibilizuara duke kuptuar né njé masé
té miré véshtirésité ekonomike gé sjell fenomeni i gjakmarrjes dhe karakterizohen nga njé

gadishméri pér ndihmé materiale dhe financiare ndonése edhe ato familje veté mund té jené
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té varféra. Nga informacionet e mbledhura né fokus grupe, por edhe nga biseda té lira me
graté, ato u shprehen se ndihmoheshin nga familjaré dhe té aférm sidomos nga familja e
gruas, pasi familjet nga ana e burrit jané njésoj té ngujuar sic ata. Njé pjesé e grave merreshin
edhe me puné dore dhe punime té vogla artizanale, por edhe pér kéto puné e kishin té véshtiré
té gjenin treg. Né disa familje meshkujt e shtépisé punonin pavarésisht rrezikut pér jetén me
té cilin pérballeshin. Por edhe pér ta ishte shumé e véshtiré té gjenin puné pasi nése
punédhénésit e dinin gé ata ishin target i gjakmarrjes do t’ju refuzonin punén pér shkak té
rrezikut me té cilin mund té pérballeshin. Graté e kétyre familjeve ku burrat punonin
bashkéjetonin me frikén se ndonjé dité ata nuk do té kthehshin té gjallé né shtépi. Rreziku
pér to ishte real dhe i pérditshém. Duket se pér kété kategori familjesh, barra kryesore pér
sigurimin e jetesés sé tyre, bie automatikisht mbi graté. Kéto familje ishin té vendosura né
Bathore, ndérsa né familjet e vendosura né periferi té Shkodrés, asnjéra nuk Kishte burra té
punésuar, pasi rreziku pér ta ishte shumé i madh. Ky rrezik jo vetém qé frikéson kéta burra,

por gjithashtu, frikéson edhe punédhénésit, duke u mohuar atyre ¢cdo mundési punésimi.

» Profesioni, aktiviteti gé gjeneron té ardhura.

Té pyetura se cili éshté aktiviteti qé béjné pér té siguruar té ardhura, gjysma e grave té
intervistuara u pérgjigjén se nuk kishin asnjé profesion. Kultura dhe tradita e vendit té tyre
té origjinés, i ka 1éné pa shkollé e pa profesion pjesén mé té madhe té kétyre grave. Kur
mbarojné shkollén 9-vjecare, atyre u vjen koha té mbyllen né shtépi dhe té presin kérkesat
pér martesé (njé vajzé e mbyllur né shtépi éshté njé vajzé e miré). 12 % e grave punojné né
bujgési né shtépité e tyre dhe mé pak punojné me pagesé né tokat e té tjeréve. Ndérsa njé

pjesé e vogél e tyre punon né rrobagepsi, duke géné se fasonerité jané té shumta né Shkodér.
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Orét e gjata té punés dhe pagesa shumé e ulét e bén jetén mé té véshtiré pér kéto gra, té cilat
duhet gé njékohésisht t& mbajné familjen e tyre me té ardhura dhe té shérbejné me punét e
shtépisé dhe rritjen e fémijéve. Edhe pse bashkéshortét jané té ngujuar né shtépi dhe nuk
kané me cfaré ta kalojné kohén e tyre, vazhdon akoma té jeté tabu e pathyer gé meshkujt té
ndihmojné me punét e shtépisé dhe né njéfaré ményre té lehtésojné sadopak barrén e gruas.
Né kohén kur tregu i punés sa vjen e mé shumé kérkon kualifikime té vecanta, kéto gra jané
té destinuara té déshtojné né pérpjekjet qé béjné pér té siguruar njé vend pune dhe té ardhura
pér jetesén. Té dhénat na tregojné se 50% e grave kané prejardhje fshatare, gjé qé e
véshtiréson mé shumé integrimin e tyre né tregun e punés né gytet. Mungesa e eksperiencés

né puné té méparshme gjithashtu éshté faktor pengues né gjetjen e njé pune té géndrueshme.

Profesioni

M Pa profesion

H Mbledh sherebelé

M Punédore
Rrobagepése

M Pastruese

B Parukiere

Fabrike képucésh

Bujqgési

Kuzhiniere

Grafiku 5. Profesioni
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» Punésimi

Pérsa i pérket gjendjes sé tanishme té punésimit, éshté shgetésues fakti qé 72 % e kétyre
grave jané té papuna. Kjo ndodh pér shkak té disa faktoréve té cilét kané dalé né pah edhe
né kété studim.

Ndér faktorét kryesor qé kushtézojné kété gjendje jané: Niveli arsimor (pjesa mé e madhe
me arsim 8-vjecar), mungesa e njé profesioni, pérshtatje e ngadalté me jetén e qytetit pasi
pothuajse té gjitha graté vijné nga fshatrat e veriut, kujdesi dhe koha qé duhet t’ju japin

familjes sé tyre té cilat kané mé tepér probleme sesa familjet normale.

. Denduria Relative
.. A Denduria Absolute .
Statusi i punésimit né %
Punésim i rregullt 8 16
Pa puné 36 72
Puné me raste 6 12
Totali 50 100

Tabela 7. Statusi i Punésimit
12 % e grave punonin né puné té pagéndrueshme gé i gjenin né ményré té rastésishme. Ky
fakt forcon tekato ndjenjén e pasigurisé dhe té vetévlerésimit, duke i béré gé té ndjehen té
pafuqishme pér t’u kujdesur pér fémijét e tyre. Ndérsa 16 % pohuan punésimin e tyre té

rregullt, kryesisht né sektorin e fasonerisé, infermieri dhe arsim.

» Sektori i punésimit
Té punésuarat e rregullta jané punésuar né 63 % té rasteve né sektorin privat dhe mé sé
shumti né rrobagepsi. 88 % jané té siguruara, ndérsa 12 % jo, kjo nisur edhe nga informaliteti

i tregut dhe i lejuar edhe nga nevoja qé kéto familje kané pér puné.
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Sektori i punésimit

B Publik

M Privat

Grafiku 6. Sektori i punésimit

> A jané té mjaftueshme té ardhurat gé siguroni nga puna?

Kjo pyetje iu drejtua grave té cilat kishin njé punésim té rregullt. Si¢ shihet edhe nga grafiku,
38 % ishin té kénaqura me té ardhurat gé merrnin nga puna e tyre, duke i cilésuar ato si té
mjaftueshme pér té€ mbuluar nevojat e pérditshme té familjes sé tyre. Pérgjithésisht, kéto
familje kishin edhe njé tjetér burim té ardhurash gé mbéshtet burimin kryesor gé éshté puna

e tyre.

Té ardhura té mjaftueshme

80
60
40
20

0

a. Po b. Jo

Grafiku 7. Sasia e té ardhurave
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> Nése té ardhurat nuk jané té mjaftueshme, si e pérballoni jetesén?

Kjo pyetje iu drejtua té gjitha grave té intervistuara, té cilat nuk kishin té ardhura té
mjaftueshme. Pérgjigjet ishin surprizuese: 62 % e familjeve té ngujuara jetojné duke marré
borxh dhe me shpresén se té tjerét do té béjné dicka pér ta. Té aférmit, kryesisht nga fisi i
gruas (té cilét nuk jané té pérfshiré né ngujim), jané suportuesit kryesor té kétyre familjeve.
Gjithashtu, edhe té aférm né emigracion dhe miq té tjeré té familjes, solidarizohen pér t'i
mbéshtetur, né pérgjigje t€ nevojés gé ata kané pér ndihmé. Madje edhe komshinjté dhe
familjet gé jetojné né té njéjtén lagje, heré pas here ndihmojné me ushgime dhe gjenden

prané kétyre familjeve pér t'i ndihmuar né nevojat e tyre jetésore.

15 % e grave pohojné se i kané syté nga shteti pér ndihmé edhe pse né 97 % té rasteve kur
kéto familje jané identifikuar nga shteti si familje né situaté gjakmarrje, shteti nuk ka béré

asgj€ pér t’i ndihmuar.

Ato kishin pakénagési pér neglizhencén gé instancat shtetérore ju kané béré atyre jo vetém
duke mos béré asgjé pér t’i ndihmuar, por edhe duke mohuar gé kjo dukuri ka ngujuar shumé
familje né territorin e Shqipérisé. Ky reagim ishte si njé remineshencé qé vinte nga kohét e
shkuara, qé éshté detyra e shtetit té zgjidhé problemet e popullit té vet. Njé pjesé e miré e
grave nuk Kishin informacion té mjaftueshém pér funksionimin e geverisjes sé sotme dhe
nuk paragisnin interes té dinin mé shumé, e vetmja gjé gé ju interesonte ishte gé shteti té
bénte digka pér to, por gé as ato veté nuk dinin se ¢faré. Mosnjohja e veprimtarive té
institucioneve té ndryshme shtetérore i penalizonte ato pér té patur akses dhe pér té pérfituar

prej tyre.
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Né rastet e tjera, kéto familje e pérballojné jetén duke béré vetém shpenzimet e
domosdoshme pér té jetuar, shpesh duke u kthyer né zakonet e té paréve pér té béré punét e
pérditshme (lajné rrobat me doré, pérdorin zjarrin né vend té energjisé elektrike, gatuajné
bukén né shtépi e té tjera). Njé fenomen i dhimbshém éshté edhe pérfshirja e fémijéve né
puné té véshtira si psh.: mbledhja e hekurave né shtratin e lumenjve, puna né té zezé né
fabriké képucésh, ngarkimi me pérgjegjésité e punéve té shtépisé gé i bén zakonisht e zonja

e shtépisé, pérgjegjesi pér mbajtjen e motrave apo véllezérve mé té vegjél e té tjera.

Si e pérballoni jetesén
H Né pritje nga shteti
B Neé pritje nga té tjerét
H véshtirési + borxh
Duke bleré vetém gjérat

e domosdoshme

M Bashké me té ardhurat e
anétaréve té tjeré

B Duke gjetur ndonjé puné
té vogél ku té mundem

Grafiku 8. Sasia e té ardhurave 2

» Té ardhurat gé shpenzojné graté pér veten e tyre

Té ardhurat gé ! Denduria Relative
L Denduria Absolute .

shpenzoni pér veten né %

0 38 76

1-5000 leké 11 22

Nuk e di 1 2

Totali 50 98

Tabela 8. Té ardhurat gé shpenzojné graté pér veten e tyre
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Niveli i té ardhurave gé 76 % e grave shpenzonin pér veten e tyre ishte 0 leké. Shumica e
grave u pérgjigjén se nuk shpenzonin asnjé financé pér kujdesin e tyre personal sic mund té
jené veshmbathje, bizhuteri apo ndonjé libér. Ato u shprehén se njeréz té ndryshém iu jepnin
gjérat gé nuk ju duheshin mé dhe jetonin kryesisht me té falura. Nevoja e tyre e madhe e
shogéruar nga niveli i larté i papunésisé, i bén kéto gra té mos plotésojné asnjé nga nevojat
personale qé ka njé grua né njé familje té zakonshme. Ndérsa 22% e grave gé shpenzojné
pér veten e tyre deri né 5000 leké, i shpenzojné kéto leké pér té bleré gjérat e domosdoshme
si rroba, bojé pér flokét dhe barna mjekésore, kéto té fundit vetém atéheré kur ato sémureshin
réndé dhe marrja e tyre ishte domosdoshméri. Vetém njéra nga té intervistuarat u pérgjigj se

nuk mbante fare llogari dhe nuk e dinte se sa shpenzime bénte pér veten gjaté njé muaji.

» A ka ndryshuar gjendja juaj ekonomike krahasuar me kohén kur jetonit né
vendbanimin tuaj té méparshém? Nése po, pse?
Sic vihet re, edhe nga paraqgitja grafike, 48 % e té intervistuarave pohojné se gjendja e tyre
ekonomike éshté pérmirésuar disi pér shkak té ndihmés nga asistenca sociale qé marrin, pasi
jané zhvendosur né vendbanimin e tanishém. 38 % nuk kané kushte mé té mira ekonomike
edhe pse vendi né té cilin jané zhvendosur éshté mé i zhvilluar ekonomikisht krahasuar me
vendin gé kané 1éné pas. Kjo ka ndodhur edhe pér faktin se, pjesa mé e madhe e tyre nuk
kané gené té ngujuara kur kané gené né vendbanimin e tyre t¢ méparshém dhe, gjithashtu
njé pjesé e miré e tyre nuk kané béré pasaportizimin né kohén e zhvendosjes sé tyre né
vendbanimin aktual. Njé nga arsyet e mostransferimit té dokumentacionit familjar éshté edhe
frika nga hasmi, sepse pér té béré té gjithé kété proceduré duhet gé kryefamiljari té udhétojé

né vendin e tij té origjinés. Gjithashtu, éshté edhe njé neglizhencé nga ana e familjes, duke
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shprehur késhtu né ményré jo té drejtpérdrejté, mungesén e shpresés gé ata kané pér ndonjé
ndihmé konkrete nga strukturat geveritare. Vetém 14 % e grave treguan se gjendja e tyre
ekonomike ishte mé e miré né vendbanimin aktual sesa né até t& méparshém. Si njé faktor
ndikues né pérmirésimin e késaj gjendje graté pérmendén ndihmén e vazhdueshme mujore
gé ato merrnin nga organizata té ndryshme jogeveritare dhe kryesisht fetare. Kjo ndihmé e
pérmuajshme konsistonte né ushgimet bazé, veshmbathje, barna mjekésore, etj. Pra mund té
themi se kéto gra jané té pafugishme ekonomikisht, krejtésisht té varura né ndihmén e
faktoréve té tjeré té jashtém dhe pa njé iniciativé konkrete pér té ndryshuar gjendjen e tyre

dhe té familjes sé tyre e aqg mé pak até té komunitetit ku jetojné.

A ka ndryshuar gjendja ekonomike

Grafiku 9. Ndryshimi i gjendjes ekonomike
4.4. Cila éshté historia e familjes suaj té ngujimit

Kjo pyetje i vendosi né siklet pothuajse té gjitha graté dhe e shprehén parehatiné edhe me

gjuhén e trupit. Ishte tabu pér to gé kjo histori té ndahej me té panjohur, pasi “nuk i duhet
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gja kujt dhe nuk mund té besohej lehté”. Shumica e grave rané dakort qé t’ju pérgjigjeshin

pyetjeve né ményré sipérfagésore pa kaluar né detaje gé ato i gjykonin se mbartnin rrezik.
> Prej sa kohésh jeni té ngujuar?

Grafiku tregon se pérgindja me e larté éshté ajo e grave qé tregojné pér 6-10 vite ngujimi.
2% e grave ishin né situaté gjakmarrje por jo té ngujuar (pasi i ka ndodhur njé vrasje né
rrethin familjar tani éshté kjo familje qé sipas rregullit té gjakmarrjes do té marr gjak mbi

fisin tjetér).

ZN@t né ngujim

0/ né gjak
20
m 1-5vite
- 6- 10 vite
11-15 vite

22

B Mé shumé se 15 vite
36

Grafiku 10. Vitet né ngujim
Ndér té intervistuarat ka edhe raste té vrasjeve té njépasnjéshme (mé vrau-e vrava, mé vrau
sérish - e vrava sérish), por edhe té ngujimit pér shkak té disa vrasjeve nga persona té
ndryshém té sé njéjtit fis. Dhe késhtu cikli vazhdon si njé vorbull e zezé gé pérpin pa méshiré
shumé jeté, né shkelje jo vetém té ligjit aktual té kushtetutés sé Shqipérisé, por edhe té
neneve té kanunit. Pjesa tjetér e familjeve kishin njé shpérndarje pothuaj té njéjté té viteve
né ngujim, né intervalet 1-5 vite ngujim, 11-15 vite ngujim dhe mé shumé se 15 vite. Kjo

tregon pér vazhdimési té kétij fenomeni pa asnjé hije ndryshimi.

102



> A keni aktualisht ndonjé anétar té familjes té€ ngujuar?

Vetém 10 % e grave raportuan se né momentin gé flisnin nuk Kishin asnjé anetar té ngujuar
té familjes. 90 % e tyre u shprehén se kané familjare dhe té aférm té ngujuar dhe se ¢do
tentativé pér pajtim dhe zgjidhje té konfliktit kishte déshtuar pa arritur né njé zgjidhje
konkrete pér faljen e gjakut. Pjesa tjetér pohonte gé i kishin béré pérpjekjet vetém né dy vitet
e para duke dérguar bajraktaré dhe pleq té ndryshém né shtépiné e gjaksit pér té kérkuar falje
pér njerézit e pafajshém, por edhe né kété rast nuk kishin patur sukses. Késhtu, né njéfaré

ményre, ata jané dorézuar nga pérpjekjet pér pajtim.

. Denduria Relative
s e s . Denduria Absolute .
A vazhdoni té jeni té ngujuar? né %
Po 45 90
Jo 5 10
Totali 50 100

Tabela 9. Statusi aktual i ngujimit

» Vitet né ngujim né vendbanimin aktual

Gjaté kryerjes sé pyetésorit rezultoi se kishte gra, familjet e té cilave nuk kishin pasur
probleme me gjakmarjen né vendbanimin e méparshém. Pra, konflikti qé i ka futur ato né
kthetrat e gjakmarrjes, ka ndodhur pas vendosjes sé tyre né Shkodér dhe né Bathore. Kjo
situaté ishte e papritur dhe e paparashikuar pér to, pasi si¢ u shprehén kishin 1éné gjithcka
mbrapa pér njé jeté mé té miré dhe pér njé té ardhme tjetér pér fémijét e tyre dhe jo pér t’u
pérfshiré né konflikte té reja.

Kjo e dhéné tregon se mjedisi nuk éshté totalisht pércaktues i késaj dukurie, pa mohuar rolin

e tij té réndésishém. Po ashtu edhe kanuni nuk éshté plotésisht pércaktues pasi sipas
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déshmive té grave té rinjté konfliktuoheshin pér shkage banale dhe e pérdornin kanunin pér
veté-gjyqési, por gé ata nuk e kishin lexuar asnjéheré até (”’Nuk e njoh, vetém kam dégju nga
nana”). Duke mos e njohur kété kod zakonor ata nuk iu referoheshin rregullave té tij, por
pretendonin se zbatonin kanunin duke vraré apo duke u vraré dhe duke futur gjithé familjen

dhe fisin né njé zinxhir vrasjesh gé nuk dukej se do té mbaronte kurré.

Vitet né ngujim né vendbanimin aktual

40 36 32
20 - 14 18
O ,
1-5 vite 6- 10 vite 11-15 vite Mé shumé se 15 vite

Grafiku 11. Ngujimi né vendbanimin aktual

Njé pérgindje e vogél grash raportuan se kané mé shumé se 15 vite qé familjet e tyre
pérjetojné gjakmarrjen dhe disa prej tyre kishin hyré nuse né familje té ngujuara. Edhe pse
jo té shumta né numér ngarkesa emocionale dhe psikologjike e tyre ishte mjaft e réndé,
ngarkesé té cilén e shprehén me thénien: “Na duket sikur késhtu kemi lindur, me peshén dhe
frikén e vdekjes mbi krye ”. Duket qarté se fakti i té jetuarit né njé zoné mé té zhvilluar, né
té gjitha aspektet, nuk e ndalon aspak gjakmarrjen. Nga té dhénat éshté e dukshme gé pjesa
mé e madhe e grave i kané familjet 1 deri né 5 dhe 6 deri né 10 vite né ngujim né vendbanimin
aktual. U vu re se disa gra té reja té moshés 23-26 vjecare nuk e dinin sakté historiné e
ngujimit té familjes sé tyre, pasi ngjarja kishte ndodhur pérpara se ato t& martoheshin dhe
madje, njé pjese té tyre nuk iu ishte béré me dije se djali gé po i kérkonte dorén pér martesé

vuante gjakmarrjen. Megjithaté, ato pohuan se edhe sikur ta dinin kété fakt, ato prap do té
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merrnin té njéjtin vendim pasi konsideronin se késhtu e kishte shkruar Zoti pér to.
Pakénagésia mé e madhe e tyre ishte se nuk Kishin shijuar asgjé nga jeta né ¢ift pasi qé ditét
e para té jetés martesore filluan té jetonin me frikén se njé dité do ta humbisnin bashkéshortin

e tyre.

» Shkaku i ngujimit

. Denduria Relative
Denduria Absolute

Shkaku i ngujimit né %
Vrasje gé ka béré djali 2 4
Vrasje gé ka béré burri 8 16
Vrasje gé ka béré kunati 19 38
Vrasje qé ka béré kushériri 11 22
Vrasje nga kunata 1 2
Vrasje gé ka béré babai

Vrasje e ndodhurr shumé vite mé paré 5 10
Burrin e kané vraré 2 4
totali 50 100

Tabela 10. Shkaku i ngujimit

Bashkéshortét e tyre si dhe burra té tjeré té familjes fshiheshin diku ose géndronin té
burgosur brenda katér mureve té shtépisé. Ato nuk e kishin pérjetuar ose e kishin harruar njé
jetesé normale né ¢ift. Né hulumtimin e arsyeve se pérse kishin ndodhur kéto vrasje, té cilat
kishin shénuar edhe futjen e familjes né gjak, né ndihmé na erdhi dhe diskutimi i fokus
grupeve. Vrasjet pér gjakmarrje mund té kategorizohen né dy grupe kryesore:

a. vrasje té vjetra pér gjakmarrje té kryera edhe deri para 50-60 vitesh, madje gé kur brezi

i sotém i meshkujve té pérfshiré né vrasje nuk kishte lindur ende.
b. vrasje té reja pér gjakmarrje si pasojé e vrasjes pér shkage té ndryshme. Kéto té fundit

mbizotérojné si né statistikat gé ka policia e shtetit, po ashtu edhe né statistikat gé kané
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organizata té ndryshme gé punojné né terren. Rreth 70 % e vrasjeve kané ndodhur pér arsye
banale si zénka, sharje dhe fyerje dhe né njé pjesé té tyre palét kané gené né gjendje té dehur.
Pjesa tjetér e vrasjeve ka ndodhur pér konfliktet e pazgjidhura pér pasurité e paluajtshme,
pér devijimin e kanaleve vaditése né tokat bujgésore, si dhe pér céshtje nderi. Eshté e
dukshme se shkaktarét gé cojné né kéto konflikte jané fatoré social dhe ekonomik. Ndikimi
i kanunit éshté njé faktor tjetér gjithashtu, por nuk éshté njé faktor pércaktues. Pér kété
nisemi nga fakti qé né pjesén mé té madhe té vrasjeve jané té pérfshiré té rinjté e pas viteve
’90, té cilét vetém kané dégjuar pér kanunin dhe jo vetém qé nuk e njohin até, por gé kané
béré vrasje edhe né kundérshtim me té. Sipas déshmive té grave, sot po vriten gra, fémijé e
Kkleriké, té gjitha kéto vrasje té ndaluara dhe té dénuara reptésisht né kanun. Nuk po
funksionon mé sistemi i plegésisé dhe ndérmjetésimit pré pajtim. Kleri nuk ka mé fuqiné
dhe pushtetin qé ia pércakton kanuni dhe Besa nuk mbart mé forcén dhe paprekshmériné e
fjalés sé dhéné. Tabela e mésipérme tregon se njerézit e pérfshiré né konflikt dhe né vrasjen
fillestare jané anétaré té rrethit t& ngushté familjar: burri, kunati, kushéri i afért, por nuk
pérjashtohen as ndérlidhjet farefisnore dhe ato té krushqisé. Késhtu edhe pse kéto familje
kané migruar né njé vend mé té miré ku nuk ka pasur gjakmarrje mé paré, disa prej tyre e
kané marré me vete kété fenomen edhe ne vendbanimin e ri. Ndikimi dhe lidhja me familjen
dhe fisin vazhdon té jeté e forté pavarésisht distancés. Nuk rezultoi as nga historité e jetés sé
tyre dhe as nga té dhénat e grumbulluara pérmes pyetésorve, gé ndonjé grua té ishte e
pérfshiré drejtpérsédrejti né vrasje fillestare apo né marrje gjaku. Ndérsa duhet theksuar se

kur e hodhém né diskutim né njé prej fokus grupeve njé shembull té tillé té trajtuar né shtypin

106



e pérditshém, rastin e njé gruaje qé pér té laré gjakun e té véllait vret njé fémijé, disa prej

grave empatizoheshin me kété rast dhe e justifikonin motivin e saj dhe krimin e béré.

4.5. Pasojat e gjakmarrjes te graté dhe fémijét e tyre

Ky studim synon té evidentojé kété kategori grash si raste tepér specifike, jo vetém pér shkak
se ato vijné nga zonat me pérgendrimin mé té larté té vrasjeve me motiv gjakmarrjen, po
edhe pér té risjellé né vémendje té shtetit dhe té gjithé aktoréve té tjeré té shoqérisé, té cilét
jané té interesuar pér zhdukjen e fenomenit. Specifikisht studimi synon pérshkrimin me
Vértetési té situatés sé tyre si dhe té shkallés né té cilén kéto gra vuajné pasojat e njé vargu

krimesh. Pér kété, iu drejtuam atyre njé grup té vecanté pyetjesh.

» Si ka ndikuar fenomeni i gjakmarrjes né aspekin ekonomik, social dhe psikologjik?
(Ndikimi né raportet e tyre bashkéshortore; né marrédhéniet me fémijét; né lidhjet me
komunitetin)

Mé poshté, Grafiku 12 pasgyron té gjitha fushat mbi té cilat ka ndikuar gjakmarrja. Né

intervistim nuk e pérdorém cilésimin negativ pér té mos patur ndikim né pérgjigjet qé graté

do té jepnin. Té gjitha té intervistuarat jané shprehur se béhej fjalé pér ndikime negative té

késaj dukurie né raportet e tyre té pérditéshme, né ¢do aspekt té jetés.

Gjithashtu nga pérgjigjet rezulton se pérgindja mé e madhe e tyre pohojné gé gjakmarrja té
keté pasur ndikim negativ né aspektin social dhe psiko-social, edhe pse njé pjesé e miré e

grave i kané zgjedhur té gjitha opsionet e dhéna.
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Probleme né té cilat ka ndikuar gjakmarrja
94

Grafiku 12. Problemet né té cilat ka ndikuar gjakmarrja

» A ka ndryshuar gjendja sociale me ndryshimin e vendbanimit

o . Denduria Denduria Relative
Ndryshimi i gjendjes sociale Absolute né %
me ndryshimin e vendbanimit
Eshté pérmirésuar 11 31
Eshté kegésuar 15 43
Njésoj 9 26
Totali 35 100

Tabela 11. Ndryshimi i gjendjes sociale

Pjesa mé madhe e grave té intervistuara pohon se gjendja e tyre sociale &shté mé e kege se
ajo e méparshme. Kjo shpjegohet nga fakti se koha e Iévizjes sé pjesés mé té madhe té kétyre
familjeve, pérkon edhe me momentin e rénies né gjak dhe e ngujimit té sé gjithé familjes.
69 % pohojné se lévizja pér né vendbanimin aktual nuk e ka pérmirésuar gjendjen e tyre ose

e ka pérkeqésuar até, duke i 1€né kéto familje té zhgénjyera nga lévizja pér té gjetur njé jeté
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mé té miré. Ndryshimi i vendbanimit dhe integrimi i kétyre familjeve né vendbanimin e ri
rezulton me ndikim pozitiv dhe ka shérbyer pér té pérmirésuar nga ana sociale jetén e 31 %

té familjeve té shpérngulura.

> Si éshté pérmirésuar gjendja sociale?
Né grafikun e méposhtém éshté paraqitur ményra sesi 31 % e grave e kané jetén e tyre sociale

mé té pérmirésuar.

Pérmirésimi i jetés sociale

m Dilni veté pér blerjet

H Dilni mé shumé pér tu
takuar me shoge

= Merrni pjesé né aktivitete
sociale gé organizohen

Ka mé shumé shérbime
publike

B Ka gjetur puné

Grafiku 13. Pérmirésimi i gjendjes sociale

45 % e grave pohojné se ndjehen mé miré nga mundésia gé kané pér té béré veté pazarin dhe
pér siguriné gé iu jep fakti gé ka mé shumé shérbime publike si shkolla, spitale, rajon policie
e té tjera. Nga pérgjigjet e dhéna vihet re se kérkesat e tyre jané té pakta dhe modeste,
shprehen té jené té kénaqura edhe me ndryshime shumé té vogla né rutinén e tyre. Té
intervistuarat deklarojné se mjaftohen me ¢do veprimtari gé i nxjerr nga muret e shtépisé
dhe i bashkon ato me njeréz té tjeré si¢ jané koha e blerjeve né treg, vizita me raste tek té

aférmit apo pjesémarrja né aktivitete shogérore, si¢ edhe pohojné 80 % e grave gé u
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intervistuan krahas grave té zonés sé Bathores. Aktivitetet shogérore lidhen kryesisht me
pjesémarrje né veprimtari té shogatave qé veprojné né terren, si¢ jané kurse té edukimit dhe
késhillimit, si dhe disa kurse afatshkurtra rrobaqgepésie, parukerie apo gatimi, ku aktualisht

marrin apo kané marré pjesé mé pare.

» Si éshté pérkeqgésuar?

. Denduria Relative
Denduria Absolute

Si éshté pérkegésuar? né %
Pa puné 6 40
Qera pér vendbanim 3 20
Pa toké bujgésore 6 40
Totali 15 100

Tabela 12. Pérkeqésimi i gjendjes sociale
Graté gé pohuan njé pérkegésim té situatés, shpjegojné se megjithé pérpjekjet e béra pér
ndérmjetésim, jo vetem kané humbur shpresat pér njé pajtim té mundshém, por tani kishin
ngelur edhe pa puné e pa toké bujgésore dhe me barrén pér té paguar gera pér shtépiné ku
ata banonin. Kjo gjé i bén ato té ndjehen té ngarkuara emocionalisht duke u béré shkak pér
debate té vazhdueshme né familje. Ardhja né Bathore dhe né Shkodér nuk garanton siguriné
pér jetén té personave né shénjestrén e gjakmarrjes. Graté pohojné se burrat jané té fshehur
larg familjes, géndrojné té izoluar ose vuajné dénimin né burg, por edhe pér kéta té fundit

cikli i vrasjeve nuk éshté mbyllur.

» A ndigni emisione televizive apo té radios?
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A ndigni emisione televizive . . . .
o Denduria Absolute Denduria Relative né %

dhe té radios?

Po 45 90

Jo 5 10

Totali 50 100

Tabela 13. Ndjekja e tv dhe radios

90 % e grave ndjekin emisione televizive dhe dégjojné transmetime té radios. Ato
shpreheshin se pér disa, ai mbetej miku i tyre mé i miré. Ndérsa disa té tjera nuk shihnin

sepse nuk kishin kohé t& mjaftueshme pér té paré televizor ose nuk lejoheshin nga anétarét

e tjeré té familjes té ndignin ato emisione gé u pélgenin atyre.

» Cfaré emisione ndigni ?

4
20‘

Transmetimet gé ndjekin

M Lajme
B Muziké.
Telenovela
Emisjone té ndryshme

M Lajmerime vdekjeje

Grafiku 14 . Transmetimet gé ndjekin

Grafiku tregon se ¢faré e térheq vémendjen e grave né televizion dhe radio. Pér graté radio
ishte mé pak i preferuar, ndérsa nga programet televizive mé té pélqyerat pér pérgindjen me
té madhe té té intervistuarave ishin lajmet, telenovelat, muzika e mé pak emisionet e

ndryshme. Kéto té fundit ndigeshin mé pak duke mos pasur alternativé tjetér pér té ndjekur
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ose ishin té detyruara té ndignin ato emisione gé shihnin burrat e shtépisé. Lajmet ndigeshin
prej tyre né ményré qé té géndronin né koherencé me ¢faré ndodh vérdallé. Muzika duket
se ju jep njé ndjenjé gézimi. Ndérsa pér preferencén né ndjekjen e telenovelave, té
intervistuarat shprehen se ato u krijonin njé gjendje mé té€ miré emocionale si dhe i
shképusnin vémendjen pér pak kohé nga telashet e tyre té pérditshme. Fundet e tyre té
lumtura (happy end), tek njé pjesé e tyre e vecanérisht tek mé té rejat, krijonin ndjenjén e
optimizmit dhe pse jo i bénin ato té éndérronin. Historité dhe heroinat e telenovelave
béheshin objekt i pérditshém i bisedave né grup, duke i ndihmuar ato gé pér pak kohé té
shképuteshin nga realiteti i hidhur né té cilin jetonin. Edhe pse virtual, ky realitet né njé

kuptim ndikonte pozitivisht né gjendjen e tyre emocionale dhe psikologjike.

» A jeni takuar ndonjéheré me ndonjé grua té famshme?

lu drejtuam grave kété pyetje pér t€ marré njé informacion mbi faktin se sa té interesuara
kané gené graté e politikés, té medias, té biznesit, apo té OJF té ndryshme gé punojné pér té
drejtat e fémijéve dhe té grave. Pér kété kategori grash iu drejtuam té intervistuarave pyetjen
e thjeshté nése kishin kontaktuar ndonjéheré me ndonjé grua té shquar? Asnjéra prej grave
dhe té rejave nuk kishte takuar ndonjé grua té shquar, asnjéra prejt té intervistuarave nuk
ishte pjesé né ndonjé forum politik ose social té grave. Ato nuk shprehnin ndonjé interes té
vecanté pér té pasur mé shumé informacion mbi veprimtariné e kétyre forumeve dhe u
shprehén se rrallé “shihnin ndonjé gjé né televizor pér graté né politiké dhe veprimtariné e

tyre...”
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A jeni takuar ndonjéheré | panduria Absolute Denduria Relative
me ndonjé grua té shquar né %

Po 6 12

Jo 44 88

Totali 50 100

Tabela 14. Takimi me njé grua té famshme

88 % e grave nuk jané takuar ndonjéheré me ndonjé grua té famshme duke pohuar se ndjehen
té harruara. Ndérsa 12 % e tyre pohojné se jané takuar me njé grua té famshme, e cila ka
gené pérgjithésisht drejtuese e organizatave gé punojné me grupe vulnerabél, organizata

fetare, gra té politikés dhe gazetare.

» Gjendja juaj psiko—emocionale e tanishme éshté:

Gjendja psiko-emocionale e tanishme
80

Grafiku 15. Gjendja psiko-emocionale
Nga té dhénat né kété grafik, vihet re se té gjitha graté né pérgjigjet e tyre, pohojné se gjendja
e tyre emocionale e tanishme pér pérgindjen mé té larté té tyre éshté e pasigurt pér té

ardhmen e fémijve té tyre. Ato ishin té stresuara pér jetén dhe né ankth pér té ardhmen e
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tyre. Pérvec frikés gqé pohuan, njéra prej tyre shfagte shenja té dorézimit, duke mos dashur

té vazhdoj jetén.

» A e keni ndjeré mbéshtetjen psiko-emocionale té punonjésit social?

Pér to ishte krejtésisht 1 panjohur roli dhe funksioni 1 njé punonjési social. Shprehja “té
takosh njé psikolog” ishte tabu dhe kishte kuptimin se vetém njerézit me té meta mendore
shkojné tek psikologu. Tek to shfagej njé mungesé e theksuar shprese, gé askush nuk e ka
zgjidhjen pér t’i ndihmuar apo pér t€ lehté€suar sadopak stresin g€ ato pérjetonin, vetém nése
i nxjerrin nga situata e gjakmarrjes. Shumica e grave nuk kishin béré ndonjé pérpjekje pér té
kontaktuar me shogata apo fondacione pajtimi mosmarréveshjesh dhe zgjidhje konfliktesh.
Kjo pér arsye té njé mentaliteti té krijuar se té gjitha kéto institucione ekzistojné vetém pér
t€ ngritur fonde e pér t’u pasurar pér veten e tyre. Nuk kishin lidhje apo kontakte me
punonjésit socialé té bashkisé sé Shkodrés, Kamzés apo té kryeqytetit. Pér veté specifikén e
e kétyre familjeve né izolim, né pamundési pér té béré veté dicka, ndihma gé kérkojné pér
fémijét e tyre jané né drejtim té arsimimit, kurseve gjithépérfshrése, pérfshirje né aktivitete

té ndryshme sociale dhe ofrim té njé késhillimi té specializuar psikomjekésor.

» A mendoni se marrédhéniet me fémijét tuaj kané ndryshuar pér shkak té fenomenit té

gjakmarrjes? Specifikoni ndryshimin.

A kané ndryshuar . .
iy e . . . Denduria Relative
marrédhéniet me femijét si Denduria Absolute i o
(]
rriedhojé e gjakmarrjes?
Po 24 48
Jo 11 22
Asnjé mendim 15 30
Totali 50 100

Tabela 15. Ndryshimi i marrédhénieve si pasojé e gjakmarrjes
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Késaj pyetjeje i jané pérgjigjur 35 prej grave, ndérsa té tjerat (15) u shprehén se i kané fémijét
té vegjél dhe nuk duan ¢é ¢ ’iu fusin frikén pér kété problem, duke u pérpjekur gé né sy té tyre
té mos flasin asgje. Ndérsa 24% pohojné se gjakmarrja ka ndikuar né ndryshimin e
marrédhénieve té tyre me fémijét. 11 % e grave mendojné se ky fenomen nuk ka ndikuar né

marrédhénien e tyre as pozitivisht dhe as negativisht.

Si ka ndryshuar marrédhénia me djemté

30
25
20
15 -
10 -
a b
0 T T T T T 1
Jemimété Nukkemi Debatojmé Jammé Jam mépak Djemté
afért shumé shpesh se strikte e jané jashté
komunikim kané durueshme vendit
shumé
kérkesa

Grafiku 16. Ndryshimi i marrédhénieve me djemté
Nga pérgjigjet gé graté dhané se pérse kané ndryshuar marrédhéniet e tyre me fémijét e tyre,
vérehet se shgetésimi kryesor jané fémijét e tyre meshkuj, djemté mé té rritur. Shumica e
pérgjigjeve té dhéna nga graté néna té intervistuara pér djemté e tyre shprehen se: Djemté
jané mé té ngarkuar se vajzat, sepse nuk flasin e mbyllen né vetvete. Kané presion nga
opinioni i té tjeréve pér té marré gjak ose rriné brenda katér mureve té shtépisé. Té gjitha

lévizjet i béjné né ményré té fshehté nga frika se mos i vrasin dhe késhtu nuk kané njé moment
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té geté, por jané gjithé kohés té mérzitur e té nevrikosur, e te tjera. Gjendja duket akoma mé
e rénduar né raportet mes tyre dhe djemve té cilét po kalonin fazén e adoleshencés. Sipas
pérshkrimit té grave néna, ata jo vetém gé nuk ishin mé nén kontrollin dhe autoritetin e tyre
si prindér, por kéta adoleshenté ishin gjithnjé e mé shumé nén presionin edhe té shokéve apo
té té aférmve pér té marré hak. Graté néna, pohojné té jené né momente ankthi kur djemté e
tyre adoleshenté thyejné rregullat e vendosura né shtépi dhe dalin pa marré parasysh

rrezikun pér jetén.

Né intervistat ¢ hapura graté tregojné se: “djalin uné e shogéroj pér né shkollé, madje edhe
kur luan”. Sipas pohimeve té tyre, fémijé té shogéruar jané fémijé gé ndjekin shkollén, ose
fémijé adolenté té cilét ésht€ e pamundur pér t’u mbajtur mbyllur né shtépi. Shoqérimi i tyre

nga néna mendohet si zgjidhja e vetme pér momentin.

Graté e intervistuara rréfejné se Kkishte raste té paragitura edhe nga media vendase,
vecanérisht né garkun e Shkodrés, te djemve 10-12 vjecaré té vraré né pragun e shkollés,
edhe pse sipas kanunit fémijét nuk preken. Pyetjes se ¢cfaré mendonin kéto gra néna pér
kohén kur kéta fémijé té rriten, ato shprehen se né kété situaté té pasigurt pér jetén, nuk i
gézoheshin rritjes sé fémijéve té tyre. “Nése nénat e tjera gézohen, sepse mashkujt po rriten
e po béhen krah né shtépi pér té punuar, uné né cdo ditélindje té djalit do doja qé ai té

zvogélohej” shprehet njéra prej tyre.
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Si ka ndryshuar marrédhénia me vajzat
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Grafiku 17. Ndryshimi i marrédhénieve me vajzat

Sipas Grafikut 17, né pérgjigjet rreth vajzave kemi njé pamje tjetér. Vetém gjysma e grave
té ftuara né studim iu pérgjigjén pyetjes sé raporteve té tyre me vajzat. Njé pjesé e té
intervistuarave i kishin martuar vajzat dhe ato nuk prekeshin mé drejtpérdrejt nga problemet
e familjes prindérore. Njé pjesé e tyre pohojné se nuk kané shumé kontakte ndérsa ato jetojné
larg me familjet e tyre; njé pjesé e grave u shprehén se nuk kishin shgetésim té madh pér to.
Né lidhje me kété géndrim, njéra nga veté veté vajzat pjesémarrése né studim shprehet:
”Gjithmon jam rrit me faktin se véllai éshté i zoti i shtépisé dhe se uné kam lindur né deré
té huaj, duhet me u martu se ka ardh koha.”. Njé tjetér pohim i grave ishte se vajzat nuk

pyeten se ¢faré mendojné pér gjendjen e familjes sé tyre.

Pyetjes pér té ardhmen e vajzave dhe se ¢faré déshirojné ato, graté shprehen se ; ’Dojné me
shku né shkollgé, me dalé me shoget, por mé e miré éshté martesa dhe bashké me burrin té
shkojné jashté shtetit”. Nga kéto pohime kuptojmé se dukuria e gjakmarrjes, jo vetém gé i

I8 njé pjesé té fémijéve té paarsimuar dhe vecanérisht vajzat, por ata mbeten té démtuar
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psikologjikisht, karakterizohen nga té jetuarit me friké, zemérim e urrejtje, dhuné

psikologjike dhe nga mungesa e besimit né vetvetvete dhe tek té tjerét.

» A kané ndryshuar marrédhéniet brenda ciftit pér shkak té ngujimit ?

Ndryshimi i marrédhénies né cift

m Po
mJo

™ Nuk e di

Grafiku 18. Ndryshimi i marrédhénieve né gift

Pyetja mbi ndryshimet né marrédhéniet né cift merr pérgjigje né grafikun 18. Na tregohet se
njé pérgindje e vogél e grave pohojné se asgjé nuk ka ndryshuar pér shkak té ngujimit, Kjo
kategori i pérket grave qé jané martuar ndérsa familja e bashkshortit ishte tashmé né gjak.
Kategorizimi i pérgjigjeve mé frekuencé té larté nxjerr se 29 nga graté e martuara té
intervistuara, pra pérgindja me e madhe, jetojné né grindje dhe té parespektuara nga partneri
i tyre. Graté shprehen se bashkéshortét e tyre béhen xhelozé ndérsa jané té mbyllur brenda
ose té larguar e té fshehur. Ata mendojné se graté kané mundeési té dalin pavarésisht se pér
cfaré arsyesh. Pérgjigjet e té intervistuarave mbi ndryshimin e marrédhénieve né cift
grupohen né; Ai éshté xheloz e fanatik; uné jam xheloze; kemi zénka té shpeshta; mé rreh,

sidomos kur éshté i dehur; nuk mé respekton; e té tjera. Né kété raport bashkéshortor té tyre,
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megjithé diskriminimin gé kéto gra pohonin direkt apo indirekt, me z€ apo me gjysém zéri,
ato shpesh pérpigeshin t’a justifikonin dhunén qé burrat ushtronin ndaj tyre, duke u shprehur

se ““ né gjendjen gé éshté ai uné mundohem mos me ba za; se gruaja duhet me ju bind burrit”.

> Pyetjes jo té lehté pér to, se ¢cfaré mund té thoné pér marrédhéniet e tyre intime

bashkéshortore i jané pérgjigjur si mé poshté:

Marrédhéniet seksuale
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Grafiku 19. Marrédhéniet seksuale

Pyetjes mbi marrédhéniet seksuale né jetén bashkéshortore, njé pérgindje tejet e larté e té
intervistuarave nuk iu pérgjigjén fare, duke u shprehur se éshté turp té flasésh pér kété temé.
Njé pérgindje e vogeél u pérgjigjen me ‘miré’. Relativisht pérgjigjet lidhen me situatén né té
cilat graté e intervistuara ndodhen, ku njé pjesé nuk i kané burrat e tyre prezent né shtépi,

por mund té jené duke vuajtur denim me burg, té fshehur larg shtépisé ose né emigracion.
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> A jané marrédhéniet né ¢ift me ngarkesé emocionale?

13. A ndjehesh e ngarkuar . .

. Denduria Relative
emocionalisht nga Denduria Absolute N %
marrédhénia né gift ’

a. Po 22 44
b. Jo 10 20
c. Asnjé mendim 18 36
Totali 50 100

Tabela 16. Ngarkesa emocionale né marrédhénien né gift.

Né Kkété rubriké vérehet se ndihen té ngarkuara emocionalisht brenda marrédhénies sé tyre
né cift pérgindja mé e madhe e grave (44 %), zgjedhin té mos japin asnjé mendim (36 %),
shpreheshin pér gjendje té tilla emocionale si: e mérzitur, né ankth 20 %, e mérzitur, né
ankth, shgetsohem pér gjéné mé té vogél, e mbyllur 98 %. Njé pjesé e tyre sqarojné se nése
ato do té shfagnin shenja nervozizmi askush nuk do té merakosej pér to, madje mbi to do té
bjeré i gjithé inati i mbledhur. Ato shprehen se “kur éshté burri me nerva duhet me ba durim
e mos me ba za, se pérndryshe ma tregon vendin . Sipas pérshkrimeve té té intervistuarave
ato e shohin veten si pagebéréset né situata té véshtira: “Ne si gra duhet gjithmon me shujt

zjarrin dhe nése burri éshté keq, gruaja duhet me ba ¢mos ta getésojé gjendjen.’

> A e ndjeni pérkrahjen e fginjéve?

1

Denduria Absolute

Denduria Relative

A ndjeni pérkrahjen e fginjéve né %
Po 35 70
o 15 30
Totali 50 100

Tabela 17. Pérkrahja e fqinjéve
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Té pyetura pér rolin e fginjéve dhe pérkrahjen ndaj tyre, nga tabela e mésipérme vémeé re se
shumica e grave té intervistuara ndiheshin té pérkrahura prej tyre (70 %), por pérséri éshté
njé pérgindje e konsiderueshme (30 %), té cilat u shprehén se nuk ndiheshin té pérkrahura

nga fqinjét né situatén e tyre dhe kur kishin nevojé.

> Lloji i pérkrahjes sé fginjéve

. Denduria Relative
. .. . Denduria Absolute .
Nése po kush dhe si ju ka ndihmuar né %
Kur keni nevojé 19 50
Kérkoni ndihmé né momente té véshtira 14 37
Nuk na bezdisin 5 13
Totali 38 100

Tabela 18. Lloji i pérkrahjes sé fqinjéve
Tabela 18 paraget mbéshtetjen gé graté e intervistuara kané nga fginjésia e tyre dhe kryesisht
béhet fjalé pér graté fginje, ku shumica prej tyre raporton se e gjen njé lloj mbéshtetje tek to

dhe gé deri diku ndajné me to disa nga problemet e tyre.

Pérgindja mé e madhe e grave shprehen se kérkojné ndihmé né momente té véshtira. Ajo qé
bie né sy éshté se marrédhéniet e fginjésisé funksionojné. Kjo sipas shpjegimeve té grave,
ndodh sepse shumica prej tyre jané edhe té afért ose nga i njéjti fshat apo rreth, aférsia e
zakoneve dhe e mentaliteteve me banoré té tjeré té ardhur nga zona té tjera, e sidomos nga
ato veriore, bén gé kéto raporte té vendosen lehtésisht dhe té ruhen gjaté. Mbi lidhjet me
fqinjésiné dhe marrédhéniet e mira mes tyre njéra nga graté e intervistuara shprehet:

-“Kam shku shpesh dhe sa heré qé shkoj mé véshtiré mé duket situata e tyne. Nji dité kur

shkova, m kujtohet sesa ngjendje t’kege e kishte G. té shoqin, nuk mund té shihej me sy.
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Dukej qé edhe kishte pi raki nga mérzija dhe gruen e tij nuk e duronte dot kur bante muhabet
me mu. | biri i saj, nji djal 13 vjecar, dukej vecanrisht i trishtum, por gé duke gené akoma i
vogél nuk e kuptonte taman situatén e frigen. Jeta me friké nga hasmi e pa t ardhuna qé bajn

ata nuk ka fjal me e pérshkrue.”

Njé pjesé e té intervistuarave pohojné se kur fginjét kané origjiné nga zona té ndryshme nga
ajo e tyre, &shté e véshtiré gé té krijojné marrédhénie me ta dhe se meshkujt e familjes jané
mé dyshues ndaj kétyre lidhjeve, sidomos kur fginjét vijné nga zonat urbane. 5 nga graté e
kané paré si “bekim” qé€ fqinjét nuk iu sjellin telashe, sepse né rastin e tyre ata iu frikésohen

edhe ngjarjeve té tilla.

4.6. Cfaré ka ofruar ndryshimi i vendbanimit dhe pritshmérité pér té ardhmen

» Zhvendosja né Shkodér dhe Bathore ka gené vendim i:

Vendim-marrja pér zhvendosjen
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Grafiku 20. Vendimi pér zhvendosjen

Pér pérgindjen mé té madhe té grave vendimmarrja ka qéné e pérbashkét e meshkujve té

familjes dhe veté graté nuk jané té pérfshira né t&. Eshté bashkéshorti gé vendos si dhe
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anétarét e tjeré té familjes, si¢ jané prindérit e bashkéshortit, né shumé raste edhe kunetérit,
madje edhe xhaxhallarét e tij, kjo né rastet kur té gjithé kéta jetojné sé bashku né njé shtépi.
Djali i madh i familjes gjithashtu éshté pjesé e késaj vendimmarrje, ndérsa vajzat e shtépisé
nuk mban asnjéheré kété pozicion. 29 % jané pérgjigjur pér vendim personal té burrit si
kryefamiljar dhe 3 % kané vjehrrin si vendim-marrés té késaj lévizjeje. Vetém né 2 raste
graté pohuan se vendimi ishte i tyre, sepse “uné e nxita burrin té iknim” dhe ato u dégjuan

pér kété arsye; ‘ne jemi familje e vogél dhe nuk jetojmé me vjehrrin dhe vjehrrén’.

» A u ndjeté e frikésuar fillimisht kur u zhvendoset nga vendi i origjinés?

Té frikésuar nga zhvendosja
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Grafiku 21. Ndjesia e frikés nga zhvendosja
Né kété rubriké fokusohemi tek frika e zhvendosjes nga vendi i origjinés. Vihet re se
pérgindja mé e madhe e grave (65 %) pohojné té kené géné té frikésuara pér até qé do té
gjenin né vendbanimin e ri. 35 % e tyre u shprehén se fakti gé vendi i ri ishte mé i madh dhe

mé i zhvilluar, u jepte atyre siguri dhe i bénte t€ ndjeheshin “mé afér shtetit”.

. Denduria Relative
Denduria Absolute

Nése po pse ? né %
Pasiguri nga vendi i ri 14 52
Friké nga gjakmarrja. 13 48
Pasiguri ekonomike 5 19
Totali 27 100

Tabela 19. Arsyet e frikés nga zhvendosja
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Shgetésimi i grave pér vendin e ri vinte nga pasiguria pér até gé do té gjenin (52 %) né
vendin ku do té shpérnguleshin, si edhe nga frika e gjaksit (48 %). Mé pak (19 %) ia faturonin

frikén pasigurisé ekonomike.

» A jeni identifikuar nga shteti si njé familje né gjakmarrje ?

Identifikuar nga shteti si familje né gjakmarrje
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Grafiku 22. Identifikimi nga shteti si familje né gjakmarrje
Té dhénat e kétij grafiku pasqyrojné se 32 % e grave u pérgjigjén se shteti nuk di asgjé pér
to. Njé numér i vogél grash (10 %) u pérgjigjén se nuk kishin informacion pér kété gjé, 58%
e grave pohuan dijeniné e shtetit pér situatén e tyre dhe njé pérgindje e vogél pohojné se
kané té aférm né burg ose gé shteti i kérkon. Por pavarésisht késaj, 97 % e kétyre grave
pohuan se shteti nuk ka béré asgjé pér familjet e tyre. Shumica e té intervistuarave shprehet
se familjet e tyre fshihen dhe nuk duan té jené té identifikueshme pér arsye sigurie pér jetén,
si dhe nuk besojné se duke iu drejtuar organeve geverisése ata do té béjné dicka pér té
zgjidhur problemin e tyre. Pérgjigjet e dhéna rezultojné té pérkojné edhe me té dhénat nga
Policia e Shtetit, e cila raporton se né Drejtoriné e Policisé sé Qarkut Tirané jané té
identifikuara vetém 8 raste té familjeve té prekura nga gjakmarrja. Prej kétyre njé familje

éshté nga Tirana dhe té tjerat kané migruar né Tirané e pérkatésisht 2 familje nga Tropoja, 2
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nga garku i Shkodrés, 1 nga Kukési, 1 nga Mirdita dhe 1 nga Dibra. Ky fakt na Ié té kuptojmé
se numri i familjeve té ngujuara né rrethinat e qyteteve té médha, si jané Tirana, Durrési apo

Shkodra, duhet té jeté mé i larté nga sa raportohet né té dhénat zyrtare.

» A mendoni se pér fenomenin e gjakmarrjes éshté e drejté té zbatohet:

Pér fenomenin e gjakmarrjes . Denduria Relative
L e Denduria Absolute .

éshté e drejté té zbatohet né %

Ligji 33 66

Kanuni 5 10

Te dyja 10 20

Asnjé mendim 2 4

Totali 50 100

Tabela 20. Instrumentat ligjor pér gjakmarrjen
Sipas pasqyrimit té pérgjigjeve né Tabelén 20, vérehet se njé pérgindje e larté e grave té
intervistuara (66 %) jané pérgjigjur né favor té ligjit, sepse sipas tyre até qé nuk e ban kanuni
e ban ligji. Ndérsa njé pjesé jo e vogél e té intervistuarave, prej 20 % e sheh zgjidhjen e
situatés te kanuni dhe ligji. 10 % e tyre mendonin gé duhet té zbatohet kanuni. Graté sqarojné
se shpresonin njé mundési pér pajtim tek zbatimi 1 kanunit, gjé qé ligji nuk t’a krijonte, sepse
sipas tyre ligji e dénon até gé vret dhe deri tani nuk ka béré asgjé. Té pyetura nése kishin
dijeni mbi ligjin pér ndérmjetésim, ato shprehen se nuk kané dijeni. Ndérkohé, njé pjesé
shumé e vogeél e grave zgjodhén opsionin se nuk kané asnjé mendim, duke shpjeguar se nuk

kané shpresé as tek ligji dhe as tek kanuni.

» Cfaré mund té ndikojé né zbutjen e fenomenit té gjakmarrjes?
Né tabelén 21 mé poshté, pasqyrohet opinioni i grave té intervistuara mbi zbutjen e

fenomenit té gjakmarrjes. Njé numér i konsiderueshém i tyre jané pérgjigjur duke zgjedhur
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mé shumé se njé opsion. Graté e intervistuara bashkohen né mendimin gé ndérhyrja e shtetit
dhe e shogatave fetare éshté njé faktor i mundshém pér zgjidhjen e situatés sé tyre apo té
zbutjes sé fenomenit té gjakmarrjes né térési. 22 % e tyre rendisin né opsionet e zgjidhjes si
njé faktor qé do té ndikojé né zbutjen e fenomenit té gjakmarrjes edhe komunitetin ku ato
ishin vendosur. Njé numér i vogél pranonte alternativén e plegésisé dhe inisiativés sé tyre
personale, duke pohuar né pérgjithési se gruaja éshté tolerante dhe ka rol né mosnxitjen pér
té marré hak, por nuk ishin té bindura nése ky rol mund té ishte i réndésishém. Vetém njéra

nga graté e shihte si faktor ndikues shkollimin e fémijéve.

Né zbutjen e fenomenit mund té . Denduria Relative
ndikojé Denduria Absolute né %
Iniciativa juaj personale 7 14
Komuniteti ku u zhvendoset 11 22

Shteti 47 94
OJF/shoqata fetare 31 62

Zoti 6 12
Plegesia 7 14
Grupim 1

Edukimi i femijeve 1

Tabela 21.Faktorét qé ndikojné né zbutjen e fenomenit té gjakmarrjes

» Si e mendoni té ardhmen tuaj dhe té fémijéve tuaj?

Grafiku 23, tregon pérgjigjet e grave té anketuara rreth planeve, géllimeve dhe shpresave té
tyre pér té ardhmen. Né kété anketim u pérdorén pyetjet e hapura me géllim motivimin e
tyre apo pér té shprehur lirisht mendimet e tyre. Duké géné se pérgjigjet ishin né njé
variacion té larté, klasifikimi i tyre u bé sipas shpeshtésisé. Nga té dhénat e pasqyruara né
grafik, kuptojmé se pérgindja mé e madhe e grave shprehnin friké pér té ardhmen (42 %),

njé pjesé e mendonte té kege dhe té véshtiré(30 %), njé pjesé (14 %) shpresonte né siguriné
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gé vjen nése ndodh pajtimi i gjakut. Ato nuk u shprehén pér asnjé plan apo géllim personal
pér té ndryshuar situatén, megjithése jetonin me shgetésimin e madh té sé ardhmes jo pér
veten e tyre, por pér jetén e fémijéve té tyre. Pérgjigjet treguan se graté jo vetém gé nuk
tentonin té gjenin njé rrugédalje, por edhe se nuk kishin ndonjé besim se mund té bénin

ndonjé gjé dhe ndiheshin krejt té pafugishme né kété aspekt.

Si e mendoni té ardhmen
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Grafiku 23. Shpresa pér té ardhmen

Ndérsa kishte edhe nga ato gé rrefuzonin té mendonin pér té ardhmen dhe disa té tjera gé e
shihnin zgjidhjen “larg Shqipérisé”. Njé karakteristiké e dyté e pérbashkét e pérgjigjeve t&
tyre ishte frika dhe mungesa e shpresés, e théné ndryshe né njé sintezé duket se graté e

familjeve té ngujuara né Shkodér dhe Bathore jetojné sikur té mos jené.

4.7. Pérmbledhje e rezultateve té intervistimit.

Intervistimi u krye me 50 gra té familjeve gé ndodhen né situaté gjakmarrjeje. Pjesa mé e
madhe e grave té intervistuara jané né moshén 36-45 vjece dhe karakterizohen nga njé nivel
i ulét arsimor. Né mé té shumtén e rasteve graté jané té martuara, por ka edhe gra gé jané

kryefamiljare pér shkak se burrat e tyre kané humbur jetén nga gjakmarrja. Familjet jané me
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4-7 anétaré né pjesén mé té madhe té tyre dhe numri i djemve éshté mé i madh se ai i vajzave.
Kéto familje jané zhvendosur kryesisht nga Dukagjini, Tropoja e Kukési dhe kané marré me
vete edhe situatén e tyre té véshtiré ekonomike nga vendet e origjinés. Kjo gjendje e véshtiré
vjen pér shkak té ngujimit té kryefamiljaréve dhe djemve né moshé pér puné. Gjithashtu,
niveli i ulét arsimor i grave si dhe mungesa e njé profesioni éshté faktor pérgjegjés pér
gjendjen né té cilén ndodhen. Té ardhurat e géndrueshme té tyre vijné kryesisht nga ndihma
sociale qé shteti siguron pér to si té papuna dhe prej pensionit gé ndonjé nga fémijét merr
pér shkak té humbjes sé kryefamiljarit. Vetém pak gra punojné né njé puné té géndrueshme,
pérgjithésisht né fasoneri dhe ndér to ka edhe té pasiguruara. Mungesa e punés e véshtiréson
tej mase jetén e tyre, duke mos siguruar té ardhura té mjaftueshme dhe duke i béré kéto
familje té jetojné me shpresé se dikush tjetér do té vijé t’i ndihmojé. Kjo gjé i mbush me

friké e pasiguri pér té ardhmen dhe nuk iu 1€ hapésiré pér njé jeté normale.

Familjet e kétyre grave jané né ngujim né pjesén mé té madhe té rasteve qé prej 6-10 vjetésh,
por nga ana tjetér, ka gra gé i kané familjet e tyre té ngujuara gé prej mé shumé se 15 vjetésh.
Por veg késaj, ka edhe gra gé familjet e tyre sapo jané ngujuar. Kjo shpérndarje flet pér njé
vazhdimési té fenomenit té gjakmarrjes, pavarésisht vendbanimit té tyre té ri. Kjo tregon se
mjedisi nuk éshté pércaktues (edhe pse nuk mund té mohohet roli i tij) né vazhdimésiné e
fenomenit. Shkak pér ngujimin e kétyre familjeve kané gené vrasje té kryera nga

bashkéshorti dhe rrethi i ngushté i familjes (kunati, xhaxhai i burrit, vjehrri).

Gjakmarrja shkakton tek kéto gra efekte negative té shumfishta si¢ jané: ngarkesé né
gjendjen e tyre social-ekonomike, psikosociale, marrédhéniet e tyre né ¢ift, me fémijét dhe

me komunitetin. Kéto gra i gézohen ardhjes né vendbanimin e ri pér shkak té shtimit té
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numrit dhe spektrit té shérbimeve publike dhe e vlerésojné faktin gé ato veté mund té béjné
pazarin dhe gé mund té kryejné nevoja té tjera gé ka familja jashté mureve té shtépisé. Ato
e shohin kété si njé mundési pér té dal nga izolimi e pér té harruar pér njé moment realitetin

e ngujimit té familjes sé tyre.

Nga ana tjetér, ato vuajné faktin se ardhja né vendbanimin e ri kérkon mé shumé té ardhura
pér té pérballuar jetesén dhe kérkesat né rritje té fémijéve, ndérkohé gé ato vuajné nga niveli
i larté i papunésisé. Ato e ndjejné veten té harruar nga shteti dhe né mes té sé gjithé késaj,

duket se kané gjetur si té vetmin mjet argétimi telenovelat, muzikén dhe lajmet.

Né gjendjen e tyre psiko-emocionale graté karakterizohen nga stresi, frika dhe pasiguria pér
té ardhmen e familjes sé tyre. Ndérsa flasin pér té ardhmen ato ndjehen té pasigurta, pa
shpresé dhe me friké. Ato e shohin veten té pafugishme pér té ndikuar né situatén e tyre dhe
gjithé fuginé dhe kompetencat pér té zbutur fenomenin ato ia faturojné shtetit dhe zbatimit
té ligjit né mé té shumtén e rasteve. Emigrimi jashté Shqipérisé ishte gjithashtu njé

alternativé e mundshme pér té ardhmen e fémijéve té tyre.
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4.8. Pyetésori Nr. 2 pér historiné e traumés

4.8.1. Analiza e té dhénave té pytésorit pér historiné e traumés.

THQ - Pér té evidentuar traumén té cilén graté kané pérjetuar kemi pérdorur pyetésorin e
historisé sé traumés (Trauma History Questionary, THQ, Green 1996) versionin e shkurtuar
pér géllim té kétij studimi. Né vijim, jané njé seri pyetjesh rreth ngjarjeve jetésore serioze
dhe traumatike. Kéto lloj ngjarjesh né fakt ndodhin me njé faré rregulli, edhe pse do té donim
té besonim gé jané té rralla dhe gé ato ndikojné rreth ményrés sesi njerézit u ndjené, si
reaguan, dhe nése menduan pér gjérat mé pas. Duke ditur gé gjéra té tilla ndodhin dhe duke
njohur reagimin ndaj tyre, do té na ndihmojé té zhvillojmé programe pér parandalim, edukim
dhe shérbime té tjera. Pyetésori éshté i ndaré né pyetje qé mbulojné eksperiencat e traumés
dhe pyetje pér fatkeqgési té pérgjithshme té traumés. Mé poshté, po i klasifikojmé dhe
komentojmé ngjarjet ndaj té cilave graté jané ekspozuar né té kaluarén e tyre. Gjithashtu,
duhet té mbajmé ndér mend se pérvec ngjarjes sé madhe traumatike, kéto gra jané nén njé
friké dhe presion té vazhdueshém pér jetén dhe siguriné e bashkéshortéve dhe té fémijéve té
tyre djem, duke gené se ata jané té kércénuar nga gjakmarrja. Edhe njé zile telefoni né oré
té vona mund té jeté pér to njé sinjal gé ju kujton traumén gé ka ndodhur né té shkuarén, ose

gé ngjall njé friké té brendshme pér shkak té pasigurisé gé shkakton ky fenomen.
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4.8.2. Ngjarje té lidhura me krimin

Ngjarje té lidhura me krimin
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dhunés ose vjedhur gjérat kur ju nuk ishit té kur ju ishit té
kércénimit pér tuaja personale)? pranishém? pranishém?

dhuné, si psh me
ané te sulmit ?

Grafiku 24. Ngjarje té lidhura me krimin

Ishte vetém njéra nga graté e intervistuara gé konfirmoi njé rast, kur mbi té ishte ushtruar
dhuné nga dikush, qé po pérpiqej t’a grabsite.
Asnjéra nga té intervistuarat nuk kishte kaluar situata grabitjesh té sendeve personale apo té

hyrjes me dhuné né shtépi, kur ato kané gené apo nuk kané gené prezente.
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4.8.3. Fatkegeési té pérgjithshme dhe trauma

Fatkegési té pérgjithshme dhe trauma Po Jo
A keni pasur ndonjéheré njé aksident serioz né puné? 5 45
A keni pérjetuar ndonjéheré njé fatkegési natyrore? 20 30
A keni pérjetuar ndonjéheré njé fatkeqési té shkaktuar nga dora e 0 50
njeriut?

A jeni ekspozuar ndonjéheré ndaj kimikateve té rrezikshme ose 0 50

radioaktive?

Keni géné ndonjéheré né njé situaté tjetér gjaté sé cilés ju u Iénduat 2 48
réndé?
A keni géné ndonjéheré né njé situaté gjaté sé cilés ju patét friké se 10 40

mund t’ju vrisnin ose mund té Iéndoheshit réndé ?

A keni paré ndonjéheré diké té |lénduar réndé ose té vraré ? 50 0

Tabela 22. Fatkeqési té pérgjithshme dhe trauma (1)

Né tabelé jané paraqitur pérgjigjet e grave né vlera absolute pérsa i pérket pérjetimeve té

fatkeqésive té pérgithshme dhe traumave.

> A keni pasur ndonjéheré njé aksident serioz né puné, me makiné ose diku tjetér? (Nése
po, ju lutem specifikoni mé poshtg).

5 nga graté u pérgjigjén se Kishin pasur raste kur kishin pésuar aksidente né puné (3) dhe me

makiné (2), ndérsa 45 prej tyre nuk kishin kaluar asnjé gjé té tillé.

» A keni pérjetuar ndonjéheré njé fatkegési natyrore si tornado, stuhi, pérmbytje ose
térmet té réndé, etj, ku ndjeté se ju ose ndonjé nga té dashurit tuaj ishte né rrezik pér
jetén ose pér t’u lénduar?

20 gra kané kaluar té paktén njé pérmbytje té shtépisé dhe tokés rreth saj.
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> Pyetjes nése “keni pérjetuar ndonjéheré njé fatkeqési té shkaktuar nga dora e njeriut si
psh. pérplasje treni, shembje ndértese, vjedhje né bankg, zjarr e té tjera, ku ndjeté se ju
ose ndonjé nga té dashurit tuaj ishte né rrezik pér jetén ose pér t'u lénduar?”

Graté u pérgjigjén se nuk kishin asnjé rast té tillé dhe as nuk ishin gjendur té ekspozuara

ndonjéheré ndaj kimikateve té rrezikshme ose radioaktive, té cilat mund té kércénonin

shéndetin e tyre?

> Keni géné ndonjéheré né njé situaté tjetér gjaté sé cilés ju u lénduat réndé? (Nése po ju
lutem specifikoni mé poshté).

2 gra kané kaluar njé situaté léndimi té réndé né jetén e tyre, ato rréfejné se kané gené

plagosur me armé zjarri.

> A keni géné ndonjéheré né njé situaté gjaté sé cilés ju patét friké se mund t ju vrisnin ose
mund té lIéndoheshit réndé?

10 gra kan€ kaluar né situata né té cilat ato kané pasur friké se do t’1 vrisnin.

Fatkegési té pérgjithshme dhe trauma Po Jo
A keni paré ndonjéheré trupa té vdekur 35 15
A ju éshté vraré ndonjéheré njé mik i afért ose anétar i familjes, ose 39 11
ju éshté vraré nga njé shofer i piré?

A keni pasur ndonjéheré njé bashkéshort, partner romantik ose 15 35
fémijé gé ju ka vdekur?

A keni pasur ju ndonjéheré njé sémundje té réndé 3 47
A keni marré ndonjéheré njé lajm pér njé léndim té réndg, njé 50 0

sémundje qé ka rrezikuar jetén, ose vdekje e papritur e njé té
aférmit tuaj ?

A ju éshté dashur té angazhohen né luftime pér shérbimin ushtarak 0 50
né njé lufté?

Tabela 23. Fatkeqési té pérgjithshme dhe trauma (2)
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» A keni paré ndonjéheré diké té Iénduar réndé ose té vraré?
Té gjitha pranuan se kishin paré té paktén njé té vraré gjaté jetés sé tyre. Né tabelén e
mésipérme graté vazhdojné t’iu pérgjigien pyetjeve pér fatkeqési té pérgjithshme dhe

trauma.

» Akeni paré ndonjéheré trupa té vdekur (pérveg rasteve té funeraleve) ose jeni pérballur
me trupa té vdekur pér ndonjé arsye tjetér?

35 gra treguan se kané paré trupa té personave té vrarg.

» A ju éshté vraré ndonjéheré njé mik i afért apo anétar i familjes, ose éshté vraré nga njé
aksident me makiné gé ngitej nga njé shofer i piré?

39 gra kishin pérjetuar humbjen e njé miku té afért ose anétar té familjes sé tyre.

» A keni pasur ndonjéheré njé bashkéshort, té aférm ose fémijé qé ju ka vdekur?

15 gra kané pérjetuar njé humbje té bashkéshortit ose edhe té fémijés.

» A keni pasur ju ndonjéheré njé sémundje té réndé gé ju ka rrezikuar jetén?

3 gra pohojné se jané duke vuajtur nga tumori.

> A keni marré ndonjéheré njé lajm pér njé Iéndim té réndé, njé sémundje qé ka rrezikuar
jetén, ose vdekje e papritur e njé té aférmi tuaj?

Té gjitha kané marré té paktén njé heré njé lajm pér Iéndim té réndé, sémundjen ose vdekjen

e té njé prej téaférmve té tyre.

> A ju éshté dashur té angazhoheni né luftime pér shérbimin ushtarak né njé lufté té njé
zone zyrtare ose jozyrtare?

Asnjé nga graté nuk kané géné ndonjéheré té angazhuara né luftime pér shérbimin ushtarak.
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4.8.4 Pérmbledhje e rezultateve té pyetésorit pér historiné e traumeés

Nga sa mé sipér, duke paré edhe nga grafikét dhe té dhénat gé kemi paragitur né tabelg, té
gjitha graté gé jané pjesé e kampionit toné kané pérjetuar né té shkuarén e tyre sé paku njé
ngjarje té réndé traumatike. Ky fakt, éshté njé nga kriteret kryesore qé i bén kéto gra té jené
vulnerabél ndaj crregullimit té stresit post traumatik. Gjithashtu, njé nga arsyet pse kemi
paragitur mé sipér té gjitha pyetjet e pyetésorit me té gjitha pérgjigjet e grave, éshté edhe qé
té kuptojmé mé shumé natyrén dhe intesitetin e traumés me té cilén kéto gra jané pérballur.
Edhe pse gra té ndryshme jané pérballur gjaté jetés sé tyre me trauma té ndryshme dhe jo
me té njéjtin numér traumash, ato kané dicka té pérbashkét gé éshté e shfaqur edhe né kété
pyetésor.

Trauma mé e madhe me té cilén té gjitha graté jané pérballur éshté shkaktuar nga fenomeni
i gjakmarjes ose nga njé vrasje gé ka gené shkak pér futjen e familjes sé tyre né kété cikél
vrasjesh, vetégjygésie dhe vetémohim lirie.

Pra, géllimi pér pérdorimin e pyetésorit té traumés nuk ishte vetém té shikonim nése kéto
gra ishin pérballur né jetén e tyre me njé ngjarje traumatike, por gjithashtu edhe té shikonim
nése kjo ngjarje traumatike ka lidhje té drejtpérdrejté ose indirekte me fenomenin e

gjakmarrjes.
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4.9. Rezultatet e pyetésorit PSS-i
Né fillim u zhvillua matja e besueshmérisé sé pyetésorit. Pér kété qéllim, u zhvillua testi i
Cronbach alfa (&), vlera e t€ cilit ishte .860. Kjo vleré €shté mjaft e larté dhe tregon qé ky

test éshté mjaft i besueshém pér té kryer vazhdimin e hulumtimit.

Né tabelat né vazhdim jané paragitur mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér secilin

artikull, pér secilén shkallé si dhe pér vlerén totale té ¢rregullimit té stresit post traumatik.

» Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér ripérjetimin

Artikujt pér ripérjetimin MA DS
A keni pasur ne ményré te pérséritur mendime te bezdisshme te 2.46 71
dhimbshme ose kujtime rreth traumés

A keni pasur ne ményré te pérséritur éndrra te kéqgija ose ankth rreth 2.10 .79
traumés

A keni pasur eksperienca sikur papritur po rijetoni traumén, parafytyrime| 1.78 .76
veprime ose ndjenja sikur po rindodh?

A keni gené né ményré intensive emocionalisht e mérzitur kur kujtoni 2.88 .33
traumén?

A keni pasur reagime fizike intensive kur keni kujtuar traumén? 1.90 71

Tabela 24. Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér ripérjetimin

Vlerat e prezantuara né tabelén e mésipérme jané mé té larta pér ményrén intensive té sé
ndjerit emocionalisht e mérzitur, kur kujtohet trauma (2.88) dhe pér ményrén e pérséritur
té mendimeve té bezdisshme té dhimbshme ose kujtimet rreth traumés (2.46). Vlerat né
tabelé jané té ulta pér prezencén e reagimeve fizike intensive, kur éshté kujtuar trauma dhe
vlerat mé té ulta shénohen pér eksperiencat sikur papritur rijetohet trauma, pérmes

parafytyrimeve, veprimeve ose ndjenjave sikur po rindodh.
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» Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér shmangien

Artikujt pér shmangie MA DS
A jeni pérpjekur né ményré té vazhdueshme pér té shmangur mendimet | 2.40 .86
ose ndjenjat gé lidhen me traumén
A jeni pérpjekur né ményré té vazhdueshme té shmangni aktivitete, 1.96 .86
situata ose vende gé ju kujtojné traumén
A ka ndonjé aspekt té réndésishém té traumés gé ju akoma nuk mund ta .29 .61
tregoni
A keni humbur dukshém interes pér aktivitetet né kohé té liré gé kur ka 2.20 .97
ndodhur trauma
A jeni ndjeré té shképutur apo té ndaré nga té tjerét rreth teje gé kur ka 1.86 .88
ndodhur trauma
A keni ndjeré qé aftésia juaj pér té pérjetuar té gjitha emocionet éshté 1.71 91
dobésuar
A keni ndjeré qé ndonjé plan ose shpresé pér té ardhmen kané ndryshuar | 2.58 .785

pér shkak té ngjarjes

Tabela 25. Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér shmangien

Ndjesia gé ndonjé plan ose shpresé pér té ardhmen ka ndryshuar pér shkak té ngjarjes ka
rezultuar né (2.58) dhe pérpjekja né ményré té vazhdueshme pér té shmangur mendimet ose
ndjenjat gé lidhen me traumén ka rezultuar né (2.40). Kéto té dyja kané fituar vlerat mé té
larta té mesatares aritmetike. Ndér vlerat mé té ulta renditet pyetja: A jeni ndjeré té shképutur
apo té ndaré nga té tjerét rreth teje gé kur ka ndodhur trauma, e cila ka shénuar vlerat (1.86),
si dhe pyetja: “A keni ndjeré qé aftésia juaj pér té pérjetuar té gjitha emocionet éshté
dobésuar”, e cila ka paraqitur vlerén (1.71). Me interes €shté artikulli: “A ka ndonjé aspekt
té réndésishém té traumés gé ju akoma nuk mund ta tregoni?” dhe éshté treguar me vlerat

(.29). Kjo rubriké ka treguar vlerat mé té ulta nga té gjithé artikujt e tjeré té pyetésorit.

137



» Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér hiperzgjimin

Artikujt pér hiperzgjim MA DS
A keni patur véshtirési té vazhdueshme pér té fjetur gjumé 2.38 .67
A keni gené vazhdimisht té irrituar ose keni patur shpérthime inati 1.59 91
A keni patur véshtirési té vazhdueshme pér t'u pérgendruar 2.29 71
A jeni ju tepér alert gé nga trauma 2.28 .73
A keni genété nevrikosur dhe gé trembeni menjéheré gé nga trauma 1.90 .74

Tabela 26. Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér hiperzgjimin
Prezantimi i artikujve pér hiperzgjimin tregon gé vlerat mé té larta jané fituar pér véshtirési
té vazhdueshme pér té fjetur gjumé, e pérfagésuar me vlerén (2.38); véshtirési té
vazhdueshme pér t’u pérgendruar, me vlerén (2.29) dhe t€ genit mé tepér alert qé nga trauma
shénon vlerén (2.28). Vlera té ulta té kétyre artikujve jané pér pyetjen: A keni gené té
nevrikosur dhe gé trembeni menjéheré gé nga trauma, e cila ka shénuar vlerén (1.90), si dhe

artikulli i pyetjes: A keni gené vazhdimisht té irrituara ose keni pasur shpérthime inati, ka

shénuar vlerén mé té ulét té simptomave té hiperzgjimit vlerén (1.59).

4.9.1. Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér shkallét e PSS-I

Shkallét MA DS
Ripérjetimi 10.90 2.80
Shmangia 12.54 4.14
Hiperzgjimi 10.00 2.93
Total PTSD 33.50 8.67

Tabela 27. Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér shkallét e PSS — |
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Si¢ shihet edhe nga tabela e mésipérme, mund té kemi njé pérfundim mé té garté, ku vlerat
mé té larta té mesatares aritmetike jané prezantuar pér sjelljet shmangése me vlerén (12.54),
ndérkohé gé sjelljet e ripérjetimit (10.90) dhe sjelljet e hiperzgjimit (10.00) jané pothuajse
té pérbashkéta, me njé ndryshim té vogél pér sjelljet e hiperzgjimit qé kané shénuar vlerat
mé té uléta né kété pyetsor. Vlerat totale t€ simptomave té c¢rregullimit té stresit post
traumatik jané paraqitur né mesatare 33.50, gé do té thoté se, po té kemi parasysh vlerat
maksimale té fituara nga PSS-1 (51), vlera e fituar nga pjesmarréset né hulumtimin toné,
mund té konsiderohet si shfagje me tendencé ashpérsie té simptomave té crregullimit té

stresit post traumatik.

Kategoria e popullsisé gé ne po studiojmé nuk éshté e madhe né numér dhe pér rrjedhojé
edhe kampioni gé ne kemi zgjedhur nuk éshté shumé i madh, por éshté pérfagésues pér kété
grup. Pér shkak té& numrit t& vogél té pjesmarréseve né kété hulumtim ne zhvilluam
korrelacionin e Spearman-it, kjo pér té zbuluar lidhshmériné gé kané shkallét e ¢rregullimit
té stresit post traumatik ndérmjet tyre si dhe me vlerat totale té ¢rregullimit té stresit post
traumatik. Vlerat korrelative té fituara jané té prezantuara né tabelén e méposhtme. Sig
shihet nga tabela, té gjitha shkallét kané njé lidhje té forté pozitive me njéra-tjetrén, e cila

éshté e réndésisé statistikore, duke variuar né vlerat -534 - .895.
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Koefigentét e korrelacionit ndérmjet shkalléve

Spearman's rho PTSD totale Hiperzgjimi Shmangia Ri - perjetimi

rhoCoefficient 1.000 778" .895" .845™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
rhoCoefficient 778" 1.000 534" 634"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
rhoCoefficient .895" 534" 1.000 624"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
rhoCoefficient .845™ 634 624" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 50 50 50 50

**_ Korrelacioni éshté significant né nivelin 0.01 (2-tailed).

Tabela 28. Koeficientét e korrelacionit ndérmjet shkalléve

Pér té paré dallimet né shkallét e vecanta té ¢rregullimit té stresit post traumatik dhe né pikét
totale té saj, pér sa i pérket ndryshoreve demografike, té tilla si niveli i arsimimit, punésimi,
profesioni, statusi civil, statusi ekonomik i familjes etj, ne kemi zhvilluar analizén ANOVA.
Si analizé post hoc kemi pérdorur Bonferronin. Anova njé kahéshe pér shkallén e depresionit
total me moshén e pjesmarréseve nuk ka gjetur ndryshime signifikante né variancén e

depresionit pérmes moshave té pjesmarréseve té pérfshira né kété hulumtim (F(27) = 1.130,

p =.388;) (figura né vijim).
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Figura 1. Mesatarja e ¢rregullimit té stresit post traumatik totale sipas moshés sé pjesmarréseve.

Nuk mund té themi té njéjtén gjé pér analizén e Anova-s njé kahéshe pér shkallén e
ripérjetimit, pasi vlerat e fituara té analizés tregojné qé pjesmarréset me moshé té ndryshme,

kané nivel té ndryshém né shkallén e ripérjetimit (F(27) = 2.110, p =.039;) (figura né vijim).
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Figura 2. Mesatarja e ripérjetimit sipas moshés sé pjesmarréseve

Analiza e Anova-s njé kahéshe pér shkallén e shmangies nuk tregoi dallime té réndésisé
statistikore né varési té moshés sé pjesmarréseve. Vlerat e fituara té analizés jané: (F(27) =
933, p =.572) (figura né vijim).
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Figura 3. Mesatarja e shmangies sipas moshés sé pjesmarréseve
Té njéjtén gjé mund té themi edhe pér analizén e Anova-s njé kahéshe pér shkallén e
hiperzgjimit, e cila nuk tregoi dallime té réndésisé statistikore né varési t¢é moshés sé

pjesmarréseve. Vlerat e fituara té analizés jané: (F(27) =1.041, p =.466;) (figura né vijim).
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Figura 4. Mesatarja e hiperzgjimit sipas moshés sé pjesmarréseve
Anova njé kahéshe pér shkallén e depresionit total pér statusin civil té pjesmarréseve, nuk
ka gjetur ndryshime domethénése né variancén e depresionit, pavarésisht nése jané té

martuara, té divorcuara apo begare pjesmarréset e pérfshira né kété hulumtim. Vlerat e
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fituara nga Anova jané: pér ripérjetimin (F 2 (47) = 1.084, p = .347); pér shmangien (F 2
(47) = 1.0344, p = .364); pér hiperzgjimin (F 2 (47) =.936, p =.399) dhe pér vlerat totale té

depresionit (F 2 (47) =.991, p =.379).

Figurat né vazhdim tregojné vlerat e prezantuara pér secilén shkallé. Figurat tregojné gé né
ripérjetim, shmangie dhe vlerat totale té ¢grregullimit té stresit post traumatik, vlerat mé té

larta jané paragitur nga pjesmarréset gé jané té veja.

Mean of Ri - perjetimi

Beqare E martuar Eve

Statusi civil

Figura 5. Mesatarja e ripérjetimit sipas statusit té pjesmarréseve.

Mean of Shmangia
1

T T
Begare E martuar Eve

Statusi civil

Figura 6. Mesatarja e shmangies sipas statusit té pjesmarréseve
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Mean of Hiperzgjimi

T T
Begare E martuar Eve

Statusi civil

Figura 7. Mesatarja e hiperzgjimit sipas statusit té pjesmarréseve

32.5

27.57

Mean of PTSD totale

25.0

22.57

T T
Begare E martuar Eve

Statusi civil
Figura 8. Mesatarja e grregullimit té stresit post traumatik totale, sipas statusit té pjesmarréseve
Né figurén e méposhtme jané paraqitur vlerat e fituara pér té tre shkallét e pyetésorit si dhe
pér vlerat totale té ¢rregullimit té stresit post traumatik. Pér té paré dallimet e mundshme u

zhvillua ANOVA njé kahéshe dhe rezultatet treguan gé nuk ka dallime té réndésishme

statistikore ndérmjet pjesmarréseve né hulumtim, pavarésisht nivelit té tyre té arsimimit,
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pérsa i pérket shkallés sé ripérjetimit, shkallés sé shmangies, shkallés sé hiperzgjimit apo

edhe vlerave totale té ¢crregullimit té stresit post traumatik.

40
35 37 37
35.88
S 3 33.1
25 —&o— Riperjetimi
20 Shmangia
= = Hiperzgjimi
1138 S 1997 B 12AT fp e
10 ti.36 F=——10:63 10:9 3 PTSD total
10.5 9.73 9.8 11
0 T T
Fillor Tete-vjecar Mesem Pa shkolle Fakultet

Figura 9. Vlerat pér shkallét e ¢rregullimit té stresit post traumatik dhe vlera totale, sipas nivelit té

arsimimit.

Tabela né vazhdim paraqget vlerat e shkalléve dhe té ¢rregullimit té stresit post traumatik

sipas numrit té fémijéve té pjesmarréseve né hulumtim.
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Numri i fémijéve Riperjetimi Shmangia Hiperzgjimi PTSD totale

3 3 3 3

MA 8.00 7.67 9.00 24.67

Std. Deviation 5.196 2.517 1.732 7.095
8 8 8 8

MA 10.25 10.75 10.38 31.38

Std. Deviation 4.334 5.258 4.596 13.362
15 15 15 15

MA 11.07 13.13 10.27 34.73

Std. Deviation 2.187 4.324 3.173 7.968
10 10 10 10

MA 12.20 13.70 10.60 36.50

Std. Deviation 1.619 1.947 1.265 3.837
5 5 5 5

MA 11.00 15.20 9.60 35.80

Std. Deviation 1.581 3.114 2.191 5.891
3 3 3 3

MA 12.33 14.33 10.33 37.00

Std. Deviation 1.528 4.041 1.155 6.557

Tabela 29. Mesatarja aritmetike dhe devijimi standard pér shkallét e PSSI sipas numrit té fémijéve

Pér té paré dallimet e mundshme né nivelin e té tre shkalléve, si dhe té vlerés totale té
crregullimit té stresit post traumatik tek pjesmarréset tona, né varési té numrit té fémijéve qé
kané, ne zhvilluam analizén e ANOVA-s me post hoc test Bonferronin. Rezultatet e késaj
analize jané té paragitura mé poshté. Sic éshté evidente, ka dallime mjaft té vogla té réndésisé
statistikore né té gjitha shkallét si edhe né vlerat totale té ¢crregullimit té stresit post traumatik

né pjesmarréset, né varési té numrit té fémijéve qé kané.
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Shuma e Shkalléte Mean
katroréve lirisé Square F Sig.
Ndérmjet grupeve 51.209 5 10.242 1.339 .269
Me grupet 290.700 38 7.650
Total 341.909 43
Ndérmjet grupeve 158.261 5 31.652 2.097 .087
Me grupet 573.467 38 15.091
Total 731.727 43
Ndérmjet grupeve 8.084 5 1.617 .186 .966
Me grupet 331.075 38 8.713
Total 339.159 43
Ndérmjet grupeve 429.657 5 85.931 1.257  .302
Me grupet 2596.775 38 68.336
Total 3026.432 43
Tabela 30. Vlerat e ANOVA-s pér shkallét e PSS | dhe PTSD totale sipas numrit té fémijéve
Se si jané té shpérndara kéto vlera né ményré grafike, na i tregon grafiku mé poshté.
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Punoni ne sektorin: MA DS Gabimi Std. MA

Privat 35.00 8.287 3.132
Publik 28.50 9.327 4.664
Privat 11.43 2.299 .869

Publik 11.25 2.062 1.031
Privat 12.43 4.276 1.616
Publik 9.25 5.058 2.529
Privat 11.14 3.237 1.223
Publik 8.00 2.944 1.472

Tabela 31. Vlerat e MA dhe DS pér shkallét e PSS | dhe PTSD totale sipas vendit té punésimit

Mé sipér, né tabelén 40 kemi paragitur t& dhénat né mesatare aritmetike té vlerave dhe
devijim standard pér dallimet né nivelin e shkalléve té ¢crregullimit té stresit post traumatik

tek pjesmarréset gé punojné né sektorin publik dhe ato gé punojné né sektorin privat.

Vlerat e T-testit pér punésimin né té tre shkallét dhe né vlerén totale té PTSD.

Gabimi Std.
t df Sig. (2-tailed) MA Difference Differenca
PTSD totale 1.199 9 261 6.500 5.420
Riperjetimi 128 9 .901 179 1.393
Shmangia 1.114 9 .294 3.179 2.853
Hiperzgjimi 1.596 9 .145 3.143 1.969

Tabela 32. Vlerat e T-testit pér punésimin né té tre shkallét dhe né vilerén totale té PTSD.
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T-testi pér grupe té pavarura nuk tregoi dallime té réndésisé statistikore. Vlerat e t-testit jané
té paraqgitura né tabelén mé poshté. Kjo do té thoté gé, si pjesmarréset qé punojné né sektorin
publik, ashtu edhe pjesmarréset né hulumtim gé punojné né sektorin privat, nuk kané dallime
ndérmjet tyre né nivelin e pérjetimit té shkalléve té& PTSD si dhe né vlerat totale té saj.

Grafiku mé poshté paraget vlerat sipas sektorit té punésimit.

40
35 +——
30 +——
25 +——
20 +——
35

15 28.5 MA
10 +—
5 1 | 11.43 1125 1243 g5 1114

8

Privat Publik Privat Publik Privat Publik Privat ‘ Publik ‘

PTSD totale Ri - perjetimi Shmangia Hiperzgjimi ‘

Grafiku 26. Vierat pér shkallét e PTSD dhe PTSD totale, sipas sektorit t€ punésimit

Pér té pércaktuar dallimet ndérmjet statusit té punésimit né momentin kur e kané plotésuar
pyetésorin, me vlerat e shkalléve dhe vlerat totale té ¢crregullimit té stresit post traumatik,

ne zhvilluam analizén ANOVA.

Vlerat e MA dhe DS pér shkallét e PSS | dhe PTSD totale sipas statusit té punésimit

Ri - perjetimi  Shmangia Hiperzgjimi PTSD totale

8 8 8 8
MA 11.50 11.75 10.50 33.75
Std. Devijimi 2.507 3.919 3.207 8.447

35 35 35 35
MA 10.80 12.43 9.91 33.23
Std. Devijimi 3.085 4.401 2.944 9.274

6 6 6 6
MA 10.67 14.67 9.83 35.17
Std. Devijimi 1.633 2.582 3.189 6.795

Tabela 33. Vilerat e MA dhe DS pér shkallét e PSS | dhe PTSD totale sipas statusit té€ punésimit
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Anova njé kahéshe pér shkallén e depresionit total pér statusin e punésimit aktual té
pjesmarréseve nuk ka gjetur ndryshime signifikante né variancén e ¢rregullimit té stresit
post traumatik, pavarésisht nése jané té punésuara né puné té rregullta, té papunésuara apo
té punésuara né puné té rastésishme. Vlerat e fituara nga Anova jané: pér ripérjetimin (F 2
(46) =1.778, p =.803); pér shmangien (F 2 (46) =.933, p =.401); pér hiperzgjimin (F 2(46)
=.134, p = .875) dhe pér vlerat totale té PTSD (F 2(46) =.123, p = .884). Figurat e mé

poshtme paragesin edhe vlerat pérkatése.

35.51

34.51

Mean of PTSD totale

33.57

T T T
e punesuar e rregulit & papune pune e rastesishme

Cili eshte statusi i tanishem i punesimit

Figura 10. Mesatarja e PTSD totale sipas statusit té punésimit
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Figura 11. Mesatarja e hiperzgjimit sipas statusit té punésimit
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Figura 12. Mesatarja e shmangies sipas statusit té punésimit
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Figura 13. Mesatarja e pérjetimit sipas statusit té punésimit.

Pér té zbuluar ndikimin e variablave té ndryshme né crregullimin e stresit post traumatik,
ne pérdorém analizén regresive. Né rastet kur si variabla predikatore u vendosén niveli i
arsimimit, statusi civil, numri i anétaréve té familjes, niveli i té ardhurave né familje, statusi
aktual i punésimit, punésimi né sektorin publik apo privat, apo vitet né ngujim, vlerat e
fituara nga analiza nuk treguan réndési statistikore. Kjo do té thoté qé asnjé nga variablat e
lartpérmendura nuk jané variabla predikatore pér vlerat e crregullimit té stresit post

traumatik.

Kur né ekuacionin regresiv ¢rregullimi i stresit post traumatik u pércaktua si variabél e varur,
ndérkohé gé mosha e pjesmarréseve u pércaktua si variabél e pavarur (prediktive), fillimisht,
éshté paré shkalla e korrelacionit né mes vlerave té té dy ndryshoreve. Korrelacioni éshté
pozitiv dhe tregon njé lidhshméri t¢ moderuar ndérmjet variablave (r = .361). Ekuacioni i
regresionit tregoi vleré té réndésishme statistikore F(1,48) =7.190 p=.010, me masé té fugisé

shpjeguese R? = 13 %. Rezultatet treguan qé 13 % e shkallés sé ¢rregullimit té stresit post
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traumatik mund té shpjegohen nga mosha e pjesmarréseve, ndérkohé qé pérgindja tjetér

mund té shpjegohet nga faktoré té tjeré.

Ekuacioni i dyté regresiv: Crregullimi i stresit post traumatik u pércaktua si variabél e varur,
ndérkohé gé numri i fémijéve té pjesmarréseve u pércaktua si variabél e pavarur (prediktive).
Shkalla e korrelacionit né mes vlerave té té dy ndryshoreve tregoi gé korrelacioni éshté
pozitiv dhe tregon njé lidhshméri té dobét ndérmjet variablave (r = .279). Ekuacioni i
regresionit tregoi vlerén statistikore F(1,42) =3.972 p =.053, me mase té fuqisé shpjeguese
prej vetém R2 = 8.6 %. Ky rezultat 8.6 %, do té thoté qé vetém kjo pérgindje e shkallés sé
crregullimit té stresit post traumatik mund té shpjegohet nga numri i fémijéve qé kané

pjesmarréset tona, ndérkohé gé pérqgindja tjetér mund té shpjegohet nga faktoreé té tjeré.

4.10. Pérmbledhja e rezultateve té simptomave té ¢crregullimit té stresit post traumatik
Graté né kété studim shénuan vlera mjaft té larta pér shmangien e mendimeve dhe ndjenjave
lidhur me traumén. Vlera té tjera té larta t€ simptomave té crregullimit té stresit post
traumatik u shénuan né lidhje me ndryshimin e planeve dhe me mungesén e shpresés pér té
ardhmen. Graté kané gené t€ hapura dhe jané pérpjekur qé té flasin e t’iu tregojné edhe té
tjeréve ¢cdo aspekt té traumés. Me shumé mundési Kjo ka gené njé nga ményrat sesi graté
kané kérkuar ndihmé nga njerézit e tyre té afért pér mbéshtetje mbas ngjarjes traumatike. Né
njé faré ményre duke folur aspektet e traumés dhe ményra sesi ato jané ndjeré, ato kané

ndihmuar edhe veten e tyre pér shérim.

Kétu mund té vértetohet edhe teoria gé parashtruam mé sipér, gé edhe pse graté kané

predispozita mé té larta se sa burrat pér t'u prekur nga ¢rregullimi i stresit post traumatik,
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ato jané mé té mira dhe iu vjen mé natyrshém domosdoshméria né kérkimin e ndihmés dhe

mbéshtetjes pas traumés.

Té intervistuarat né studim kané shénuar vlera té larta né rubrikén e hipervigjilencés dhe

vecanérisht né véshtirési té vazhdueshme pér té fjetur gjume.

Né té gjithé kété pyetésor vlerat mé té larta té simptomave té crregullimit té stresit post
traumatik jané pér sjelljet shmangése, ndérsa né dy rubrikat e tjera, até té ripérjetimit dhe té
hipervigjilencés, vlerat e shfaqura ishin té ngjashme. Kishin vetém njé diferencé té vogél,

duke shénuar mé ulét sjelljet e hipervigjilencés.

Duke ditur gé vlera totale e c¢rregullimit té stresit post traumatik éshté 33.50 nga 51 vlera
maksimale t& mundshme, kjo tregon gé pjesmarréset né hulumtimin toné kané shfaqur me
intensitet té larté simptomat e crregullimit té stresit post traumatik dhe madje me njé

tendenceé ashpérsie.

Nga studimi i béré éshté arritur né pérfundimin gé mosha e pjesmarréseve nuk tregoi dallime

me réndési statistikore pér simptomat e ¢rregullimit té stresit post traumatik.

Statusi civil i pjesmarréseve nuk ka shfaqur ndryshime domethénése né variancén e
depresionit, pavarésisht nése graté jané té martuara, té divorcuara, té veja apo begare.
Megjithaté vlerat mé té larta té ripérjetimit, shmangies dhe vlerave totale té ¢rregullimit té
stresit post traumatik jané paragitur mé té larta nga pjesmarréset qé jané té veja. Pjesmarréset
né studim nuk kané shénuar dallime té réndésishme statistikore mes nivelit té arsimimit té
tyre dhe shkallés sé ripérjetimit, hiperzgjimit, shmangies, apo vlerave totale té ¢rregullimit

té stresit post traumatik.
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Gjenden dallime mjaft té vogla té réndésisé statistikore né té gjitha shkallét dhe né vlerat
totale té c¢rregullimit té stresit post traumatik té pjesmarréseve tona, né varési té numrit té

fémijéve gé kané.

Punésimi gjithashtu nuk éshté njé variabél gé ndikon né shfagjen e simptomave té
crregullimit té stresit post traumatik. Kjo do té thoté gé si pjesmarréset gé punojné né
sektorin publik, po ashtu edhe ato gé punojné né sektorin privat nuk kané dallime ndérmjet

tyre né pérjetimet e shkalléve té ¢rregullimit té stresit post traumatik.

Gjithashtu statistikat nuk kané treguar ndryshime domethénése né variancén e ¢rregullimit
té stresit post traumatik, pavarésisht nése jané té punésuara né puné té rregullta, té
papunésuara apo té punésuara né puné té rastésishme. Né praktiké kjo gjé duket e
pabesueshme, por fakti gé statistika né studimin toné nuk tregon ndryshim té madh, mund té
jeté pér shkak se pjesa mé e madhe e grave né studim jané té papunésuara dhe raporti i

krahasimit éshté i pabalancuar.

Pér té treguar lidhjen mes variablave, morém si variabla predikatore nivelin e arsimit,
statusin civil, numrin e anétaréve té familjes, nivelin e té ardhurave té familjes, statusin
aktual té punésimit, sektorin e punésimit dhe vitet né ngujim. Kéto variabla nuk jané

predikatore pér ¢rregullimin e stresit post traumatik.

Korrelacioni mes variablés sé varur gé éshté ¢rregullimi i stresit post traumatik dhe variablés
sé pavarur qé éshté mosha e pjesmarréseve, éshté pozitiv dhe tregon njé lidhshméri té

moderuar ndérmjet dy variablave. Masa e fuqgisé shpjeguese ishte 13 %. Kéto rezultate
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tregojné se 13 % e shkallés sé crregullimit té stresit post traumatik mund té shpjegohet nga

mosha e pjesmarréseve, ndérkohé gé pjesa tjetér e pérgindjes shpjegohet nga faktoré té tjeré.

Né ekuacionin e dyté regresiv ku ¢rregullimi i stresit post traumatik u pércaktua si variabél
e varur dhe numri i fémijéve té pjesmarréseve u pércaktua si variabél e pavarur, shkalla e
korrelacionit tregoi gé kjo lidhje éshté positive , por vetém me njé lidhshméri té dobét me
masé té fuqisé shpjeguese vetém 8.6 %. Kjo do té thoté gé vetém 8.6% e shkallés sé
crregullimit té stresit post traumatik mund té shpjegohet nga numri i fémijéve gé kané graté
né studim. Ndérkohé gé pérgindja tjetér mund té tregohet nga faktoré té tjeré t& marré né

studim.

4.11. Analiza e intervistave té hapura dhe e fokus grupeve

Né studimin toné, pérvec pyetsoréve standart qé u plotésuan nga té gjitha graté pjesé e
kampionit, kemi zgjedhur qé té paragesim mé poshté 6 nga 10 intervistat e grave gé ishin té
hapura pér té treguar mé shumeé rreth historisé sé tyre. E bémé kété me géllim pér té kuptuar
aspekte té tjera té cilat mund té kené mbetur té paevidentuara nga pyetésori, si dhe pér té
pasur njé ide mé té qarté rreth ményrés sesi kéto gra jetojné. Cdo person pasi u informua pér
géllimin dhe formén e pérdorimit té materialit, u intervistua personalisht pa prezencén e
dikujt tjetér. Pas intervistave kemi paragitur edhe materialin e marré nga dy fokus grupet,
njéri i béré né qytetin e Shkodrés dhe tjetri né Bathore. Té dy kéto fokus grupe u mblodhén
né ambjentet e dy fondacioneve humanitare gé jané shumé aktive né ndihmén e familjeve té
ngujuara né zonat pérkatése. Né fund té intervistave dhe fokus grupeve kemi pérmbledhur

faktorét social dhe psikologjik gé evidentohen né ¢do rast.
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4.11.1. Intervistat individuale

Katér nga gjashté intervistat e para jané historité e jetés sé 4 personave gé vuajné fenomenin
e gjakmarrjes. Dy intervistat e tjera jané dhéné nga persona té cilét nuk vuajné fenomenin,
por gé njohin diké té ngujuar. Kjo éshté béré pér té paré sesa shumé empatizoheshin kéto té

fundit me shoget e tyre, familjet e té cilave jané té ngujuara.

Intervista nr. 1

Né intervistén e paré kemi marré né pyetje A, mosha e sé cilés éshté 46 vjece. Ajo éshté njé
grua e ve dhe ka njé vajzé 13 vjece. A ka lévizur né Tirané nga vendbanimi i saj i méparshém
Burreli, gé né vitin 1995. Né profesionin e saj éshté infermiere, por né Tirané e ka té véshtiré
pér té gjetur njé puné té géndrueshme prandaj té ardhurat e saj vijné kryesisht nga punét
sezonale gé ajo bén dhe nga njé pérkrahje sociale gé ajo merr. Ishte viti 1996 kur ajo e gjeti
burrin e saj té vraré né derén e shtépisé. A. thoté: "Dita mé e véshtiré e jetés time ka qéné
ajo dité dhe asnjéheré nuk kam pér ta harruar kur e gjeta burrin tim, njeriun me té cilin kam
ndaré pjesén mé té madhe té jetés si té mirat ashtu edhe té kéqgijat, té mbuluar né gjak né
derén e shtépisé. Uné ngela tashmé fillikat vetém pa asnjé njeri pérkrah pasi edhe njerézit
e mi i kam larg. Pamjen e mjerueshme té asaj dite dhe shpérfytyrimin e bashkéshortit tim té

vraré e kam té ngulitur né koké dhe kurré nuk kam pér ta harruar”.

Até méngjes, njé dité e ftohté dhjetori, kisha njé lloj shtréngimi brenda vetes e ndoshta ajo
mund té kété géné edhe njé parandjenjé e asaj gé do té vinte mé pas. Mendoja se jeta ime
do té ndryshonte shumé pér mé miré duk gené se erdhém né Tirané. Tashmé ishim larg syve

té gjakséve dhe né njé vend mé té madh. Por vrasja e tim shoq ndryshoi cdo mendim gé uné
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kisha pér jetén time aty. Ma vrané burrin pér té laré gjakun e dikujt gé vrau xhaxhai i tij,
sepse nga anét tona —thoté ajo- ky éshté zakoni, jemi gjaknxehté dhe nuk kemi logjiké né

situata té tilla.

Jeta e tanishme mé duket e pashpresé dhe e frikshme. Jam fillikat e vetme dhe mé njé vajzé
qé rritet dita dit€s. E mora vesh pas disa koh&sh se kush m’a kishte vrar€ burrin tim, por kam
friké dhe ndihem e pafugishme pér té béré dicka, jo vetem pér veten por edhe pér jetén e
vajzEs sime t& vetme. Jetoj tani vetém pér t€ dhe t’1 krijoj asaj njé t€ ardhme mé t€ miré se
timen. Askush nuk ka béré ndonjéheré dicka pér mua. Shpresat mé kané humbur. Uné jam e
papuné me njé vajzé né shkollé dhe me njé ndihmé sociale gesharake nga shteti, gé nuk mé
dalin as pér té paguar drita dhe ujé. Gjendja né té cilén ndodhem nuk mé jep kurajo pér té
ecur pérpara. Por éshté ky fémijé gé mé mban gjallé, e vetém pér té uné do té mbijetoj. E
tregoj historiné time sepse shpresoj qé dikush do té mé dégjojé dhe do té mé ndihmojé né
situatén né té cilén ndodhem. Vajza e di ¢faré i ka ndodhur té atit dhe vazhdimisht mé pyet
pér té dhe mé ka pyetur edhe pér personin gé i ka marré jetén babait té saj. Mé kané ikur
fjalét dhe e kam pasur shumé t€ véshtiré pér t’ia shpjeguar. E rritur né njé koh€ tjetér nga

ajo e méparshmja ajo nuk arrin ta kuptojé se sa lehté mund té merret jeta kétu né Shqipéri.

Edhe pse realiteti gé até e rrethon éshté i hidhur, té dyja té vetme né kété boté dhe pa asnjé
mbéshtetje, pérséri pér té shpresa se jeta ka edhe gjéra té bukura, koha gé ajo kalon né shkollé
me shoget dhe shokét, e béjné té jetojé ¢do dité. Pavarésisht té gjithave, kthimi né shtépi dhe
pérballja me fytyrén time té heshtur e té trishtuar i tregon asaj realitetin né té cilin ndodhemi,

edhe pse uné mundohem qé té higem sikur jam e lumtur dhe se i kam gjerat nén kontroll.

158



“Dita mé e véshtiré e jetés time ka qéné ajo dité dhe asnjéheré nuk kam pér ta harruar kur
e gjeta burrin tim, njeriun me té cilin kam ndaré pjesén mé té madhe té jetés si té mirat ashtu
edhe té kéqijat, t¢ mbuluar né gjak né derén e shtépisé.” “Por éshté ky fémijé gé mé mban

gjallé, e vetém pér té uné do té mbijetoj. Mundohem gé té gesh dhe té béj sikur jetoj”.

Kéto shprehje té shképutura nga intervista e mésipérme jané njé tregues i garté i
gjendjes psikologjike té késaj gruaje. Mungesa e shpresés shogérohet me faktin se jeta
pér té éshté thjesht njé detyré gé ajo duhet ta jetoj pér vajzén e saj. Pra né kété moshé
té re ajo éshté béré e padukshme jo vetém pér njerézit gé e rrethojné, por edhe pér

veten e saj.

Intervista nr. 2

Né intervistén nr. 2 kemi L. njé grua 30 - vjecare e martuar dhe me dy fémijé, njé djalé dhe
njé vajzé. Eshté shpérngulur nga vendbanimi i saj i méparshém Mirdita drejt Tiranés né vitin
2005. Qé pérpara se té vinim kétu ishim né gjak — tregon gruaja. Njé histori gjakmarrjeje e

cila fillon pér njé copé toke.

“Njé nga komshinjté qé kishim atéheré shtynte gardhin e shtépisé duke na z&né tokén
toné.Vjehrri im doli njé dité dhe béri fjalé me té dhe kjo arsye e béri komshiun té vriste
vjehrrin. Mé pas burri im vrau komshiun. Burri dhe djali m’u ngujuan, por bashké me ta
edhe jeta ime morri fund, tanimé jetoja né njé ferr té vérteté. Duke shpresuar pér njé jeté mé
té miré pér ne e sidomos pér djalin toné, vendosém qé té zhvendosemi né Bathore. Menduam
gé té paktén kétu djali nuk do ta kalonte jetén i ngujuar, Brenda katér mureve té shtépisé

dhe pa shkollé. Por asgjé nuk ge aqg e lehté me shpérnguljen toné. Kétu u pérballém me
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kushte shumé té véshtira dhe me papunési. Nése mé paré kishim shtépi e toké gé punonim,
kétu jemi pa toké e pa puné dhe jemi duke jetuar né njé kasolle. Djali shkon vetém né shkollé
e askund tjetér, gjithmoné i shogéruar nga ne, ndérsa burri rrallé heré del. Véshtirésité jané
té médha. E di gé késhtu nuk mund té shtyhet jeta, jemi vetém me njé pension té vjehrrés dhe
uné ndonjéheré géndis me hak. Nuk e shikoj dot burrin tek rri né shtépi i ngrysur dhe né syté
e tij shoh gjithmoné té génurin pa shpresé. E di, jeta nuk shtyhet késhtu, por nuk kam c¢faré
té béj. Té ardhmen e shoh pa shpresé dhe gjéja gé mé mundon mé shumé éshté e ardhmja e
fémijéve té mi dhe vecanérisht e djalit tim. Ai tashmé po rritet dhe po i kupton gjérat shumé

miré, por té mos jetuarit té jetés ashtu sic e déshiron, e bén até akoma dhe mé té mérzitur.

Né kété intervisté kemi njé identifikim gé gruaja bén si e ngujuar bashké me burrin,
duke e quajtur kété ngujim njé ferr. Mungesa e shpresés pér té ardhmen éshté evidente
edhe tek kjo grua. Kjo grua gjithashtu nuk e llogarit jetén e vet, ndihet e pafugishme
pér t’i ndryshuar gjérat dhe éshté e mbushur plot me friké pér jetén e burrit dhe té

djalit té saj.

Intervista nr. 3

Né intervistén nr. 3 kemi Margaritén, njé vajzé 18 - vjecare e cila ka mbaruar shkollén
8-vjecare dhe familja e sé cilés éshté né gjak. Nuk e ka vazhduar shkollén e larté edhe pse
kishte shumé déshiré, por mungesat dhe véshtirésité financiare e kané ndaluar. Eshté motra
e madhe dhe jeton né shtépi me 2 motrat e tjera dhe véllain i cili &shté 15 vjeg.

-Mé pérshkruaj njé dité ténden!
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M - “Pérgjithésisht béj punét e shtépisé dhe ngelem gjithé ditén pastaj né televizor.
Ndonjéheré dal pér té béré pazarin me nénén dhe rrallé heré blej ndonjé rrobé. Mé pélgen
shumé té vishem bukur dhe kaloj shumé kohé duke i veshur rrobat qé kam vetém pér t'u paré
para pasqyrés. Shumicat e tyre m’i kané dhuruar té tjerét, shoget ose komshijté, m’i falin

mua kur nuk ju duhen mé,” tregon ajo.

- Cfaré mendoni kur shikoni mamané tuaj kaq té preokupuar pér kété situatén né té cilén
ndodhet familja juaj?

“MEé dhimbset né shpirt, por s 'kam ¢faré t’i béj” - thoté M: “Kur ajo gan mé trishton shumé
dhe mé bén edhe mua pér té garé. Ka plot raste qé gaj vetém, fshehurazi né krevatin tim
para se té fle gjumé. Néna pikéllohet shumé dhe eshté né zi té vazhdueshme pér véllain tim
t& madh gé nuk jeton mé, duket sikur as ajo nuk po jeton mé. Eshté si hije né shtépi, hije e

gjallé”.

-Kur néna thot€ qé€ vajzat jané “t€ huaja né shtépiné e tyre” dhe gjithmoné flet pér djemté, ti
si ndihesh?

M- “Uné e di dhe jam rritur me idené gé véllai éshté i zoti i shtépisé dhe se uné bashké me
motrat e mia té tjera duhet me u martu dhe me shku tek shtépia e burrit, e kuptoj dhe nuk mé

vijen keq kur e dégjoj té flasé ashtu. Mua biles mé ka ardhur koha pér t 'u martuar”.

-Si ndiheni me situatén gé ndodhet familja juaj?
M - “Mé frikéson ideja gé mund té ndodhi njé vrasje, rrémbim apo ndoshta marrje peng.

Kam friké edhe té rri né shtépi vetém ",
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-A mund té pajtoheni me njé gjendje té tillé?
M- “Nuk kam ¢té béj tjetér, do ta pranoj e do pajtohem edhe pse éshté shumé e véshtiré me

jetu késhtu e me pranu gé vilain e madh e kam té shtrir n’dhe e jo gjall né shpi.”

-Si mendoni, a ka shpresé pér ndryshim té situatés né té ardhmen?
M- “Mendoj se po, do té keté ndryshim dhe gjérat duhet té pérmisohen. Nuk shtyhet e gjithé

jeta késhtu.

-Mé trego pér déshirat dhe shpreasat gé ti ke pér té ardhmen?
M- “Déshira ma e madhe asht me shku né shkollé, me pas mundsi me dal mé shoget e gé nji

dit kur té martohem té mund té jetoj jashté shtetit bashké me burrin tim”.

-Si mendoni, a mund té béhet pajtimi i gjageve dhe té falni familjen tjetér?
M — “Shteti ska ba gja pér ne né situatén né té cilén jemi. E nése shteti nuk ka béré asgjé si
mund ta fal uné gjakun? Do ta marr uné vet gjakun e do ta vras vrasésin e vllait tim. Ndoshta

kjo éshté zgjidhja mé e miré e situatés se késhtu nuk jetohet mé, nuk shtyhet mé kjo gjendje.”

-Nuk ke friké se po té vrasésh diké do té marrin gjak dhe do té vrasin véllain e vetém qé ke?
M- “Me té nuk kan pun se jam uné gé do t’i vras, nuk do i vras vilai . Po gené trima le té mé

vrasin mua. Fundja mé mir vdekur e me nder sesa kjo jeté mizerje.”

-Si mendon a éshté mé miré té praktikohet kanuni apo té zbatohet ligji shqiptar?
M — “T¢ praktikohet kanuni ma mir. Me ligjin policia i fut vrasésit né burg dhe pas pak
kohésh ata paguajné lek dhe dalin prej burgut pa e béré dénimin e merituar. Nuk éshté e

lehté me vra njerin. Shteti me ligj nuk vret, kurse me kanunin ata gé vrasin vriten. ”
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-A e ke lexuar ndonjéheré Kanunin?

M — “Nuk e kam lexu asnjéheré, vetém kam degju kur flasin té shpisé pér té.”

- Nése nuk e ke lexuar ndonjeheré kanunin, atéheré pse mendon qé praktikimi i tij éshté njé
zgjidhje mé e miré sesa zbatimi i ligjit ?

M- “As veté s’e di, dua thjesht té vendos drejtésiné né vend dhe té vras vrasésin e vllait tim.
Kaq du, asgjé tjetér.”

Ndérsa bénim intervistén me M situata ishte shumé e ngarkuar psikologjikisht. Ndérsa
fliste kishte momente gé gante dhe geshte né té njéjtén kohé. Pér shkak té moshés sé
saj té re, ndryshe nga intervistat mé sipér, kjo vajzé kishte shpresé se e ardhmja do té
ishte mé e mire. Vihet re njé luhatje e madhe e humorit dhe e gjendjes psikologjike. Né
njé moment ndjen friké saqé nuk mundet as té géndrojé né shtépi e vetme dhe né njé
moment tjetér kérkon té vrasé dhe té jeté e hapur gé ta vrasin té tjerét. Gjithashtu
kérkon té zbatohet kanuni edhe pse nuk e njeh fare até. Kush vret do té vritet, kjo éshté

gjithcka gé i interesonte.

Interviste nr. 4

Né intervistén nr. 4 kemi paraqitur historine e njé gruaje 34 vjecare, néné e dy fémijéve me
vendbanim né Tropojé. e me dy fémijé dhe me vendbanim né Tropojé. Eshte né burg duke
kryer dénimin pér njé vrasje qé ka béré. ( Historia e E tregohet nga njé shoge e saj D, familja

e sé cilés nuk éshté né gjak).

Né fillim E jetonte familjarisht né Tropojé. Véllezérit e saj dhe i shogi shkonin shumé miré

me njéri tjerin dhe punonin gjithe kohén bashké né ndértim. Shpresat pér njé jeté mé té miré
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ishin t€ médha sepse burri punonte dhe sillte té ardhura té mira né shtépi. Menduan se me
kalimin e kohés do té mund té ndryshonin shtépi, e se do té largoheshin nga ajo barangé né
té cilén Kkishin jetuar pér aq shumé kohé, gé kur ishin martuar. Por kéto mbetén thjesht
shpresa dhe déshira qé kurré nuk u realizuan. Ngjarja ndodhi né njé naté té ftohté dhjetori,
E. po merrej me fémijét e vegj€l dhe po pérpiqej t’1 vinte n€ gjumé. Kohé mé paré ajo kishte
dégjuar pér njé ngatrresé té vjetér té vjehrrit té saj me komshité pér ¢éshtje toke. Por ngaqé
kishte kaluar shumé kohé gé atéheré dhe gjérat dukeshin sikur ishin getésuar nuk e mendonin
kurré até qé ngjau. Fémijét e hasmit ishin larguar jashté shtetit dhe pér njé momént ata
menduan e té gjitha gjérat e shkuara ishin harruar. Derisa njé dité djali i hasmit u kthye nga
jashté dhe i vrau jo vetém bashkéshortin, por edhe véllezérit e saj. E. kishte njé urrejtje té
pakontrollueshme ndaj tyre. Dhe kjo urrejtje kaq e madhe nuk e lejoi gé té mendonte mé
gjaté pér té mirén e fémijéve té saj, djalit dhe vajzés, por e nxiti drejt marrjes sé gjakut dhe
vrasjes sé hasmit. Duke e ditur qé askush nuk mund ta merrte gjakun pérvec saj dhe duke ia
ditur shtépiné “hasmit”, vendosi njé dité té shkonte dhe té merrte gjakun e té dashurve té saj
duke vraré burrin dhe djalin e familjes sé tyre. Fémijét e saj mbetén jetimé, por sipas saj kjo
ishte gjéja e duhur, pasi ata do té rriteshin me nder dhe té geté sepse personi gé i morri jetén
babit té tyre nuk jeton mé. Pasi béri vrasjen dhe morri gjakun, ajo shkoi dhe u paraqgit veté

né rajonin e policisé.

Né kété intervisté éshté e dukshme forca e kétij fenomeni social. Kjo grua ishte gati té
linte fémijét jetim e té futej né burg, vetém qé gjaku i véllezérve dhe i burrit té saj té
shlyhej me gjak. Vihet re varféria e madhe gé e shogéronte kété familje. Gjithashtu i

forté éshté edhe besimi qé pér fémijét éshté mé miré té jetonin jetim e té geté sepse
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gjaku i babait té tyre u shlye, sesa té jetonin me nénén e tyre dhe me ndérgjegje té vraré
sepse hasmi éshté gjalle. Mund té kuptohen problemet e tjera psikologjike gé
shkaktohen né zinxhir si tek kjo grua gé vuan dénimin, ashtu edhe tek ata fémijé qé

rriten pa praniné e asnjérit prej prindérve.

-Mé poshté jané vendosur intervistat e marra nga dy gra familjet e té cilave nuk jané té
ngujuara dhe as té prekur nga fenomeni i gjakmarrjes. | kemi marré kéto intervista pér té
kuptuar se sa té solidarizuara jané familjet e paprekura nga gakmarrja dhe si e kuptojné ato
gjendjen né té cilén ndodhen shoget e tyre, familjet e té cilave jané té ngujuara. A kané kéto

familje ndjeshméri ndaj tyre?

Intervista nr. 5
Né intervistén nr. 5 kemi G. 28 vjece e cila éshté e martuar dhe ka 2 fémijé. Eshté

shpérngulur né Tirané gé prej vitit 1997 nga njé fshat i thellé i Kukésit.

-A keni réné ndonjéheré né kontakt me ndonjé familje gé vuan gjakmarrjen?

Sh-“Jo vetém qé kam réné né kontakt, por kam disa familje qé njoh dhe njérén prej tyre e
kam shoqge té miré dhe té afért dhe mé dhimbset né shpirt. Me té thané té drejtén jané disa
qé njoh dhe gé kur i shoh m'vjen aq keq pér ta. Asht pothujse e pamujtun me kuptu se sa té

véshtir e kan me jetu ne kéto kushte qé kan ata njeréz.”

-A e vizitoni shpesh shogen tuaj té ngushté?
Sh-“Kam shku shpesh dhe sa heré gé shkoj mé véshtiré mé duket situata e tyne. Nji dité kur
shkova, m’kujtohet sesa ngjendje t’keqe e kishte G. té shoqin, nuk mund té shihej me sy.

Dukej gé edhe kishte pi raki nga mérzija dhe gruen e tij nuk e duronte dot kur bante muhabet
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me mu. | biri i saj, nji djal 13 vjecar dukej vecanrisht i trishtum por gé duke géné akoma i
vogél nuk e kuptonte taman situatén e frigen. Jeta me friké nga hasmi e pa t ardhuna qé bajn

ata nuk ka fjal me e pérshkrue.”

-Si jané kushtet e jetesés suaj?

Sh-“Nuk e kam té lehté jetén as veté, por t pakten nuk kam frikén e gjakmarrjes, se dikush
do t’'mé vrasi diké nga mashkujt e shpisé time. Kam borxhe pér té laré e halle boll, por shyqyr
jetoj e geté.”

- Cfaré mendoni pér kété situaté dhe pér fenomenin e gjakmarrjes?

Sh-“Eshté duke u shu djelmnia pér njé fjalé goje dhe jan tu u vra finijt pér hi¢ gjé. Jena tu
pa dité té zeza. Duhet patjetér me nderhy shteti né kto puné e me e ndal kété gjakmarrje. Nuk
jetohet me hasmin mbi kry, por edhe shteti duhet me dhéné dénimin e merituar dhe me vu

drejtsiné né vend.”

-Nése ju veté do té ishit né njé situaté té till, cfaré zgjidhje do ti jepnit?
Sh-“Mos e thashté Zoti me ndodh kurré. Mé kap frika vetém kur kujtoj shogen time dhe jo
mé ta kem né familjen time. Mos i rafté as hasmit ky problem, kaq i vshir dhe i pazgjidhshém

éshte.”

- Cfaré mendoni, a ka njé zgjidhje pér fenomenin e gjakmarrjes, a éshté e mundur pajtimi i
familjeve né konflikt ?
Sh - “Kur shikon e dégjon népér lajme pér gjithé kéta njeréz gé vriten asht shumé e véshtir.

Edhe kur sipas kanunit merret gjaku dhe ti mendon se duhet té ndalet vrasja, ata vazhdojné
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prap dhe nuk e I1€né barazim gjakun me gjak. Kané fillu me pre né bes e po vrasin gjithkénd.

Nuk di ¢ka me thané, s’ka qené kurré kshtu.”

Intervista nr. 6
Né intervistén nr. 6 kemi L. njé vajzé 17 - vjecare. Ajo éshté shpérngulur prej Lacit né Tirané
sé bashku me familjen e saj né vitin 2003. Tani ajo éshté gjimnaziste né shkollén e mesme

né Kaméz.

-A keni réné ndonjéheré né kontakt me ndonjé familje ose shoge gé vuan gjakmarrjen?

L-“Sapo mé pyete mé solle né mend shogen time F. Ajo jeton me familjen e saj né Bathore
gé prej 10 vitesh. Kur familja e saj erdhi né Bathore, véllai i saj u zu me njé nga djemté e
shtépisé ngjiur. Pas grindjeve té shumta gé patén ata ia vrané véllain e madh e gé atéheré
familja e saj éshté né gjak, por jo té ngujuar. Familja tjetér éshté e ngujuar dhe familja e

shoges sime kérkon té marri gjakun e vilait té saj.”

-A e vizitoni shpesh shogen tuaj?

L- “Po, i kam vizituar disa heré. Gjendja qé éshté ajo familje éshté pothuajse e
papérshkrueshme.. Kur kam vajtur né shtépiné e saj shihja fytyrat e trishtuara té té gjithéve,
néna e saj e mbuluar né zi vetém gante e kujtonte djalin e saj t€ humbur, njé baba e njé
vélla té cilét me padurim prisnin rastin té ¢conin né vend nderin e humbur dhe té lanin gjakun

e djalit té tyre. Shogja ime F. qante sa heré gé fliste pér kété situate.”

-Si jané kushtet e jetesés suaj?
L- “Nuk jetoj né miréqénie dhe né kushte shumé té mira. Ka papunési t&¢ madhe dhe e gjithé

shtépia mbahet me ato pak té ardhura gé sjell babai nga puné té rastésishme. Kam edhe 2
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motra mé té vogla e véshtirésité jané té ndryshme, por jam e lumtur kur mendoj gé familja
ime éshté e liré dhe nuk druhet kur del jashté pragut té shtépisé. Shpeshheré kur dégjoj
histori té tilla, ndihem miré gé nuk kam vélla dhe gé jemi vetém tri motra, edhe pse shpesh i
dégjoj té gjithé té thoné gé djali té trashégon dhe éshté shtylla e shtépisé. Nuk ndihem miré
kur i degjoj kéto sepse mendoj gé té gjithé fémijét duhet té trajtohen njésoj, gofshin vajza

apo djem.

- Cfaré mendoni pér kété situaté dhe pér fenomenin e gjakmarrjes?

L-“Nuk di ¢faré té mendosh. Mos na raft kurré ajo situaté. Eshté e dhimbshme té jetosh me
frikén se njé dité mund té vritesh pér gjéra krejt banale. Sot jetojmé né shekullin e XXI dhe
gjakmarrja duhet t& marré fund. Eshté turp me na njoft bota pér kesi makabérish ku vllai
vret véllané vetém se e ka humbur arsyen dhe durimin. Gjithé gjaknxehtésia zgjat pesé

minuta dhe mé pas pendohen, por ¢faré viere ka kur ka marré jetén e tjetrit kot.”

-Nése ju veté do té ishit né njé situaté té till, cfaré zgjidhje do ti jepnit?
L- “Nuk e kaloj dot népér mend nése familja ime do té kishte njé problem té tillé. Do té ishte

njé jeté e véshtire, pa té nesérme dhe pa shpresé.”

- Cfaré mendoni, a ka njé zgjidhje pér fenomenin e gjakmarrjes, a éshté e mundur pajtimi i
familjeve né konflikt ?

L- “Kétu ku ne jetojmé dégjojmé ngjarje konfliktuale qé ndodhin pérdité, por edhe né lajme
c¢faré nuk po na dégjojné veshét me vrasje gé po ndodhin ¢do dité. né Bathore ku ne jetojmé
éshté béré shumé problem, por nga c¢faré kam dégjuar né televizor dhe né gazeta di qé

ngjarje té tilla ndodhin pérdité. Sigurisht gé do ishte miré qé ti jepej fund njéheré e
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pérgjihmon vrasjeve té pafajshme pér gjakmarrje. Pse duhet té vritet njé njeri i pafajshém
pér krimin qé ka béré xhaxhai apo edhe baba? Duhet té vendoset drejtésia me ligj dhe jo me
kanun. | ka ikur koha knunit. Ai ishte i miré pér kohén kur nuk kishte ligj, por jo pér ditét e
sotme. Edhe pse shpresoj shumé gé té mund té gjendet njé zgjidhje pér kéto familje dhe pér

kété fenomen, kam friké qé kjo gjé do té jeté e pamundur edhe pér shumé kohé.”

Né té dyja kéto intervista kuptohet deri né njefaré mase gé personat e intervistuar
mund té kuptojné gjendjen e shogeve té tyre dhe se sa i tmerrshém éshté fenomeni i
gjamarrijes. Eshté interesant krahasimi i dy vajzave moshatare né kéto inervista. E
para gé vuan presionin e fenomenit kérkon qgé té zbatohet kanuni. E dyta gé nuk éshté
pre e tij kérkon gé ky fenomen té marré fund sa mé shpejt té jeté e mundur. Edhe pse
gjendja ekonomike e kétyre dy té fundit mund té jeté e ngjashme me té parat, ato
shikonin me kegardhje mbi shoqget e tyre gé vuajné prej fenomenit. Gjithashtu né
rastin e shoges né intervistén e fundit shohim gé migrimi i popullsisé ka béré gé
fenomeni té praktikohet edhe né zona té Shqipérisé gé nuk ka gené aplikuar kurré mé

paré.

4.12. Pérfundimet dhe analiza e intervistave individuale
Nése lexojmé me vémendje intervistat individuale té té intervistuarave mund té

identifikojmé disa faktoré té pérbashkeét tek té gjitha graté.

Prania e njé frike té tejshtuar, jo vetém pér jetén e tyre, por edhe té familjaréve té tyre, &shté
e pranishme né cdo intervisté. Madje, edhe graté gé nuk vuanin fenomenin e gjakmarrjes,

kur pérmendej ky term dukej se i kaplonte njé friké e pashpjegueshme. Prezenca e késaj frike
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tek graté gé vuajné fenomenin, mund té jeté njé ndér faktorét kryesor pér ¢rregullimin e

stresit post traumatik

Mungesa e shpresés pér té ardhmen é&shté njé faktor tjetér i pérbashkét gé i shogéron
intervistat. Edhe pse né moshé té re dhe me shumeé vite fizike pér té jetuar, duket gé shpresa
ka vdekur tek kéto gra. Ato kané rreshtur sé jetuari pér veten e tyre dhe i vetmi motiv pér
jetén jané fémijét. Duket se jeta e tyre ka rreshtur gé né momentin e ngujimit. Té jetuarit
éshté kthyer si detyré dhe si njé borxh gé ato ia kané brezit pasardhés. Kjo lidhet

ngushtmérisht edhe me njé faktor tjetér gé éshté:

Pafugia pér té ndryshuar realitetin né té cilin ndodhen. Njé nga pérgjigjet instiktive
psikologjike té individéve té gjendur pérpara situatave kércénuese dhe té rrezikshme éshté
mekanizmi ‘lufto ose vrapo’. N& rastin toné, ky mekanizém duket sikur &shté paralizuar, pasi
si zgjidhje té vetme familjet éndérrojné emigrimin jashté vendit si e vetmja mundési e sigurt
pér shpétimin e tyre, por gé e diné qé kjo gjé éshté e pamundur pér ta. Té luftosh nén njé
fenomen té tillé duket se i pérkeqgéson mé shumé gjérat e né kété ményré familjet kané

zgjedhur té fshihen e té ngujohen né shtépité e tyre. Kjo gjé na drejton tek faktori tjetér.

Akuzimi i vazhdueshém i instancave shtetérore pér indiferencén e treguar ndaj kétij fenomeni
e ndaj kétyre familjeve. Pafuqia pér té béré veté dicka pér situatén té drejton ndaj akuzes sé
njé pale té treté gé ka fuqiné té béj dicka pér gjendjen e tyre. Né shumé raste akuza éshté e
padrejté pasi pjesa mé e madhe e familjeve nuk e kané denoncuar rastin e tyre dhe kércénimin

gé iu kanoset né policiné e vendit ku banojné. Kjo béhet pér dy arsye:
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Sé pari, sipas kanunit te Leké Dukagjinit, denoncimi konsiderohet si dobési dhe si mungesé
trimérie. Fakti gqé njé familje shkon né polici, sipas kanunit pérkthehet qé meshkujt e asaj
familje s’jané né gjendje dhe té forté mjaftueshém qgé té zgjidhin konfliktin veté e té béjné

veté-drejtési.

Sé dyti, ata nuk e regjistrojné veten si familje né ngujim, pasi nuk kané besim fare tek shteti
shqiptar, gé mund té bé&jé ndonjé gjé pér gjendjen e tyre. Madje, kané friké gé informacionet
gé mund té jepen né policiné e shtetit mund té jené lehtésisht té aksesueshme nga gjaksi dhe
né kété rast ata ndihen mé t& ekspozuar pér t’u vraré dhe jo mé t&€ mbrojtur. Ky faktor na
drejton né hallkén tjetér qé éshté déshira gé kané familjet e prekura nga gjakmarrja pér

Legalizimin e Kanunit.

Mungesa e besimit ne instancat shtetérore i shtyn kéto familje gé té aktivizojné e té besojné
mé shumé né kanun, pasi kanuni sipas arsyetimit té tyre, iu jep té drejtén qé té marrin gjakun
me duart e tyre dhe ta lajné gjakun me njé gjak tjetér dhe jo me njé dénim me burg si¢ do té
bénin gjykatat e Shqipérisé. Por edhe kjo ka shkuar shumé larg dhe nuk ka lidhje fare me
kanunin, pasi si¢ konstatuam edhe mé sipér, pjesa mé e madhe e familjeve nuk e kané lexuar
kurré dhe nuk e kané idené se ¢faré shkruhet né kanun, gjé gé ka cuar né deformime masive
té kétij kodi zakonor qé me praktikat e sotme duket mé shumé si njé ligj xhungle dhe
mbijetese. Shkon kaq larg sa njé néné éshté gati té 1éré fémijét e saj té rriten né jetimore, pa
praniné e asnjérit prind, vetém e vetém gé instikti i saj pér hakmarrje té kénaget dhe
ndergjegja e saj té jeté e geté me vetégjygésiné gé ajo ka zgjedhur té béjé, gjé gé nuk thuhet

kurré né kanun.
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Eshte interesant fakti se si lidhen té gjithé kéta faktoré si njé zinxhir i hekurt gé i mban té
lidhura kéto familje né mentalitetin primitiv té vetégjygésisé. Varféria ekstreme qé i
karakterizon té gjitha kéto familje si dhe zhgénjimi nga pritshmérité gé vendi i ri ku migruan
do té ishte mé i miré se vendi gé lané pas dhe do ia u bénte jetén mé té lehté, jané hallka té

tjera té kétij zinxhiri.

4.13. Analiza e fokus grupeve

Mé poshté, kemi paraqgitur materialin e mbledhur nga dy fokus grupe. Pér t'a béré edhe kété
pjesé té studimit sa mé gjithépérfshirése, kemi zgjedhur gé njé fokus grup té jeté né Bathore
dhe tjetri né qytetin e Shkodrés. | kemi shkruar bisedat né dialektin pérkatés té secilés grua,
né até ményreé sic ato kané folur. Qéllimi kryesor i vendosjes sé informacionit t¢ mbledhur
nga kéto grupe éshté gé lexuesi dhe studiuesi té keté njé pamje mé té garté té€ mentalitetit té
pérgjithshém gé e shogéron kété komunitet. Nuk kam nxjerré pérfundime dhe nuk kam béré
analiza né kété pjesé té studimit, pasi jané shumé té ngjashme me analizén e intervistave
individuale né rubrikén e mésipérme. Jané t€ dhéna parésoré gé secili studiues mund t’iu

pérgaset nga kéndvéshtrime té ndryshme.

Né krijimin e kétij fokus grupi kishim pjesmarrjen e grave té moshave dhe statuseve té
ndryshme sociale dhe familjare. Grupi pérbéhej nga 8 gra dhe asnjéra prej tyre nuk Kishte
gené pjesé e intervistave té mésipérme individuale. Diversiteti dhe pérbérja e grupit ishte njé
vleré e shtuar pasi secila prej pjesémarreseve solli individualitetin e vet, shpresat, déshirat

dhe éndérrat gé ato mbanin brenda vetes.
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Graté u lajméruan gé mé pérpara dhe u mblodhén té gjitha né ambjentet e marra me gera nga
njé organizaté humanitare gé ka mé shumé se 10 vjet qé éshté aktive né zonén e Bathores.
Pjesmarrja e njé vajze 16 vjecare ishte kuptimploté, sepse fjalét e saj gené njéfaré apeli pér
kéto gra dhe lotét e saj treguan se shpresa nuk do té mbetej e mbyllur né kullén e ftohté, por

ajo do té pérpigej ta jetonte jetén .

» Mé pérshkruani njé dité tuajén té zakonshme! (Secila béri njé pérshkrim té zakonshém

té dités sé vet)

U dalluan tri grupe pa ndryshime té médha, por gé kishin té bénin vetém me statusin familjar.

e Grame fémijé té vegjél, qé kishin si pérfagésuese K. dhe ményra se si ajo e kalonte

ditén ishte:

“Dita ime fillon né méngjes herét, rreth orés 5.00 cohem nga gjumi dhe pi kafen me burrin,
kujdesem pér fémijét qé té béjné gjithé adetet e méngjesit, i béj gati pér né shkollé e kujdesem
pér té vocren té cilén e kam 1 vjec e gjysém. | pércjell fémijét deri né shkollé e pastaj béj
punét e shtépisé, mbruj buken, gatuaj drekén, laj teshat, pastroj shtépiné,” dhe pastaj shton
qé: “lken gjithé dita me kéto puné e lodhesh e képutesh pa nxjerr gjé né drité. Burri rri téré
ditén mbyllur brenda katér murreve té shtépisé e sillet vérdallé e nuk di ¢té béj. Ai ma shton

mérziné kur e shoh t’ngujum né shpi té vet.”

e Grupi tjetér ishin gra me femijét me moshé mbi 15 — vjecar, gé kishin

pérfagésuese F. dhe ményra se si ajo e kalonte ditén ishte:
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“Kur zgjohem né méngjes kam mé shumé kohé sepse i kam rritur fémijét dhe kujdesen mé sé
shumti veté pér punét e tyre. Kujdesem pér veten time dhe pastaj e gjaté dité merrem me
punét e shtépisé dhe duke béré pér té ngréné pér té gjihé familjen. Késhtu me puné kalon

dita,” — tregon ajo.

e Grupi tjetér ishin gra té veja, me pérfagésuese SH, dita e sé cilés kalonte késhtu:
“Né méngjes zgjohem me nge, béj gjérat e mia personale, i béj kafen vjehérrit, béj ushqimin
gadi pér fémijét me cfaré té mé gjendet né shtépi dhe béj pastrimin e shtépisé. Kur i mbaroj
té gjitha kéto marr kepucé nga fabrika dhe gep pér mé shumé se 10 oré. Eshté e vetmja e
ardhur gé nxjerr veté pér té mbajtur veten dhe familjen time. Até pak pension gé merr

vjehérri i duhet pér ilage dhe pér punét e veta se éshté plak dhe ka nevoja té ndryshme.”

» Cfaré ndjeni dhe ¢faré pozicioni mbani ju kur degjoni ngjarje té ndryshme té familjeve
té tjera gé jané té ngjashme me situatén tuaj, si i gjykoni ato nga ana juaj?

Njé pjesé e pérgjigjeve té grave ishin kéto:

“Mos e provofté kush, vetém ai té cilit i asht djeg shpirti e kupton se ¢faré do té thoté”

shprehet L, djali i sé cilés éshté vrarg.

“Ja qé vjen dita me té trokit edhe ty né deré e njéjta gja”- thoté T.

“Sot s’ka ma besé e duhet me u rujt gjithkund e prej gjithkujt. Bejné sikur ta falin gjakun e

prap té vrasin,” — thoté N.

Diskutimi rreth njé ngjarjeje, ku njé grua, pér té marré gjakun e véllait té saj kishte vraré njé
fémijé, gjeti miratim dhe mbéshtetje nga njé pjesé e grave edhe pse né té njéjtén kohé ishte

dhe keqgardhja gé ndjenin pér fémijén.
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» A keni armé pér vetémbrojtje né shtépité tuaja? (Né fillim graté u stepén pér t’iu
pérgjigjur késaj pyetje).

Nga graté qé bénin pjesé, dy treguan se nuk mbanin armé té fshehura.

Pérgjigjja e A ishte: “Nuk ka si té lejosh armé né shtépi se sado ta fshehesh éshté frika se e gjejné
fémijét, se jané té vegjél e ju duket lodér. Kam dégjuar gé ka ndodh gé fémija e ka gjet armen e

’

ka shténé pa dashje mbi robt e shtépisé, éshté shumé e rrezikshme me mbajt armé né shtépi.’

Njé pjesé e tyre treguan se i kishin guar veté me duart e tyre armét né komisariatin e policisé, né

momentin e grumbullimit té tyre masiv.

“Ve¢ mos iu shkofté mendja se kush do me vra nuk e ka té véshtiré gé ta gjej edhe armén né ditét

e sotit, ” thoté K.

» A mendoni se njerézit duhet té jené mé tolerant me njéri tjetrin? (Né pérgjigjjen e késaj
pyetje graté ishin té gjitha né njé mendje).

“ Gruaja asht ajo gé shuan gjakrat. Qetéson edhe burrin kur ai ndodhet né situata té véshtira.”

» A mendoni se gruaja mund té luajé rolin e ndérnjetsueses pér faljen e gjakut?

B. thoté: "Askush nuk i pérfshin graté né muhabete dhe vendime té tilla né veri.”

Ndérsa disa té tjera thané: “Punét jané pérkeqésuar kur kané futur hundét femrat né situata dhe

né ¢éshtje té tilla, kéto jané puné burrash dhe nuk béhet lojna me fjalé.

“ Karshi mashkujve té shtépisé ne ndihena té pafugishme. Ne s’ka ndodh me na marr mendim

kush pér punéra mé té zakonshme jo ma pér kési gjérash, ” - thoté T.
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“Gruaja nuk asht baraz me mashkujt. Me fol ajo e me dasht me ndérhy e me dal ma e megme se

burri ha dru e s ’duhet me ba za, ” - pohuan dy prej kétyre grave.

“Né kanunin toné gruaja quhet ‘calik me mbajté’. Me mbajt dru, me mbajt femijé, shtépi e katandi

1

e asgja tjetér mas me ba.’

Kurse mendimi i L éshté: “Influenca e gruas varet edhe nga masa gé familja ka. Kur familja asht
e pérbéré me shumé kuroré, kryefamiljari asht vjehri e pas tij mashkujt e tjeré té shtépisé, e n’kto
raste gruaja nuk pérfshihet. Kurse kur familja asht e vogél gjérat jané ndryshe dhe komunikimi

né ¢ift éshté mé i lehté. Gruaja e gjen njé formé a ményré pér té dhéné mednimin e saj.”

» A e keni guar ndonjeheré népér mend té ndaheni prej bashkéshortit?
Tre nga kéto gra u pérgjigjén: “Asnjéheré, sepse e di qé nuk kam zgjidhje ku té shkoj. Familja ime
nuk mé pret dhe nuk mé mbéshtet sado té véshtiré ta kem jetén kétu, sepse do ishte marre pér ta
nése uné divorcohem. Pastaj ba me u kthy te gjinia, hyn né gjak familja joné, e jo vetém kag. Ba
me e ba dicka té tillé ¢faré kané me thané té tjerét pastaj. Korrisim jo vetém burrin dhe prindérit

tané, por edhe femijét tané korriten pérjeté. Duhet me duru se ky ishte fati yné.”

Deri mé tani mund té shohim gé kéto gra nuk béjné dot qofté edhe njé pérpjekje té vetme pér té
menduar dicka ndryshe dhe mé té miré pér veten e tyre dhe pér fémijét e tyre, por e pranojné
realitetin n€ té€ cilin ndodhen dhe i géndrojné “besnike” mentalitetit dhe traditave t€ vjetra
kanunore. Pér té pérmendur kétu vlen edhe gjendja e tyre ekonomike dhe varésia gé ato kané ndaj

burrit né kété aspekt dhe jo vetém.
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» Si e konsideroni lidhjen dhe marrédhénien mes anétaréve té familjes?

Disa prej grave ndanin kété mendim: “Pér sa kohé qé ne té jemi skllevér té mentaliteteve dhe
traditave té sé shkuarés, dhe pér sa kohé gé do té vazhdojmé té zbatojmé kanunin si zgjidhjen e
situatave tona lidhja mes anétaréve té familjes dhe fisit do té jeté e madhe. Domosdo qé do t’i
mbash lidhjet se ¢cohet e bén njé sherr kunati apo djali i kunatit dhe e vuan ti tek fémija dhe tek

burriyt.”

> Né lidhje me mentalitetin qé vazhdon té trashégohet nga njéri brez tek tjetri ¢faré do

té thoshit?

Pérgjigjet e tyre na lané té kuptojmé gé ato jetojné me pleq né shtépi gjé e cila ndikonte shumé tek
familja dhe tek fémijét. “Pleqté nxisin fémijét qé té marrin gjakun edhe pse ne pérpigemi gé atyre
té mos ua shtijmé ndérmend.” Pastaj kur shteti yné éshté i pafugishém dhe rrobi im géndron i
vdekur kurse vrasési jeton jetén e tij pér gejf, né kéto raste mé miré té vazhdoj kanuni. Kur nuk

behet drejtési nga ata gé duhet me e bé, atéheré uné do ta béj veté drejtésiné pér rrobin tim”.

> A mendoni se éshté miré késhtu?

Pérgjigjja e tyre ishte: “ Sigurisht gé jo!”

“Por cfaré kena me ba se ne nuk dalim dot kundér.”

» A mendoni se éshté e drejté gé vajzat tuaja té arsimohen dhe pse, sipas jush, kur ato

kalojné té 15 vjetét jané né moshé pér martesé?
M. njéra nga graté mé té vjetra tha:

’

“Ato nuk duan veté té dalin.’
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S. rreth 16 vjec tha:

“Sigurisht gé dua té arsimohem dhe pér mua éshté e véshtiré. Té martohem? Mé vjen keq qé
e gjithé jeta ime té mbetet késhtu e té mbetem skllave e burrit ashtu si¢ éshté edhe mamaja

2

ime, skllave e tim eti.

» A mendoni se pérbén problem gjakmarrja pér vajzat qé jané né moshé pér t’'u martuar?
N. thoté: “Martesa éshté problem pér vajzat sepse ato e kané té véshtiré pér té dalé dhe nése
do té béhet martesé, ka raste gé edhe dhéndri mund té hyjé né gjak, nése familja e vajzés e

ka pér zemér dhe e quan si djalin e shtépisé.”

Fokus Grupi 2

Grupi u krijua me pjesmarrjen e 8 grave gé vinin nga krahina té ndryshme nga veriu i vendit
dhe ishin té ndryshme né moshé dhe status. Katér prej tyre nuk vuanin problemin e
gjakmarrjes né familjet e tyre, ndérsa 4 té tjerat kané familjet né gjak. Pasi u lajméruan pér
kété takim, secila prej tyre erdhi sé paku 10 minuta para orés né té cilén ishte caktuar takimi.
Ky fokus grup u zhvillua né Shkodér né€ ambjentet e fondacionit “Jo gjakmarrjes-Po jetés”.
cdo grua mbarte mbi vete njé histori pér té treguar dhe graté gé nuk vuanin fenomenin e
gjakmarrjes njihnin ose kishin té aférm té ngujuar. Edhe kéto té fundit u pérpogén té
shprehnin empatizimin dhe vlerésimin e shogeve té tyre gé vuanin pasojat e fenomenit. Deri
diku opinionet u ndané né dy grupe té ndryshme, né bazé edhe té pérbérjes sé fokus grupit
nga dy kategori té ndryshme grash. U munduam té moderonim bisedén mbi disa ¢éshtje qé

u shtruan mé paré.
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» Sa té ndérgjegjshme jeni ju pér fenomenin e gjakmarrjes?

S. njéra prej 4 grave familjet e té cilave nuk jané té ngujuara thoté:

“ Pérvec problemeve dhe vuajtjet qé heqin té rriturit nga frika se mos vriten, nuk ka hall mé
té madh té shikosh fémijét té mbyllur brenda katér mureve té shtépisé, duke pasur friké té
kalojné pragun e derés. Duket njé problem i madh gé i ka rezistuar kohés dhe sikur askush

nuk ka forcé ta ndaloj.”

G. e cila vuan problemin e gjakmarrjes thoté:

“ Nuk ka fjalé me shpjegu gjendjen gé ndodhet familja e ngujueme, kurré mos e provofshi.

S’ka hall mé té madh sesa me pa djelmt qé té béhen burra dhe frigohesh pér jetén e tyne.”

L. gé nuk e vuan fenomenin e gjakmarrjes:

“S’ka hall mé t’'madh. Né varfeéri jena té gjithé, por varférisé i gjindet zgjidhja kur je i liré.

Kur je né gjak i ke tana té zezat e nuk ke shpresé pér ditét pér me dal i liré.”

» Cfaré ndjeni kur dégjoni dhe shihni ngjarje té tilla?
K. grua e cila nuk e vuan fenomenin e gjakmarrjes thoté:
“Kam dhembshuri e mé vjen keq pér to.”
L. familja e sé cilés éshté né gjak thoté:

“ Ai qé ka me marr gjak i fiksohet n’tru dhe mendon t'a marri gjakun né ¢do moment.”

S. thoté: “Fémijét nuk diné se ¢faré kané ba gjyshérit né zonén e veriut, por kur familja ka

vetém njé djalé, marrin mé shumé gjak, pér me e shujt familjen ma kollaj.”
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» A njihni ndonjé grua té tille?

F. grua familja e sé cilés nuk éshté né gjak thoté:
“Historina té tilla diplot dhe né lagjen ku banoj uné ka 6 gra té tilla.”
“Kemi dégjuar shumé historina té tilla.” - u pérgjigjén.

> A e pranoni kété situaté?

L. njéra prej grave té paprekura nga fenomeni thoté:

“Pérmes televizorit ¢faré s 'po na dégjojné veshét, histori vrasjesh per ¢dp dité. Hidhérohemi
pér momentin kur i dégjojmé, por vazhdojmé jetén me sfidat tona dhe shpesh harrojmé qé

kéto familje vazhdojné té géndrojné té ngujuara. Kujt | ka réné pér hise e vuan shumé.”

» Kur vjen tek ti pér vizité si ndiheni?

B. njéra prej grave té paprekura nga fenomeni thoté:

“ Mé vjen gjynah pér t&, mé duket se me trup e me pamje éshté né shtépiné time, por me
mend dhe zemér edhe ajo éshté e ngujuar bashké me familjen e vet. Eshté hall mos me pas

fugi me ndryshue situatat e dhimbshme pér njerézit e tu mé té dashur. ”

K. grua nga njé familje e ngujuar thoté: “Kam njé shoge gé familja e saj ka gené e pérfshiré
né kété fenomen prej shumé vitesh. Kur shkoj dhe e vizitoj gjithmon e gjej derén me kanatet
e hapura. Té gjithé mashkujt e shtépisé jané vraré dhe ska mbet kush tjetér ve¢ gra té veja e
fémijé. Gjakmarrja té bén gjémén e té than zemrén. Kuku medet, vetém hidhnim sheh né até
familje. Nénat té mbuluara né zi, fémijé té vegjél pa bab. Kur jam lut me e marr nusen e

shtépisé pér me e nxjerr per kafe, nuk ma la vjehérra e saj, por edhe ajo nuk desht. Kéto gra
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pérvec se vujné pér vdekjen e burrave té tyne, as mujt me e mendu qgé té dalin ge me e

kalusado pak mérzitjen e trishtimin.”

» Cfaré mendoni se duhet té behet pér t'a shuar kété fenomen?

F. grua familja e sé cilés nuk éshté né gjak thoté:

“Kur kam shku me taku nja do familje né lagje pér t’iu treguar pér studimin qé po bénit ju
pér kété dukuri, nusja e njérés prej familjeve gé iu kané vraré dy djemté, ndérsa vishte djalin

e vogél filloi té gante. E té mendosh gé mashkujt e asaj shtépie jané vraré pér njé fjalé goje.”

B. grua e paprekur nga fenomeni thoté: “Duhet gé dikush té béjé dicka pér kéta njeréz,
shogata dhe kisha katolike duhet me ndihmu per me ndérmjetsu pér pajtim e me shu

konfliktet.”

L. grua e prekur nga gjakmarrja thot&: “ Askush nuk e din se sa e pamundur éshté me e ndal
kété plagé. Nuk e ndali dot kush pér 500 vjet me ligj e me krah té hekurt, jo mé ta heq ky
shtet i korruptuar gé mendon vetém si me mbush xhepat e vet e me u pasurue. Pastaj edhe
nése ia mbush mendjen rinisé me fal dhe me vazhdu jetén pérpara, nuk I mbuset mendja
plegnisé. la u Iéné djemve me amanet gé té€ marrin gjak. Prej plakut e prej plakés jané vra

’

gjithé ajo djelmni.’

B. thoté pérséri: “ Familjet e ngujueme jané familjet mé té varféra né té gjithé Shqipériné
dhe fondacione té ndryshme i ndihmojné me ushgime dhe miré béjné. Por ushgimet nuk jané

zgjidhja. Duhet shteti me ndérhy e me vu doré pér me iu dhéné liri kétyre njerézve. ”

Grave té cilat nuk vuajné nga fenomeni i gjakmarrjes iu bé kjo pyetje:
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Duke gené se jetoni né té njéjtin komunitet me disa familje té prekura nga gjakmarrja, a

éshté e ngjashme dita juaj me ditén e grave té kétyre familjeve?

S. shprehet: “ Dita e grave shqiptare e sidomos atyre fshatare né pérgjithési éshté pothuajse
e njéjté, me punét e pérditshme dhe kujdesin ndaj familjes gé ato tregojné. Ajo gé éshté
ndryshe tek kéto gra éshté se i shtyjné ditét e jetés sé tyre té pushtuara nga dhimbja gé kané
nga humbja e njé njeriu té dashur té tyre. Ato kané friké pér fémijét e tyre dhe nuk e diné

nése e nesérmja do té jeté njésoj.”

Edhe nga kéto té dnhéna, kuptojmé gé deri diku graté empatizohen me njéra tjetrén dhe arrijné
té kuptojné véshtirésité dhe pafuqiné pér ta ndryshuar kété realitet. Ato presin né ményré

pasive gé njé palé e treté té ndérhyjé dhe té béjé dicka pér té ndryshuar realitetin e tyre.

182



KAPITULLI V

DISKUTIMI | GJETJEVE

Pérmes rezultateve dhe gjetjeve té kétij studimi kemi synuar té japim njé kontribut té veganté
e modest né fushén e gjeré té psikologjisé sociale. Gjithé ecuria e punimit éshté fokusuar
kryesisht né vlerésimin psiko-social té dukurisé sé grave té ngujuara, né gjetjen e
marrédhénieve mes tre koncepteve kryesore té parashtruara né fillim té punimit si¢ jané:
ngujimi i grave, gjakmarrja dhe faktorét gé e stimulojné dhe e mbajné gjallé até, pasojat
e pérjetimit psikologjik té dukurisé sé gjakmarrjes nga graté e ngujuara.

Pérmes gjetjeve té kétij studimi synojmé té zgjerojmé rrethin e njohurive tona rreth késaj
teme, duke identifikuar dhe gartésuar problemet sociale e psikologjike qé shkakton fenomeni
i gjakmarrjes, si dhe gjetjen e rrugéve apo ményrave si mund té reduktohet apo té ménjanohet
ngujimi e gjakmarrja. Pér kété, né vazhdim té shtjellimeve tona do té paragitet diskutimi i
rezultateve apo gjetjeve, duke u bazuar né teorité dhe hulumtimet e zhvilluara né kété fushé,
né gjetjet tona né realitetin social shqiptar si dhe pérputhja e tyre me géllimin, pyetjet

kérkimore dhe hipotezat e shtruara né kapitullin Hyrje té kétij punimi.

5.1. Gjetje né burimet e literaturés dhe diskutimi i tyre

Fillimisht, duhet té theksojmé se rezultatet e arritura né hulumtimet e tjera né literaturén qé
ne kemi pérdorur pér kété studim, shérbyen si udhézues pér gjetjet tona rreth pyetjeve
kérkimore e hipotezave té ngritura, duke aplikuar instrumente gé jané pérdorur pér kérkime

né kété fushé nga studiues té tjeré. Pér kété, mendojmé se né pérfundim té punés soné éshté
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arritur né gjetjen e té dhénave té réndésishme lidhur realizimin e géllimit sé bashku me
objektivat e kétij studimit té kryer nga ana joné.

Historikisht, fenomeni i gjakmarrjes éshté hasur qé né mesjeté, por ndoshta edhe mé herét.
Sipas té dhénave gé kemi mundur té sigurojmé vihet re se, pérgjithésisht, ky fenomen ka
gené i pranishém ndér popujt e Mesdheut, sidomos né territoret shqiptare, né Italiné jugore,
né Korsiké dhe né pjesét Europiane té Turgisé sé sotme (Valentini, 2005; pg. 666-667, 670-
672). Nga kéta popuj, fillimisht gjakmarrja konceptohej si njé sanksion, por me kalimin e
kohés kuptimi i saj u zgjerua dhe sot ajo shihet mé tepér si njé praktiké zakonore, njé ligj
shogéror ose fetar, ligj i pashkruar, hakmarrje e thjeshté ose kombinim i tyre (Mile, 2007:7).
E vérteta éshté se, ndryshe nga shumé popuj té Europés, ku praktikat e tjera zakonore edhe
gjakmarrja u harruan me kalimin e kohés, shqiptarét kané bashkéjetuar mé gjaté me té dyja
kéto dukuri, té cilat kané kaluar mé voné edhe né té drejtén shtetérore. Po si shpjegohet
njé gjetje e tillé né burimet e shkruara gé i referohet realitetit shgiptar?

Sé pari, e shkruar né Kanunin e Lek Dukagjinit, e kaluar dikur gojé mé gojé dhe me géllimin
e miré pér té ruajtur rregullin e jetén né njé vend, ku shteti ishte larg shtetasve té vet,
gjakmarrja u transmetua nga njéri brez né tjetrin, deri sa mbérriti deri né ditét e sotme. Sipas
studiuesve tané, disa nga faktorét gé e béné mé jetégjaté Kanunin dhe gjakmarrjen pér
shqiptarét jané: geverisja kanunore gjaté pushtimit shekullor osman, vonesa né krijimin e
shtetit t&€ pavarur shqgiptar dhe té gjykatave shtetérore, dobésité e geverisjeve té ndryshme
dhe mungesa e strategjive kombétare né luftén kundér saj, interesim dhe i nivel i ulét

arsimor, zhvillimi i ulét ekonomik, si dhe jeta e izoluar né vende ku mungon infrastruktura.
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Sé dyti, shumé vrasje sot nuk justifikohen dot me Kanunin, por mund té cilésohen mé tepér
si vrasje pér vetégjyqési. Késhtu, mjaft njeréz, té cilét nuk e kané lexuar kurré kanunin, e
pérdorin até vetém si njé nocion referimi pér té justifikuar veprimet e tyre pérpara njé
shogérie gé e legjitimon kanunin, por jo vetégjyqésiné ndaj njerézve té pafajshém. Né shumé
nga kéto raste, edhe pse mungon baza kanonike, familjet fshihen ose ngujohen, dérgojné
ndérmjetés qé té bisedojné pér falje, duke e futur késhtu veten automatikisht né situaté
gjakmarrje. Mendojmé se kjo vjen nga frika e pasojave té ashpra gé sjell gjaknxehtésia,
vetégjygésia dhe gjakmarrja, jo vetém né jetén e njé personi, por té njé fisi apo té njé
komuniteti té téré.

Sé treti, dukuria e gjakmarrjes ka gené e pranishme edhe né periudha historike kur shqiptarét
kishin shtetin e tyre. Té dhéna historike, etnografike, déshmité e ndryshme té studiuesve
vendas dhe té huaj gé kané vizituar Shqipériné deri né fillimet e shekullit XX, flasin garté
pér pérmasat e médha gé kishte kjo plagé shogérore, vecanérisht né viset Veriore e
Verilindore té Shqipérisé. Késhtu psh. né kohén kur Zogu dekretoi me ligj hegjen e
gjakmarrjes (Vickers, 2008: 123), kjo ndikoi né uljen e numrit té vrasjeve, por megjithaté,
satistikat tregojné se né shkallé vendi né vitet 1930 - 1938 jané kryer pér gjakmarrje rreth
46 % e vrasjeve. Pra, gjakmarrje ka patur edhe né kohén kur shqgiptarét u béné me shtet, duke
e menduar kété si rregullator té jetés sociale. Po késhtu, pas Luftés sé Dyté botérore, kur né
Shqipéri u vendos regjimi totalitar dhe aplikohej dénimi me vdekje pér autorét e vrasjeve,
ndéshkimi ligjor ngushtoi me shpejtési hapésirén e veprimit t¢ Kanunit dhe ¢oi né uljen e
numrit té vrasjeve pér gjakmarrje. Késhtu, sipas té dhénave statistikore kéto vrasje zinin 17%

té totalit té vrasjeve né vitet 1946-1950. Kjo shifér zbret né 13,5 % né vitet 1951-1955 dhe
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éshté shumé mé e ulét nga vitet 1956 deri né vitin 1982. Pér mé tepér, pas kétij viti, deri né
1990, Kkjo shifér ishte zero vrasje pér gjakmarrje. Nisur nga ky fakt, u arrit né pérfundimin
se kjo dukuri i mbeti historisé apo sé té kaluarés, por fatkegésisht, e vérteta ishte se ky nuk
ishte fundi i saj.

Me rénien e komunizmit né vitet 1990 dhe pér shkak té trazirave gé e shogéruan Shqipéring,
gjakmarrja u zgjua mé e egér dhe mé e deformuar se kurré mé paré. Madje, u zgjuan edhe
hasmeéri té vjetra té dhjetra e dhjetéra viteve mé paré. Liria pér demokraci e zhvillim u kuptua
si liri pér veprime té gjithanshme, duke pérfshiré edhe vendosjen me dhuné té drejtésisé sé
munguar. Mjaft subjekte té késaj kategorie sociale thirrén né ndihmé kujtesén dhe me
déshirén pér té vendosur drejtési pér paraardhésit e tyre té sakrifikuar, rifilluan marrjen e

gjakut.

Pra, né kéndvéshtrimin toné, duhet theksuar se né vitet e tranzicionit dukuria e gjakmarrjes
u rigjallérua. Ajo shkakton tek kéto gra efekte negative té shumfishta si¢ jané: ngarkesé né
gjendjen e tyre social-ekonomike dhe né até psiko-sociale, probleme né marrédhéniet e tyre
né ¢ift brenda familjes, me fémijét e tyre si dhe né marrédhénie me komunitetin. Por, krahas
késaj prirjeje, mendoj se kjo periudhé historike gé kalon vendi yné ka krijuar edhe kushte

apo mundési té tjera gé hapin dritén jeshile pér zgjidhje afatgjata té késaj dukurie.

5.2. Gjetje lidhur me aspekte sociale té jetesés sé grave té ngujuara

Si¢ u pérmend edhe né kapitujt e paré, prania e ngujimit dhe e gjakmarrjes né realitetin
aktual shqiptar na prezanton njé problematiké sociale tepér interesante, qé bazohet né mjaft
koncepte e mendési té ngurta, jo sociale dhe ku jané té pranishme paragjykime sociale, doke

e zakone, té cilat transmetohen ndér breza dhe e béjné té véshtiré ekzistencén apo jetesén e
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késaj kategorie té familjes shqiptare. Kjo problematiké nuk éshté e re tek ne, por né vitet e
tranzicionit gé po kalon shogéria shqiptare ajo ka marré ngjyresa té reja e theks té vecanté.
N¢é kété véshtrim, gjetjet e kétij studimi lidhen me pérpjekjen toné pér t’1 dhéné pérgjigje
Pyetjes sé paré: Si ndikon aktualisht fenomeni i gjakmarrjes né aspektet themelore té jetés
sociale té grave té ngujuara?

Duke u pérpjekur pér té gjetur té vecantén e kétij realiteti social, disa prej aspekteve kryesore
té jetesés sé grave té ngujuara gé ne u pérpogém té matim apo té evidentonim gjaté kryerjes
sé keétij studimit ishin: niveli i gjendjes ekonomike tek familjet e grave té ngujuara, niveli i
punésimit té tyre, marrédhéniet e grave té ngujuara brenda familjes, marrédhéniet e tyre me
mjedisin rrethues, e té tjera. Duke u bazuar né analizén dhe pérpunimin e té dhénave, gjetjet

tona do t’i pérmblidhnim si mé poshtg:

= Familjet e kétyre grave jetojné né ngujim né pjesén mé té madhe té rasteve gé prej 6 deri
10 vjetésh, por nga ana tjetér, ka gra gé i kané familjet e tyre té ngujuara prej mé shumé se
15 vjetésh. Pér mé tepér, ka edhe gra té tjera qé familjet e tyre sapo jané ngujuar. Njé situaté
e tillé flet pér vazhdimési té fenomenit té gjakmarrjes, pavarésisht vendbanimit té tyre, té
vjetér apo té ri. Familjet e zhvendosura né vitet e tranzicionit jané kryesisht nga zona té tilla
si Dukagjini, Tropoja e Kukési. Ato jané zhvendosur, duke gené né kérkim té njé jete mé té
miré, por kudo ku kané shkuar, kané marré me vete situatén e tyre té véshtiré ekonomike.
Kjo tregon se mjedisi dhe ndryshimi i tij, aktualisht, nuk jané pércaktues né ruajtjen e
vazhdimésisé sé fenomenit té gjakmarrjes, edhe pse nuk mund té mohohet plotésisht roli i

tij ndikues.
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= U hasén véshtirési né té kuptuarin e ploté té gjendjes financiare dhe situatés ekonomike
té grave té familjeve té ngujuara. Pér mé tepér sot, kéto gra jané béré disi té padukshme edhe
pér shogériné? Sipas statistikave (qé paragiten né Tabelén 7), rreth 72 % e kétyre grave jané
té papuna (vetém 16 % pohuan punésimin e tyre té rregullt), nuk kané asnjé burim té
géndrueshém té ardhurash. Kéto familje pérballojné jetesén me té ardhura nga puné té
rastésishme dhe, mé sé shumti, pérmes punimit dhe mbjelljes sé tokés né vendbanimin e
tyre; disa prej grave bénin puné dore dhe punime té vogla artizanale, por edhe me kéto puné
nuk fitonin shumé pasi nuk kishte interes pér blerje. Vetém 14 % e familjeve pohojné se
kané 2 burime té ardhurash dhe kéto jané familje gé kané njé té punésuar dhe njé pension
ose ndihmé sociale nga shteti.

Njé gjendje e tillé ka si shkak disa faktoré, té cilét kané dalé né pah edhe né kété studim,
por ndér faktorét kryesor gé kushtézojné kété gjendje jané: niveli arsimor (pjesa mé e madhe
me arsim 8-vjecar), mungesa e njé profesioni, pérshtatje e ngadalté me jetesén né

vendbanimin e ri, pasi pothuajse té gjitha graté vijné nga fshatra té zonés sé Veriut.

= NE vitet e tranzicionit vihet re dukuria e migrimit té brendshém e familjeve té grave té
ngujuara. Kétij fakti mund t’i shtohet edhe emigracioni jashté vendit i disa familjeve té tjera.
Edhe pse kokretisht kané migruar, njé nga problemet e médha té familjeve gé jané né situaté
gjakmarrje éshté se, njé pjesé e tyre, akoma nuk ka béré zhvendosje té rregullt pér né
vendbanimin e ri té gjendjes sé tyre civile. Sipas té dhénave tona, kjo pér shkak té nevojés
pér t'u fshehur nga gjakési, por duke shmangur edhe pagesat ndaj shérbimeve publike.
Késhtu, sipas té dhénave gé mundém té siguronim, vihet re se 69 % e grave pohojné se

I8vizja pér né vendbanimin e ri nuk e ka pérmirésuar gjendjen e tyre ekonomike ose e ka
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pérkeqésuar até, duke i béré kéto familje té zhgénjyera nga lévizja pér té gjetur njé jeté mé
té miré. Té ndodhura né njé situaté tillé zhgénjyese, graté e pyetura u shprehen se ishin té
pashpresa pér ndonjé zgjidhje t€ mundshme té situatés, pasi pérpjekjet e njépasnjéshme pér
pajtim kishin déshtuar. Tani kishin ngelur jo vetém pa puné e pa toké bujgésore, por dhe me
barrén e shtuar pér té paguar edhe gera pér shtépiné ku ato banonin. Kéto fakte e rrethana té
reja béjné gé ato té ndjehen edhe mé tepér té ngarkuara emocionalisht, pasi jané shtuar
debatet e tensionet brenda familjes. Por né kété realitet té ri ato e ndjejné veten gjithnjé e mé
té harruara nga shteti dhe, duke u ndeshur me njé realitet té tillé té pashpresé, duket se kané

gjetur si té vetmin mjet argétimi telenovelat, muzikén dhe lajmet.

= Vlerésimi né aspektin gjinor. Familjet e grave té ngujuara jané me 4-7 anétaré né pjesén
mé té madhe té tyre. Bie né sy fakti se né kéto familje numuri i djemve té lindur éshté tepér
mé i madh se ai i vajzave. Sipas té dhénave statistikore (gé jepen né Grafikun 3), vihet re se
djemté jané 61 % e numrit té fémijéve té lindur nga graté e ngujuara. Mendoj se kjo nuk
éshté rastési dhe do té donte kohé té mjaftueshme pér ta trajtuar si temé mé vete, por né
kénvéshtrimin e temés soné kjo dukuri ndodh pér njé séré arsyesh. Késhtu po mundohem té
vecoj disa prej tyre. Tashmé éshté i njohur fakti gé gjakmarrja prek mé drejtpérdrejt seksin
mashkull, burrat e djemté, dhe dukuria e lindjes sé meshkujve né numér mé té madh sesa
femrat duket se éshté njé ndikim nga stereotipet gjinore, gé jané mjaft té theksuara né kété
komunitet. Prejardhja familjare dhe jetesa né vendet ku traditat jané trashéguar brez pas
brezi, gofshin ato té mira apo jo, i ka béré kéto gra té nénshtrohen pa kushte dhe né té gjitha
vendimet t’iu binden burrave dhe djemve t€ shtépis€ deri edhe né ato mé skllavérueset pér

gruan. Prejardhja i ka mésuar t’u 1€né vendin e paré djemve dhe burrave pér gjithcka e né
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cdo gjé. Njé fakt i tillé e ka fugizuar instinktin e nénés pér té treguar mé tepér kujdes e
dashuri ndaj krijesés mashkull edhe pér faktin se té jetuarit né mjedisin e tyre, Ky seks éshté
vzhdimisht né shénjestér té goditjes qé jep marrja e gjakut.

= Graté e ngujuara nuk martohen pérséri nése burri éshté vraré. Nga kérkimi yné u vu re
se né rrethin e grave té ngujuara ka edhe gra gé jané kryefamiljare pér shkak se kané humbur
burrat e tyre nga gjakmarrja. Sipas té dhénave té paragitura né Grafikun 1 té kétij punimi,
nga gjithé popullsia e grave té pérfshira né studim, 22 % e tyre rezulton se kishin humbur
bashkéshortin dhe, pas késaj, asnjéra nuk ishte martuar rishtaz. Kjo gjetje shpjegohet me
faktin se graté e ngujuara rriten me mendésiné e nénshtrimit ndaj fatkegésisé, me forcén e
zakonit pér t’u treguar e duruar né fatkegési familjare dhe pér ta pérballur fatkegésiné né
heshtje duke pranuar € ky ishte ‘fati’ i tyre.

= Dukuria e gjakmarrjes éshté e pranueshme né lidhjet e reja martesore. Né lidhjet e reja
martesore, kuptuam se graté e reja nuk dinin té flisnin né detaje pér historiné e pérfshirjes sé
familjes né gjakmarrje. Madje disa prej tyre nuk kishin dijeni gé djali gé po ju kérkonte dorén
pér martesé vuante fenomenin para se ata té martoheshin. Gjithsesi ato deklaruan gé edhe
nése do kishin dijeni, pérséri do té martoheshin me ta. Kjo ményré reagimi duket disi e
pabesueshme dhe e cuditshme né ditét e sotme. Por, megjithaté késhtu ndodh, dmth té
pranosh vullnetarisht e me déshiré té jetosh né njé ambient té tillé ku siguria éshté gjéja e
fundit gé mund té pretendohet. Duket sikur jeta e mbushur me ankth e stres éshté njé lloj

normaliteti i veganté pér kété rreth familjesh.
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= Né kérkimin toné pér té gjetur arsyet e vrasjeve fillestare té ndodhura, shkaktare pér

pérfshirjen e familjeve né gjakmarrje, na ndihmuan shumé té dhénat nga fokus grupet. Kéto

vrasje mund té ndahen né dy kategori:

- Duket se njé pjesé e vrasjeve kané né themel faktoré ekonomiké. Pra, rreth 30 % e
kétyre konflikteve jané té lidhur me problemet pér pasurité e paluajtshme, pér kanalet
vaditése né tokat bujgésore, si dhe pér toka e kullota, e té tjera.

- Ndérsa pjesa mé e madhe e vrasjeve ka né themel faktoré té tjeré dhe marrin shkas nga
prekje né céshtje nderi, nga zénka, rrahje, grindje e fyerje té castit e té tjera.

Sigurisht, né kété véshtrim, nuk mund té mohohet ndikimi i kanunit né vrasje, por ai nuk

duhet absolutizuar. Né kété pérfundim té con edhe fakti gé né vrasje jané té pérfshiré edhe

shumeé té rinj, té cilét nuk e kané njohur kanunin, por vetém e pérdorin até pér t¢ mbuluar
déshirén e tyre pér hakmarrje dhe veté-gjyqési. Madje disa prej grave u shprehén se té rinjté

e sotém i kané deformuar rregullat e kanunit dhe po vrasin gra, fémijé dhe klerik. Vrasja e

késaj kategorie njerézish éshté e ndaluar dhe dénohet rreptésisht nga ligjet e kanunit. Madje

sot kleri nuk kka mé fuginé dhe pushtetin e pércaktuar né kanun, Besa nuk mbart mé té
njéjtén peshé, dhe procesi i ndérmjetésimit me pleqté dhe bajraktarét, nuk respektohet mé si
mé pare.

Nga té dhénat (né Tabelén 10) kuptojmé se njerézit gé kané béré vrasjen fillestare jané

kryesisht anétaré té afért té familjes: burri, kunati, xhaxhai i burrit, kushéri i afért, por

pérfshihen edhe lidhjet e krushqisé (vjehrri apo vjehrra), por dhe lidhje té tjera fisnore. Edhe
pse kéto familje kané migruar dhe disa prej tyre jané né distancé gjeografike larg familjaréve

té tyre, ata vazhdojné té ruajné marrédhénie té ngushta me ta dhe ndikimi i tyre éshté i
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pashmangshém pavarésisht largimit. Gjithashtu pavarésisht migrimit né zona ku mé paré
nuk ka ekzistuar gjakmarrja, kéto familje i kané mbartur me vete kéto probleme edhe né
vendbanimin e ri

Nga té dhénat e grumbulluara pérmes pyetésorve si dhe nga historité e jetés sé tyre nuk
rezultoi ndonjé grua gé té ishte e pérfshiré drejtpérsédrejti né vrasje fillestare apo né marrje
gjaku. Kur né njé prej fokus grupeve hodhém né diskutim njé shembull té tillé té trajtuar né
shtypin e pérditshém, ku njé grua lan gjakun e véllait té saj duke vraré njé fémijé, disa prej
grave u empatizuan me té dhe deri diku e mirékuptonin gjestin e saj. Madje, disa prej tyre e
justifikuan krimin e kryer.

Nga gjithé shtjellimet e béra mé sipér arrijmé né pérfundimin se vértetohet Hipoteza 1 e
shtruar né fillim t& punimit. Dmth. fenomeni i gjakmarrjes ka ndikim té drejtpérdrejté né

shumé aspekte té jetés sociale té grave té familjeve té ngujuara kudo gé ato gjenden.

5.3. Gjetje lidhur me kéndvéshtrimin psikologjik té grave té ngujuara

Né véshtrimin toné, duhet vlerésuar aspekti psikologjik, pasi deri tani nuk éshté vlerésuar
dhe nuk ka studime té késaj natyre tek ne. Ky vlerésim béhet duke marré pér bazé faktin se
graté e ngujuara kané pérjetuar trauma psikike (kané gené té pranishme né vrasje). Kéto
ngjarje pérjetohen thellé emocionalisht dhe emocionet e forta, kané lené gjurmé té forta apo
té pashlyeshme né memorien e tyre dhe kéto kujtime e shogérojné personin gjaté gjithé jetés.
Né véshtrimin psikologjik kjo do té thoté se graté e ngujuara kané probleme lidhur me
shéndetin e tyre mendor, béjné jeté té stresuar, jetojné né ankth dhe friké dhe pikérisht pér

kété arsye kané nevojé edhe pér shérbime psikologjike.
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Né gjendjen e tyre psiko-emocionale graté karakterizohen nga stresi, frika dhe pasiguria pér
té ardhmen e tyre dhe té familjes sé tyre. Ndérsa flasin pér té ardhmen ato ndjehen té
pasigurta, pa shpresé dhe me ankth e friké. Ato e shohin veten té pafugishme pér té ndikuar
né situatén e tyre dhe gjithé fuginé dhe kompetencat pér té zbutur fenomenin ato ia faturojné

shtetit dhe zbatimit té ligjit né mé té shumtén e rasteve.

Nisur nga fakti se graté e ngujuara béjné njé jeté té stresuar, pér kété arsye né kérkimin toné
pérdorim géllimisht njé instrument pér té paré praniné e simptomave té Crregullimit té stresit
post traumatik dhe cili &shté niveli i shfagjes sé tyre tek kjo kategori gravsh. Nga analiza e
té dhénave éshté arritur né pérfundimin se té gjitha graté qé jané pjesé e kampionit toné kané
pérjetuar né té shkuarén e tyre sé paku njé ngjarje té réndé traumatike. Ky fakt éshté njé nga
kriteret kryesore vlerésuese, qé i bén kéto gra té jené té predispozuara ndaj ¢rregullimit té

stresit post traumatik. Pér kété:

= Nga kérkimi yné éshté gjetur se vlerat totale t€ Crregullimit té Stresit Post Traumatik,
jané paraqgitur né mesatare 33.50, po té kemi parasysh vlerat maksimale té fituara nga
PSS-1 (51), vlerat e fituara nga pjesmarréset né hulumtimin tregojné pér njé shfagje me
tendencé ashpérsie té simptomave té Crregullimi i Stresit Post Traumatik.

= Graté né kété studim shénuan vlera mjaft té larta pér shmangien e mendimeve dhe
ndjenjave lidhur me traumén. Po késhtu, vlera té tjera té larta t€ simptomave té
crregullimit té stresit post traumatik u shénuan né lidhje me ndryshimin e planeve dhe
me mungesén e shpresés pér té ardhmen. Graté kané gené té hapura dhe jané pérpjekur
qgé té flasin e t’iu tregojné edhe té tjeréve ¢do aspekt té traumés. Me shumé mundési kjo

ka gené njé nga ményrat sesi graté kané kérkuar ndihmé nga njerézit e tyre té afért pér
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mbéshtetje mbas ngjarjes traumatike. Né njé faré ményre, duke folur pér pérjetimin e
traumés, pér mbresat, pér ményrat sesi jané ndjeré, duke u shprehur ato kané ndihmuar
edhe veten pér té gjetur njé faré getésie dhe mbéshtetje nga té aférmit e tyre.

= Ke&tu vértetohet edhe teoria gé parashtruam mé sipér, qé edhe pse graté kané predispozita
mé té larta se sa burrat pér t'u prekur nga ¢rregullimi i stresit post traumatik, ato jané mé
té mira dhe iu vjen mé natyrshém domosdoshmeéria né kérkimin e ndihmés dhe suportit
pas traumés.

= Té intervistuarat né studim kané shénuar vlera té larta né rubrikén e hipervigjilencés dhe

vecanérisht né véshtirési té vazhdueshme pér té fjetur gjume.

Ké&to gjetje besojmé se japin pérgjigje per Pyetjen numer 2. Si ndikon aktualisht gjakmarrja

né gjendjen psikologjike té grave té ngujuara?

Instrumenti pér praniné e simptomave té ¢rregullimit té stresit post traumatik na tregon jo
vetém prezencén, por edhe intesitetin e kétyre simptomave né jetén e pérditshme té kétyre
grave. Tregon gjithashtu se fenomeni i gjakmarrjes rrit mundésiné gé graté e familjeve té
ngujuara té vuajné nga crregullimi i stresit post traumatik pér njé kohé té gjaté. Pra,
fenomeni i ngujimit shogérohet me njé jeté tepér stresante dhe me prani té simptomave té
crregullimit té stresit post traumatik tek kéto gra, té cilat zgjasin né kohé dhe i shogérojné
ato gjaté gjithé jetés. Duket sikur ato mésohen me njé jeté té tillé dhe e kané té véshtiré té
shképuten prej saj. Edhe pse gra té ndryshme jané pérballur gjaté jetés sé tyre me trauma té
ndryshme dhe jo me té njéjtin numér traumash, ato kané dicka té pérbashkét. Trauma mé e
madhe me té cilén té gjitha graté jané pérballur éshté shkaktuar nga fenomeni i gjakmarjes

0se nga njé vrasje gé ka qgené shkak pér futjen e familjes sé tyre né kété cikél vrasjesh,
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vetégjygésie dhe vetémohim lirie. Kéto gjetje vértetojné Hipotezén 2: Fenomeni i

gjakmarrjes ka impakt negativ afatgjaté né psikologjiné e grave té ngujuara. Por Kjo

vértetohet edhe me gjetje té tjera:

Prania e njé frike té tejshtuar, jo vetém pér jetén e tyre, por edhe té familjaréve té tyre.
Madje, edhe graté gqé nuk vuanin fenomenin e gjakmarrjes, kur pérmendej ky term dukej
se i kaplonte njé friké e pashpjegueshme. Prezenca e késaj frike tek graté gé vuajné
fenomenin, mund té jeté njé ndér faktorét kryesor pér crregullimin e stresit post
traumatik.

Mungesa e shpresés pér té ardhmen éshté njé faktor tjetér i pérbashkét gé u vu re né té
gjitha intervistat e kryera me grté e ngujuara. Edhe pse jané né moshé té re dhe me shumé
vite fizike pér té jetuar, duket sikur shpresa ka vdekur tek kéto gra. Ato kané rreshtur sé
jetuari pér veten e tyre dhe i vetmi motiv pér jetén jané fémijét. Duket se jeta e tyre ka
rreshtur gé né momentin e ngujimit. Té jetuarit éshté kthyer si detyré dhe si njé borxh gé
ato ia kané brezit pasardhés.

Pafugia pér té ndryshuar realitetin né té cilin ndodhen. Njé nga pérgjigjet instiktive
psikologjike té individéve té gjendur pérpara situatave kércénuese dhe té rrezikshme
¢shté mekanizmi “lufto ose vrapo”. Né rastin tong, ky mekanizém duket sikur éshté
paralizuar, pasi si zgjidhje té vetme familjet éndérrojné emigrimin jashté vendit, duke e
paré kété si e vetmja mundési e sigurt pér shpétimin e tyre, por e kané kuptuar gé kjo gjé
éshté e pamundur dhe né kété ményré familjet kané zgjedhur té fshihen e té ngujohen né

shtépité e tyre duke mos béré mé asnjé pérpjekje pé té dalé nga situata e ngujimit.
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= Akuzimi i vazhdueshém i paléve té treta dhe mé sakté i instancave shtetérore pér
indiferencén e treguar ndaj kétij fenomeni e ndaj kétyre familjeve. Mendoj se né shumé
raste kjo akuzé éshté e padrejté, pasi pjesa mé e madhe e familjeve nuk e kané denoncuar

né polici rastin apo kércénimin gé iu kanoset. Kjo béhet pér dy arsye:

Sé pari, sipas kanunit te Leké Dukagjinit, denoncimi konsiderohet si dobési dhe si mungesé
trimérie. Fakti gqé njé familje shkon né polici, sipas kanunit pérkthehet qé meshkujt e asaj
familje s’jané né gjendje dhe t€ fort€ mjaftueshém qé t€ zgjidhin konfliktin veté e t& b&jné

veté-drejtési, por e kérkojné kété ndihmé nga shteti.

Sé dyti, ata nuk e regjistrojné veten si familje né ngujim, pasi nuk kané besim fare tek shteti
shqiptar, g€ mund té béjé ndonjé gjé pér gjendjen e tyre. Madje, kané friké gé informacionet
gé mund té jepen né policing e shtetit mund té jené lehtésisht té aksesueshme nga gjaksi dhe
né kété rast ata ndihen mé té ekspozuar pér t’u vraré dhe jo mé té€ mbrojtur. Ky faktor na
drejton né hallkén tjetér gé éshté déshira gé kané familjet e prekura nga gjakmarrja pér

Legalizimin e Kanunit.

Mungesa e besimit ne instancat shtetérore i shtyn kéto familje gé té aktivizojné e té besojné
mé shumé né kanun, pasi kanuni sipas arsyetimit té tyre, u jep té drejtén gé té marrin gjakun
me duart e tyre dhe t’a lajn€ gjakun me nj€ gjak tjetér dhe jo me njé dénim me burg, si¢ do

té bénin gjykatat e Shqipérisé.

Por edhe kjo ka shkuar shumé larg dhe nuk ka lidhje fare me kanunin, pasi si¢ konstatuam

edhe mé sipér, pjesa mé e madhe e familjeve nuk e kané lexuar kurré dhe nuk e kané idené
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se ¢faré shkruhet né kanun, gjé gé ka cuar né deformime masive té kétij kodi zakonor gé me

praktikat e sotme duket mé shumé si njé ligj xhungle dhe mbijetese.

Eshté interesant fakti se si lidhen té gjithé kéta faktoré si njé zinxhir gé i mban té lidhura
kéto familje né mentalitetin primitiv té vetégjyqésisé. Varféria ekstreme gé i karakterizon té
gjitha kéto familje si dhe zhgénjimi nga pritshmérité gé vendi i ri ku migruan do té ishte mé
I miré se vendi gé lané pas dhe do ia u bénte jetén mé té lehté, jané hallka té tjera té keétij

zinxhiri.

Trajtimi i késaj teme edhe né véshtrimin psikologjik mendoj se e bén mé té ploté njohjen e
kétij realiteti. Pér rrjedhojé, kjo do té sillte njé kontribut real jo vetém pér njohje mé té
thelluara, por do té ishte edhe njé ndihmesé mé efikase né gjetjen e rrugéve apo ményrave
pér té shkuar drejt reduktimit apo kapércimit té rasteve me konflikte té tilla sociale, qé

aktualisht jané té pranishme né realitetin shqiptar.
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KAPITULLI VI

KONKLUZIONE DHE REKOMANDIME

Né pérfundim té kétij studimi té kryer nga ana joné po béjmé fillimisht njé pérmbledhje té
rezultateve e gjetjeve, té cilat mendojmé se mund té jené té vlefshme pér té térhequr
vémendjen e té gjithé aktoréve gé kané mundési té ndikojné pér zgjidhjen e problematikave
me té cilat pérballen graté e ngujuara né vendin toné. Mé pas, do té prezantojmé edhe disa
rekomandime e sugjerime pérmes té cilave synojmé té jemi sado pak kontribues né kété
fushé kérkimi pér té ndihmuar sado pak né reduktimin e fenomenit té gjakmarrjes dhe

sidomos té pasojave té saj.

6.1. Konkluzione té pérgjithshme

Pérmes Kkeétij studimi u arrit né pérfundimin se gjakmarrja éshté njé dukuri sociale dhe gé
éshté e pranishme né realitetin shgiptar edhe sot né kohét moderne. Ajo ndikon negativisht

mbi graté e familjeve té ngujuara si né aspektin social, ashtu edhe né até psikologjik.

Konkluzioni i paré lidhet me faktin se gjetjet dhe konkluzionet e arritura jané né pérputhje
me géllimin e punés soné. Besojmé se né térési ato u japin pérgjigje dy pyetjeve kryesore
kérkimore si dhe vértetojné hipotezat e parashtruara né kapitullin e paré si dhe né kapitullin

mbi metodologjiné e kérkimit.

Gjakmarrja si dukuri sociale éshté mé e pranishme né ditét e sotme né disa komunitete
veriore té territorit shqiptar. Duhet theksuar se gjakmarrja né realitetin e sotém ka njé

ndryshim té madh né rapor me gjakmarrjen mesjetare té Kanunit té Leké Dukagjinit. Sot ajo
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paragitet mé tepér si njé formé vetégjyqésie e individéve dhe familjeve té lénduara, té cilat

jané té pafugishme té mbajné nén kontroll etjen e vazhduar pér hakmarrje e vrasje.

Né té gjithé tranzicionin e tejzgjatur qé ka kaluar vendi yné, geverisja vendore dhe lokale
nuk ka mundur té mbajé nén kontroll kété fenomen, sidomos dimensionin kriminal té tij.
Arsye e mundshme pér kété mund té jeté edhe mosfunksionimi si duhet i shtetit né

tranzicionin e tejzgjatur gé kombi yné ka kaluar dhe po vazhdon té kalojé.

Lévizjet e pakontrolluara té popullsisé e mbartén dukuriné e gjakmarrjes edhe né zona té
tjera té vendit, ku ajo nuk njihej mé paré, si psh. né zonat e Tiranés, Durrésit e té tjera.
Gjithashtu, njé nga pasojat e késaj lévizjeje éshté mbipopullimi i disa zonave, gé né njé
ményré u bé edhe premisé e favorshme pér mbajtjen gjallé té kétij fenomeni si dhe té krijimit

té rasteve té reja té gjakmarrjes.

Studimi né Bathore dhe né Shkodér tregon se, jo vetém né zonat e lokalizuara ku gjakmarrja
ka patur njé pérhapje mé té madhe, por edhe né zona té tjera té populluara né vitet e
tranzicionit, kjo dukuri &shté mbartur dhe jané krijuar grupe sociale té familjaréve té ngujuar.
Pjesé e Kkétij grupi jané graté, burrat dhe fémijét, té cilét pavarésisht nga zhvendosja
vazhdojné té vuajné dramén tragjike té gjakmarrjes. Ata jané té fshehur jo vetém nga

shénjestra e hasmit, por edhe nga syri dhe kujdesi i shtetit dhe i shogérisé.

Aktualisht, graté dhe familjet e tyre gé vuajné fenomenin e gjakmarrjes duhet
domosdoshmérisht té jené né vémendjen e shtetit shgiptar dhe té sé gjithé shogérisé duke iu

ofruar atyre suport ligjor, psiko-social dhe ekonomik.
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Njé ndér aspektet sociale ku ky fenomen ndikon drejtpérdrejté éshté gjendja ekonomike si
dhe pamundésia pér punésim e kétyre familjeve. Vihet re se kéto familje jané né varféri té
ploté, pasi burrat gé jané gjallé e kané té pamundur punésimin, jo vetém pér shkak té frikés
nga hasmi, por edhe pér faktin tjetér se punédhénésit nuk i marrin né puné, nése e diné qé
ata jané target i gjakmarrjes. Shumica e grave, nga ana tjetér, jané té paarsimuara dhe té
pakualifikuara pér té pérmbushur kérkesat e tregut t€ punés. Pér kété, ato jané mé té

impenjuara me kérkesat pér t’u kujdesur pér familjen, e cila jeton né kushte jonormale.

Né studimin toné vihet re se ka njé lidhje té ndérsjellté mes varférisé dhe gjakmarrjes. Pra,
njé ndér faktorét gé mund té nxisé konflikte té reja dhe shkaqge pér fillimin e njé hasmérie
éshté varféria. Por, shpesh ndodh edhe e anasjellta, gé gjakmarrja shkakton dhe béhet burim

i varférisé. Shumica e grave té intervistuara né kété studim jetojné né varféri té ploté.

Fenomeni i gjakmarrjes ka ndikim té forté né marrédheniet qé kéto gra pérjetojné brenda
familjes sé tyre. Fakti gé burrat jané gjithé ditén né shtépi, nén presionin e frikés sé vdekjes,
i bén ata té stresuar dhe shpesh té mbipérdorin alkolin pér t&é mos menduar pér realitetin né
té cilin ndodhen. Shpesh, ata pérdorin dhuné ndaj grave duke shfaqur shenja fanatizmi dhe
xhelozie pér faktin se graté duhet té dalin jashté mureve té shtépisé pér té kryer shérbime

dhe né kété ményré ato jané jashté kontrollit té burrave té tyre té ngujuar.

Graté déshmojné se marrédhéniet bashkéshortore dhe marrédhéniet me fémijét jané mée té
tensionuara dhe mé té pérkeqésuara pér shkak té gjakmarrjes. Marrédhéniet me djemté

ndérlikohen, kur nénat u kérkojné té rriné brenda né shtépi ose té kené kujdes kur dalin.
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Ky fenomen ndikon negativisht edhe né marrédhéniet e grave me komunitetin dhe me
mjedisin rrethues. Fqinjét jan€ mé t€ stepur pér t’1 vizituar kéto familje e sidomos nése jané
nga njé zoné tjetér origjine. Vizita e tyre shogérohet me dyshim e mosbesim nga familja e
ngujuar. Pra, graté e familjeve té ngujuara fizikisht jané té lira, por kohén e tyre té liré e
kalojné brenda me familjen e tyre dhe nuk ndérveprojné shumé me komunitetin. Pra, né njé

faré ményre duket se ato jané fizikisht té lira, por nuk jané té lira né té vérteté.

Jetesa e kétyre grave me familjaré té ngujuar, shképutja nga zhvillimet sociale, jetesa né
varféri dhe izolim té ploté ka sjellé dhe vazhdon té sjellé pasoja pér gjendjen e tyre
psikologjike. Kjo situaté éshté premisé gé favorizon gjendje emocionale negative tek graté,
déshirén pér hakmarrje, kalimin e traumave tek fémijét e tyre, duke e béré kété fenomen njé

zinxhir té pathyeshém, madje as nga koha.

Graté e ngujuara shfagén simptoma té c¢rregullimit té stresit post-traumatik, té cilat u
evidentuan se ishin prezente tek to né njé formé mjaft agresive. Graté né kété studim
shénuan vlera mjaft té larta pér shmangien e mendimeve dhe ndjenjave lidhur me traumén.
Vlera té tjera té larta té simptomave té crregullimit té stresit post-traumatik u shénuan né

lidhje me ndryshimin e planeve dhe mungesé té shpresés pér té ardhmen.

Té intervistuarat né studim kané shénuar vlera té larta né rubrikén e hipervigjilencés e
vecanérisht jané né véshtirési té vazhdueshme pér té fjetur gjumé. Né té gjithé pyetésorin,
vlera mé té larta t€ simptomave té c¢rregullimit té stresit post-traumatik jané shénuar né
sjelljet shmangése, ndérsa né dy rubrikat e tjera, né até té ripérjetimit dhe té hipervigjilencés

vlerat e shfaqura jané té ngjashme.
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Né varési té numrit té fémijéve gé kané, tek graté e ngujuara u shfag njé korrelacion mjaft i
dobét pozitiv dhe dallime té vogla té réndésisé statistikore né té gjitha shkallét si dhe né

vlerat totale té ¢rregullimit té stresit post-traumatik.

Pér té treguar lidhjen mes variablave, morém si variabla predikatore nivelin e arsimit,
statusin civil, numrin e anétaréve té familjes, nivelin e té ardhurave té familjes, statusin
aktual té punésimit, sektorin e punésimit dhe vitet né ngujim. Kéto variabla nuk jané

predikatore pér ¢rregullimin e stresit post traumatik.

Korrelacioni mes variablés sé varur gé éshté crregullimi i stresit post traumatik dhe variablés
sé pavarur gé éshté mosha e pjesmarréseve éshté pozitiv dhe tregon njé lidhshméri té
moderuar ndérmjet dy variablave. Masa e fuqisé shpjeguese éshté 13 %. Kéto rezultate
tregojné se 13% e shkallés sé c¢rregullimit té stresit post-taumatik mund té shpjegohet nga

mosha e pjesmarréseve, ndérkohé gé pjesa tjetér e pérgindjes shpjegohet nga faktoré té tjeré.

Ndérsa kemi studiuar gjendjen sociale dhe psikologjike té kétyre grave vémé re se ato
karakterizohen nga njé mungesé e theksuar iniciative pér té béré dicka duke ndryshuar késhtu
gjendjen qé ato dhe familjet e tyre ndodhen. Ato kané njé nénshtrim té heshtur ndaj gjendjes
né té cilén ndodhen, té mbushura plot me friké, ankth dhe pa shpresé pér té ardhnmen. Gra qé
vuajtné mungesén e partneréve té tyre, té cilét edhe pse jané gjallé, duket sikur s’jané, kjo
nisur edhe nga fakti gé ata jané kandidaté pér t’u vraré dhe target i gjakmarrjes. Kéto néna
nuk iu gézohen rritjes sé fémijéve té tyre, pasi edhe ata me rritjen mund té plotésojné kushtet

pér t’u béré target i gjakmarrjes.
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Fémijét e kétyre familjeve jetojné né njé mjedis te deformuar dhe kjo mund té jeté premisé
pér krijimin e personaliteteve té deformuar asocialé. Edhe fémijét rriten me friké dhe pa

éndérra pér té ardhmen e tyre.

Familjet e ngujuara, graté dhe fémijét e tyre mund té identifikohen si njé grup vulnerabél té
cilét pa mbéshtetjen ligjore, ekonomike e sociale té shtetit dhe té sé gjithé shogérisé, mbetet
té mbijetojné me véshtrésité gé sjell fenomeni i gjakmarrjes. Ky fenomen sot éshté mjaft
kompleks, dhe lufta kundér tij kérkon angazhimin e té gjithé shogérisé shgiptare me né

gendér instancat shtetérore.

6.2. Rekomandime e sugjerime

Duke u marré konkretisht me studimin e problematikés sé grave té ngujuara, mendoj se nuk
mjafton vetém té analizosh situatén e tyre, té njohésh gjendjen sociale e psikologjike me té
cilén ato pérballen ¢do dité. Pér kété, sugjeroj se duhet té njihen konkretisht edhe rrugét apo
ményrat si kané vepruar vendet e zhvilluara pér té reduktuar dhe pér ta ménjanuar nga

realiteti i tyre kété dukuri.

Pér t’i béré sa mé efektive pérpjekjet pér parandalimin e dukurisé sé gjakmarrjes, kryesisht
né zonat Veriore dhe Verilindore té Shqipérisé, politikbérésit duhet té vlerésojné me
pérgjegjshméri problematikat e kétij target grupi, té cilét ende jetojné me té njéjtat mendési
e zakone si té dhjetéra e gindra viteve mé paré. Pér kété, duhen ndértuar strategji té
géllimshme pér té prekur mé nga afér jo vetém né teori, por edhe né praktiké kété realitet té

dhimbshém.
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Aktualisht pérpjekjet pér intergrimin e vendit né Bashkimin Europian, pérpjekja pér
pastrimin dhe luftén kundér korrupsionit né sistemin shqiptar té drejtsisé, lévizja e liré e
njerézve, e té tjera, kané krijuar mundési, né favor té reduktimit t€ dukurié sé gjakmarrjes,
por kéto mundési e rrethana nuk vlerésohen si¢c duhet. Rekomandojmé se krahas vlerésimit
té realitetit, duhen hartuar edhe plane e strategji afatgjata nga institucionet shtetérore
gendrore dhe ato lokale. Pra, pér momentin ka ardhur koha gé krahas evidentimit sa mé té
shpejté té familjeve té prekura nga gjakmarrja, éshté mése e nevojshme té ndértohen edhe

politika nxitése gé sjellin siguri dhe ngjallin shpresa pér té€ ardhmen e kétyre familjeve.

Graté dhe fémijét e kétyre familjeve pérbéjné njé grup vulnerabél gé kérkon
domosdoshmérisht mbéshtetjen ligjore, ekonomike dhe sociale jo vetém té shtetit, por dhe
té sé gjithé shogérisé. Né kété véshtrim, éshté e nevojshme gé kéto gra té béhen té dukshme

pér veten e tyre dhe pér shogériné.

Rezultatet e kétij studimi mund té pérdoren nga grupe té ndryshme té interesit me géllim pér
t’1 ardhur né ndihmé kétij grupi vulnerabél. Studentét e Fakultetit té Shkencave Sociale duhet
té konsiderojné evidentimin e situatave té kétyre kategorive sociale, dukuriné e gjakmarrjes
dhe pasojat e saj pér zhvillimet e ardhshme sociale. Ata kané njé mundési gé té zbulojné dhe
té analizojné fakte sociologjike, té kryejne studime té ndryshme, por edhe té ndikojné né

rritjen e ndjeshmérisé sé politikbérésve.

Gjakmarrja shogérohet pashmangshmeérisht me varféri. Né shumicén e rasteve ajo éshté jo
vetém pasojé e varférisé, por edhe burim pér té. Pjesa mé e madhe e subjekteve té studimit

toné éshté evidentuar gé jetojné né varféri té ploté, prandaj sugjerohet se punésimi i késaj
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kategorie té grave duhet té jeté prioritar dhe fokus i shtetit dhe i organizmave té tjeré publik
dhe jo publik. Eshté e nevojshme gé té ndértohen politika pér zhvillimin ekonomik té kétij

komuniteti.

Duke gené se njé familje pérbéhet nga prindérit dhe fémijét, nén dritén e rezultateve té
nxjerra nga Ky studim, mund té kuptojmé kushtet né té cilat rriten kéta fémijé.
Rekomandohet gé né té ardhmen té béhen studime té ngjashme edhe me fémijét e kétij grupi
né ményré gé té ndihmohet familja me té gjithé elementét dhe né térrésiné e saj.

Rekomandohet gé planet mésimore dhe mésuesit e shkollave gé kané njé kontigjent té tillé
fémijésh, t’iu kushtojné njé vémendje té veganté dhe shpesh t& pérfshijné edhe psikologun

pér njé ndihmé mé té specializuar ndaj tyre.

Ky grup i vecanté duket se éshté edhe jashté vémendjes sé aktoréve té tjeré social si
pérfagésuesit e pushtetit vendor, mésuesve té zonés, veprimtaréve socialé, OJF-ve,

vecanérisht shogatave té grave dhe grupeve té mbrojtjes sé té drejtave té njeriut.

Rekomandohet gé instancat pérkatése shtetérore sé bashku me OJF-té e ndryshme gé
punojné né terren me kété grup, té 1€né meénjané statistikat e tyre individuale dhe té
bashképunojné pér té béré njé regjistrim dhe evidentim mé té sakté dhe té pérbashkeét té té
gjitha kétyre familjeve. Si¢c pamé edhe né kété studim, pjesa mé e madhe e familjeve jané té
pa evidentuara nga policia, pasi denoncimi né polici né mentalitetin e kétij komuniteti

pérkthehet né dobési dhe friké ndaj familjes tjetér.

Njé sugjerim del edhe pér ligjvénésit lidhur me pérmirésimin e legjislacionit aktual pér

personat gé kryejné vrasje pér gjakmarrje. Sugjeroj gé pér njé periudhé té pacaktuar kohore
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té higet masa e lehtésimit me uljen e 1/ 3 sé dénimit pér vrasésit gé gjaté seancave gjyqgésore
pranojné qé vrasjen e kané béré pér géllim gjakmarrje. Pérvec késaj, duhet té zbatohet ligji
me pérpikméri duke shpresuar qé zbatimi i tij mbi disa individe, do té béhet shembull dhe

do té parandalojé krime né té ardhmen nga individé té tjereé.

Sygjeroj qé té caktohet njé dité kombétare kundér gjakmarrjes, né ményré gé e gjithé
shogéria civile, njerézit gé e vuajné fenomenin dhe palét e interesuara pér kété kategori
njerézish, té kené mundési dhe hapésirat mediatike pér té lobuar pro jetés. Deri tani, pérvec
rasteve té rralla, kéto mundési jané fituar me jetén e humbur té personit té radhés, duke u

béré njé kroniké lajmesh dhe njé statistiké né listén e vrasjeve pér gjakmarrje.

6.3. Sugjerime pér kérkime té tjera

e Duke gené se njé familje e ngujuar pérbéhet nga prindérit dhe fémijét, nén dritén e
rezultateve té nxjerra nga ky studim, mund té kuptojmé mé miré kushtet né té cilat rriten
kéta fémijé. Nisur nga ky fakt, sugjerojmé gé né té ardhmen té béhen studime té
ngjashme edhe me femijét e kétij grupi social, né ményré qé té ndihmohet familja né té
gjithé elementét e saj.

e Jemi té vetédijshém gé traumat e pérjetuara né té shkuarén mund té ndikojé né gjendjen
psikologjike té individéve dhe t’i shogérojné ata né situatat gé vijné pas. Por objekt i
temés soné éshté problematika sociale dhe ajo psikologjike e grave té ngujuara, prandaj
jemi fokusuar né kété véshtrim. Né punime té métejshme mund té béhet njé studim mé i
zgjeruar, duke pérfshiré edhe traumat qé kéto gra kané kaluar né fémijéri. Shérbimet e
sotme psikologjike i vlerésojné tej mase traumat e fémijérisé, pasi ato rriné té fjetura né

pavetédijen e individit dhe mund té aktivizohen edhe né mosha té rritura.
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Leo Buscaglia né librin e tij “Té jetosh, té dashurosh e té kuptohesh”

thoté se:

“Vdekja na méson se jeta ka njé kufi'. Por nuk ka ndodhur késhtu me
kéto gra. Vdekja qé kané pérjetuar ka béré qé ato té humbasin jo
vetém njeriun e dashur té zemrés, por edhe déshirén pér té jetuar, pér
té gézuar dhe pér té shpresuar. Ato kané humbur veten dhe
egzistencén e tyre. Duke paré ndikimin qé kéto gra kané né rritjen e
fémijeve té tyre, ato e transmetojné kété gjendje edhe tek ata. Por ka
shpresé. Thirrja e njérés prej vajzave tek intervistat e fokus grupeve
ishte: “Uné dua té shkoj né shkolle! Uné dua té dall Uné dua té gesh!
Uné diua té gézofl Uné dua té jetoy’| Kjo éshté njé thirrje pér ndifimé,
prandaj le té behemi té gjithé sé bashku pér t'iu pérgjigiur késaj
thirrje duke mos harruar qé: “Vdekja, pérvec té keqes sé madhe qé
shkakton, ka edhe dicka positive. Ajo na méson se jeta ka njé kufi dhe
se koha joné né kété toké éshté e [imituar. Fatkeqésia mé e madhe e
njeriut éshté té shkoj né prag té vdekjes pér té kuptuar qé s’ka jetuar

krurre’.
Le té pérpigemi, té shpresojmé dhe té besojmé qé ky nuk do té jeté rasti

i kétyre grave.
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Shtojcé

Hyrje

Pérshéndetje dhe mirésevini né kété diskutim. Uné quhem

Po kryej njé studim gé do té pérfshijé rreth 50 gra té cilat jetojné nén ndikimin e fenomenit
té gjakmarrjes né Shqipéri, por gé vijné kryesisht nga Veriu dhe Verilindja e Shqipérisé. Uné
do té drejtoj pyetjet dhe do té kérkoja gé ju té mé jepnit njé pérgjigje sa mé té sakté dhe té
singerté. Né pyetésor do té keté pyetje qé ju thjesht do té zgjidhni njé opsion mes pérgjigjeve
té dhéna, por edhe pyetje té tjera qé do té kérkojné njé pérgjigje prej jush. Gjithashtu, uné
do té mbaj shénime. Mund té mé ndaloni né ¢do kohé gé nuk ndjeheni miré dhe kur keni
nevojé pér pak pushim. Gjithashtu, nése nuk kuptoni miré pyetjet e béra, ndjehuni e liré té
mé pyesni pér kuptimin e tyre. Ju siguroj pér privatésiné e kétyre té dhénave dhe pér ruajtjen
e konfidencialitetin. Pérpara se té fillonim ne do té déshironim gé ju té lexonit kété ftesé-
dokument pér pjesmarrje né studim, né té cilén shpjegohet géllimi i studimit dhe theksohet
se pjesmarrja juaj né té éshté vullnetare. Nése jeni dakort té merni pjesé né kété studim lutemi

qé pérpara se té fillojmé té firmosni kété ftesé.
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Pyetésori Nr. 1. Mbledhja e té dhénave demografike dhe sociale

Emrii Data e intervistés

1. Té dhénat e pérgjithshme :

1.1). Mosha

1.2). Niveli i arsimit |

Fillor__ 8wvjecar __ Imesém Ttjetér ( specifiko)

1.3). Statusi civil

beqare  emartuar_____ Te divorcuar ferimartuar__ eve

1.4). Numri i anétaréve té familjes me té cilét bashkéjetoni ?

(specifiko)

1.5). Numri i anétaréve té familjes gé kané té ardhurat e veta ?

1.6). A keni fémijé dhe nése Po sa? PO (sa? ) JO

1.7). Cili éshté profesioni juaj ( puna gé merreni )?

1.8). Cili éshté statusi i tanishém?

e punésuar e rregullt e papuné [ puné e rastésishme tjetér (specifiko)

1.9). Nése je e punésuar e rregullt punoni né: Sektorin privat Sektorin shtetéror
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1.10). Nése punoni né sektorin privat a jeni e siguruar ? PO JO

2). A mendoni se e pérballoni jetesén tuaj dhe té familjes tuaj me té ardhurat gé nxirrni nga

puna juaj ? PO JO Asnjé mendim

Nese Jo si mund ta pérballoni jetesén duke - pritur nga shteti duke pritur

ndihmé nga té tjerét (specifiko)

2.1) Cfaré pjesé té ardhurash shpenzoni pér veten tuaj ?

(specifiko)

2.2 ). A ka ndryshuar gjéndja juaj ekonomike? dhe pse?

merrni asistencé sociale merrni ndihmé ekonomike nga OJF té ndryshme

merrni ndihmé ekonomike nga shogata fetare tjetér

3). Rrethi nga jeni larguar

4). Sa vjet keni géné né ngujim?

5). A vazhdoni té jeni té ngujuar? PO JO

Nese Po sa vite keni té ngujuar kétu né ShkodéréBathore ?

6). Cili éshté shkaku i ngujimit ?
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7). Fenomeni i gjakmarrjes ka ndikuar né probleme té tilla si ?

gjéndja social-ekonomike psiko-sociale

marrédhéniet brenda ciftit marrédhéniet me komunitetin

marrédhéniet me fémijét Ttjetér (specifiko)

8). A ka ndryshuar gjendja juaj sociale me ndryshimin e vendbanimit?

Eshté pérmirésuar Eshté kegésuar T Njésoj

8.1). Nese éshté permirésuar si?

dilni veté pér té béré blerjet dilni mé shumé pér t’u takuar me shoqe
merrni pjesé né aktivitete sociale gé organizohen béni pjesé né forume
politike béni pjesé né shogata (specifiko) tjetér
(specifiko)

8.2). Nese éshté pérkegésuar mund ta shpjegoni me pak fjalé?

8.3). A ndigni emisione televizive dhe té radios ? PO JO

8.4). Mund té mé thoni ¢faré lloj emisionesh ndigni ?
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8.5). A jeni takuar ndonjéhere me ndonjé grua té shquar? PO JO

Nese po bénte pjesé: né programe gé mbéshtesin graté

né forume politike tjetér (specifiko)

9). Gjendja juaj psiko-emocionale e tanishme éshté :

e stresuar pér té pérballuar jetesén né ankth pér té ardhmen tuaj

e pasigurt pér té ardhmen e fémijéve tuaj tjetér |

10). A e keni ndjeré mbéshtetjen psiko- emocionale té punonjésit social? PO JO__

11). Si rrjedhojé e fenomenit té gjakmarrjes, a mendoni se marrédhéniet me fémijét tuaj

kané ndryshuar ? PO JO Asnjé mendim(ASM)

Nése po si kané ndryshuar specifiko: me vajzat

Me djemté

12). A kane ndryshuar marrédhéniet né ¢iftit nga ngujimi? PO JO s’di

Dhe si kané ndryshuar? ziheni shpesh éshté ai xheloz ndjeheni ju
xheloze nuk ndiheni e respektuar tjetér
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a) Si jané marrédhéniet tuaja seksuale ?

13). A ndjehesh e ngarkuar emocionalisht nga marrédh. né cift? PO__ JO ASM

Nése po si? Jeni e mérzitur ndiheni né ankth
shqetésoheni dhe pér gjéné mé té vogél |
jeni e mbyllur né vetevete tjetér

14). A mund t& mé thoni se si e vlerésoni ndryshimin né gjéndjen tuaj emocionale tani?

Mé keq Mé miré

15). A e ndjeni pérkrahjen e Komshijve? PO JO

16). Nése po kush ju ka ndihmuar dhe si?

ju ndihmojné kur keni nevojé

kérkoni ndihmé né momente té véshtira

tjetér (specifiko)

17). Zhvendosja né Shkodéré Bathore ka géné?

vendim i bashkéshortit vendim i pérbashkét i gjithé familjes

tjetér (specifiko)
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18). A u ndjeté e frikésuar pér siguriné tuaj kur u zhvendosét kétu? PO JO

Nése Po mund ta ma shpjegoni me pak fjalé ?

19). A jeni identifikuar nga shteti si njé familje né gjakmarrje? PO JO

Nése Po cfaré masash ka ndérrmarré shteti ?

20). A mendoni se pér fenomenin e gjakmarrjes éshté e drejté té zbatohet ?

Ligji kanuni asnjé mendim

21). Né zbutjen e fenomenit té gjakmarrjes mund té ndikojé ?

iniciativa juaj personale (si?)

komuniteti ku u zhvendosét

shteti

OJFéshoqgatafetare

tjetér (specifiko)

22). Si e mendoni té ardhmen tuaj dhe té fémijve tuaj?
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Pyetésori Nr. 2. — PSSI

ID e Pacientit:

Data:

Emri i Pacientit:

Vendi:

Intervista matese e simptomave te CSPT

(PSSI; Foa, Riggs, Dancu & Rothbaum, 1993)

Pérshkruaj Traumén

0 1
Aspak Njé heré né javéé pak
né javeéshumeé

2

2-4 heré né javéédisi

3

5 ose me sh. X

RIPERJETIMI (nevojitet njé): Shqyrto pastaj kualifiko
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1. A keni pasur né ményreé té pérséritur mendime té bezdisshme té dhimbshme, ose

kujtime rreth traumés?

2. A Kkeni pasur né ményré té pérséritur éndrra té kéqija ose ankth rreth traumés?

3.A keni pasur eksperienca sikur papritur po rijetoni traumén, parafytyrime, veprime

ose ndjenja sikur po rindodh?

4. A keni géné né ményré intensive emocionalisht e mérzitur kur kujtoni traumén?

5. A keni pasur reagime fizike intensive (p.sh djersitje, rrahje té forta zemre) kur keni

kujtuar traumén?

SHMANGJE (Duhen tre): [shqyrto pastaj kualifiko]

6. A jeni pérpjekur né ményreé té vazhueshme pér té shmangur mendimet ose

ndjenjat gé lidhen me traumén?

7. A jeni pérpjekur né ményré té vazhdueshme té shmangni aktivitete, situata, ose

vende gé ju kujtojné traumén?

8. A ka ndonjé aspekt té réndésishém té traumés gé ju akoma nuk mund ta tregoni?

9. A keni humbur dukshém interesin pér aktivitetet né kohé té liré qé kur ka ndodhur

trauma?

10. A jeni ndjeré té shképutur apo té ndaré nga té tjerét rreth teje qé kur ka ndodhur

trauma?
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11. A keni ndjeré gé aftésia juaj pér té pérjetuar té gjitha emocionet éshté dobésuar

(psh. Té paafté pér té pasur ndjenja dashurie)?

12. A keni ndjeré gé ndonjé plan ose shpresé pér té ardhmen kané ndryshuar pér

shkak té ngjarjes? ( psh. Jo mé karrieré, martesé, fémijé, ose jeté té gjaté)?

HIPERVIGJILENCE (Nevojiten dy): [shqyrto pastaj kualifiko]

13. A keni pasur véshtirési té vazhdueshme pér té fjetur gjumeé?

14. A keni gené vazhdimisht té irrituar ose keni pasur shpérthime inati?

15. A Kkeni pasur véshtirési té vazhdueshme pér tu pérgéndruar?

16. A jeni ju tepér alert ( psh. kontrollon kush éshté rreth teje, etj) qé nga trauma?

17. A keni géné té nevrikosur dhe qé trembeni menjéheré, gé nga trauma?
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Pyetésori Nr. 3. — Pyetésori pér historiné e traumeés

Né vijim jané njé seri pyetjesh rreth ngjarjeve jetésore serioze dhe traumatike. Kéto lloj
ngjarjesh né fakt ndodhin me njé faré rregulli, edhe pse ne do té donim té besonim gé ato
jané té rralla dhe gé ato ndikojné rreth ményrés sesi njerézit u ndjené, reaguan, dhe éose
menduan pér gjérat mé pas. Duke ditur gé gjéra té tilla ndodhin dhe duke njohur reagimin
ndaj tyre, do té na ndihmojé té zhvillojmé programe pér parandalim, edukimin dhe
shérbime té tjera.

Pér cdo rast, ju lutem tregoni nése ajo gjé ju ka ndodhur né njé periudhé té caktuar kohe né

jetén tuaj dhe né qofté se Po, specifikoni poshté pyetjeve né tabelé.

Ngjarje té lidhura me krimin Q.?.r..o
njérén
A éshté pérpjekur ndonjéheré dikush gé té marré dicka nga ju direkt me J |p
1| anete pérdorimit té dhunés ose kércénimit pér dhuné, si psh me ané te o lo
sulmit ?
9 A &shté pérpjekur ndonjéheré dikush qé t’ju vjedhé ju ose realisht ju ka J |P
vjedhur p.sh.ju ka vjedhur gjérat tuaja personale)? 0o
3 A éshté pérpjekur ndonjéheré dikush gé t’ju hyjé me dhuné né shtépi ose J |P
realisht ka hyré né shtépi kur ju nuk ishit té pranishém? 0o
4 A €shté pérpjekur ndonjéheré dikush g€ t’ju hyjé me dhuné né shtépi ose J |P

realisht ka hyré né shtépi kur ju ishit té pranishém? 0|0
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A keni pasur ndonjéheré njé aksident serjoz né puné, me makiné ose diku

S | tjetér? (Nése po ju lutem specifikoni mé poshtg)
A keni pérjetuar ndonjéheré njé fatkeqési natyrore si tornado, stuhi,
pérmbytje ose termet té réndé, etj ku ju ndjeté se ju ose ndonjé nga té
6 | dashurit tuaj ishte né rrezik pér jetén ose pér tu lenduar ? (Nése po ju
lutem specifikoni:
A keni pérjetuar ndonjéheré njé fatkeqési té shkaktuar nga dora e njeriut si
psh pérplasje treni, shémbje ndértese, vjedhje né banké, zjarr, etj, ku ju
7 | ndjeté se ju ose ndonjé nga té dashurit tuaj ishte né rrezik pér jetén ose pér
tu Iénduar? (Nése po ju lutem
specifikoni:
g | Ajeni ekspozuar ndonjéheré ndaj kimikateve té rrezikshme ose
radioaktive té cilat mund té kércénonin shéndetin tuaj ?
Keni géné ndonjéheré né njé situaté tjetér gjaté sé cilés ju u lénduat réndé?
9 | (Nése po ju lutem specifikoni mé poshté)
A keni géné ndonjéheré né njé situaté gjaté sé cilés ju patét friké se mund
é t’ju vrisnin ose mund t€ 1éndoheshit réndé ? (Nése po ju lutem specifikoni
meé
poshté)
1 A keni paré ndonjéheré diké té Iénduar réndé ose té vraré ? (Nése po ju
lutem specifikoni mé
1 i}
poshté)
A keni paré ndonjéheré trupa té vdekur (Pérvec rasteve té funeraleve) ose
1 jeni pérballur me trupa té vdekur pér ndonjé arsye tjetér ? (Nése po ju
2 | Jutem specifikoni mé
poshté)
A ju éshté vraré ndonjéheré njé mik i afért ose anétar i familjes, ose ju
1 | éshté vraré nga njé shofer i piré (Nése po ju lutem specifikoni mé poshté)
3
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A keni pasur ndonjéheré njé bashkéshort, partner romantic ose fémijé gé ju
4 | kavdekur (Nése po ju lutem specifikoni mé poshté lidhjen p.sh., mamaja,
nipi etj )

[EEN

A keni pasur ju ndonjéheré njé sémundje té réndé gé ju ka rrezikuar jetén?
1 (Nése po ju lutem specifikoni mé poshté)

A keni marré ndonjéheré njé lajm pér njé Iéndim té réndé, njé sémundje
1 | gé ka rrezikuar jetén, ose vdekje e papritur e njé té aférmit tuaj ? (Nése po
6 | julutem specifikoni mé poshté)

A ju éshté dashur té angazhohen né luftime pér shérbimin ushtarak né njé
1 lufté té njé zone zyrtare ose jozyrtare? (Nése po ju lutem specifikoni me
7 poshté se ku)

Faleminderit pér bashképunimin tuaj!
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